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برای مهمانی 
آماده ای؟

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ ، ��م �� ���� �� ��� ��� ��� ��ی 
. ا���وا��� �� در  او��� ��ز ��ه ا���� ��ل و  �� ��ب و ��

ا��ا���ن ��ب ����.
�� ����� �� ����� ا��ا��� �����، ���� ۱۲��ز د���  ، ا دو���ن ����

�� ��ار���ن ��ه ر���ن، ��ه ������ ��ا، ���� ����ه ا��.
ا���ز �� ��ا��� د���ره آ��ده ��ن ��ای �� ������ �����ه و 

.���� ���� �� �� ����
  دو���ن ���� از ��نِ ���� ����! ���ن ��ر �� و��� �� ��ا��� 
�� ������ ��ر�� ����� ، ��� �� ���� از �� ��� ����، ��ب و 
���ه و آرا��� �����، ��ای ر��� �� ������ ��ای ��������ن ��  ��
���� ���� ����� از ������ ��ی ������ ز���� ، ��ا���ن ����. 

�� ����� ���ر؟
 ���� ��ده ا�� ��ای ا���� ����ن ���ه و ���� ��ای ا�� د���� 
��رگِ ��ای ��������ن ����، ���� ا�� دل و �����ن را از �� ��ی 
���ه و ���� ����. ���� �� دا��� �� �� ا���ا�� ��دن ��  و ����� ��
د���ان، �� اد��، �����دن، د��غ ����، ��� �� ��� ��ف �� 
زدن و ��ر���� ��دن ��ر ���� ����، �� ������ �� ���� ���� 
ا�� ��� ا���ام، آ���، را�� ����، ������� و ���� ��د��ن 

را ��ای ا�� ������ �� ���ه آ��ده ����.

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ ، ��م �� ���� �� ��� ��� ��� ��ی 

طیّبه ثابت 



ز�� ��زش 

یک حرکت ورزشی مفید 
دوستان ��زشکار س�م!

 ام��ز با ی� تم��ن ��زشی خی�ی پرکا�برد و آسان در کنارتان هستیم. می پرسید 
چه �رک�ی؟ خوب همین �ور که ��ی صندلی ک�ستان یا پشت میز م�ال�ه 

نشسته اید  یا دا�ید از تماشای ی� برنامه ج�وی ت�ویز�ون منزلتان ل�ت 
�ن را ان�ام دهید و ک�ی فایده به بدنتان  ید، می توانید ا�ن تم� می ب�

برسانید مانند آنچه در ت�ویر می بینید.
 ابتدا ک� ی� دست را ��ی آرن� دست مخالفتان بگ�ا�ید و به سمت داخل بدن 

کمی فشار دهید شما با ا�ن �رکت کشش مناسبی را در باز�ی دست�ان �� می کنید. 
به اندازه ی دم و بازدم ی� نف� �می� ا�ن کشش را ادامه دهید و به همین سادگی خستگی 

ی� ��ز پرکار را از تنتان به در کنید.
�ا� جای دست ها را �وض کنید و برای دست دیگر ا�ن کار را تکرار کنید. می توانید ا�ن تم��ن 

را ۲ تا ۴ مرتبه تکرار کنید.
همراهان خوبم یادتان ن�ود هنگامی که می بینید 

پدر یا مادرتان از ان�ام کارهای ��زمره خسته 
ن ها  آ ا به  ت ر ینا �ن تم� ، ا هستند

یادآ��ی کنید.

پدر یا مادرتان از ان�ام کارهای ��زمره خسته 

دوستان ��زشکار س�م!

عاطفه  عصمتی

مربی تربیت بدنی
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  لیلا خیامی

خط کش���
ی� �المه خط ��ی خط کش بود

ک�ی �دد؛ ی�، دو، سه، تا آخر
بین �ددها دیده می شد باز

ی� �المه خط های کوچ� تر

خط های خط کش گی� و �ی�م کرد
 چی شد؟

ً
وای ای خدا جان، واق�ا

خط های سانتی متر و می�ی متر
ه ام قاتی و پاتی شد

ّ
در ک�

 سخت است
ً
اندازه گی�ی واق�ا

 مشکل ت��ن کار است در دنیا
�ا� چه جو�ی می شود ف�مید
اندازه ی انگشت شستم را؟!
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��رد���

یک گلدان توت فرنگی
چ�و�ی درست کنیم ؟

یزتان میوه می خرند . گاهی میوه ها در  وقتی پدر یا مادر �ز
فوم های مشب� یا تو�ی قراردارد. هی� می دانید با همین 

فوم ها می توانید ی� گ�دان توت فرنگی ز�با درست کنید؟ پ� 
دست به کار شوید. ابتدا نخی را د�ر فوم م�کم ب��چید و گره 
بزنید . با همکا�ی ی� بزرگ تر با قیچی د�رش را قیچی کنید تا 
یکی برش  شکل توت فرنگی شود . ازکا�� سبزرنگ�ان نوار با�
دهید و به د�ر سیم ب��چید و آن را چسب بزنید. س�� برای 
کاسبرگ�ان ، کا�� سبزرنگ را تا کنید و م�اب� شکل قیچی کنید. 

وسط کاسبرگ را که سوراخ کردید، شاخه توت فرنگی را از داخل 
کاسبرگ �بور دهید. ا�ن هم از شاخه های توت فرنگی. �ا� 
د�ر قو�ی رب  یا هر قو�ی دیگ�ی را با ن� کنفی خوب ب��چید و 
با چسب آن را بچسبانید و شاخه های توت فرنگی را در گ�دان 

قرار دهید.

�� �زم دا���؟

قو�ی کوچ� رب یا کم�وت خالی

فوم مشب� یا تو�ی 

چسب �رارتی 

قیچی 

ن�

ره عرفانی 
 طاه
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تصویرگر:  حامد غفاریان

خی�ی از بچه ها با خواهر و برادرشان 
ی� اتاق مشترک دارند. زهره و زهرا 

هم همین جو�ی بودند،
ش  ت بر د  خو

ً
�تما « : د د ز ا ا د هر ز

داشتی.« زهره اخمی کرد و دست هایش را 
به کمرش زد و وسط اتاق ش�وغ پ�وغ ایستاد 
و گفت: »من که م�ل تو نیستم. به وسا�ل 
کسی دست نمی زنم. چی فکر کردی؟« از 
سر و صدای بچه ها مامان آمد توی اتاق. 
غ نگاهی انداخت و ب�د  ا�ل به اتاق ش�و
ن� ن� کنان گفت: »باز چه خبر شده، چرا 
دا�ید با هم ب�ند ب�ند �رف می زنید؟« زهره 
گفت: »من که با زهرا ق�رم، اص� با او �رف 
نمی زنم.« زهرا هم اخمی کرد و جواب داد: 
»من از تو ق�ر ترم ق�ر تا ��ز قیامت! اما وقتی 
ک�ابم را گم کردی، نمی توانم �رف نزنم.« 
مامان س�ی تکان داد و گفت: »می دانید که 
ق�ر کردن کار خوب� نیست. خواهر خوب 
که با خواهرش ق�ر نمی کند.« ب�د هم د�باره 
د�ر و بر اتاق را نگاه کرد و گفت: »�ا� چرا 
اتاق ا�ن قدر ش�وغ و نامرتب است؟« زهرا 
گفت: »من که با زهره ق�رم. اص� �ا�ر 
نیستم اتاقی را که او تویش بازی می کند، 
مرتب کنم.« زهره هم داد زد: »من هم اص� 
�ا�ر نیستم اسباب بازی هایم را از توی 
اتاقی که زهرا تویش مش� می نویسد، جم� 
کنم.« مامان با نارا�تی س�ی تکان داد و 
گفت: »کار خوب� نمی کنید. نه مرتب نکردن 

اتاقتان کار خوب� است و نه ق�ر کردنتان. 
ببینید اخم کردن چ�در �الت صورت تان 
را زشت کرده است.« ب�د هم آهی کشید و 
از اتاق رفت بی��ن. مامان که رفت، زهرا به 
زهره نگاه کرد. اولش اخم کرد ب�د آهسته 
سرش را پا��ن انداخت و گفت: »فکر کنم 
مامان از دست ما نارا�ت شد.« زهره هم 
سر تکان داد ی�نی؛ ب�ه من هم همین فکر 
را می کنم. زهره و زهرا کمی به اتاق نامرتب 
نگاه کردند و ب�د د�باره به همدیگر نگاه 
کردند. خی�ی وقت بود که ا�ن جو�ی به هم 
نگاه نکرده بودند. درست از وقتی که ق�ر 
کرده بودند. هر دوتا  دلشان برای هم تنگ 
شده بود. زهره و زهرا وقتی ا�ن را ف�میدند، 
ش��ع کردند به لبخند زدن. زهرا گفت: »بیا 
آشتی کنیم. اتاق را هم مرتب کنیم. مامان 
 خوش �ال می شود.« ب�د هم م�ل 

ً
�تما

بزرگ ترها س�ی تکان داد و ادامه داد: »تازه 
ق�ر کردن اص� کار خوب� نیست.« زهره هم  
لبخند زنان گفت: »ک�یفی و نامرتب بودن هم 
کار خوب� نیست.« ا�ن جو�ی شد که زهره و 
زهرا دوتا�� همراه هم مش�ول تمیز کردن 
اتاق شدند. زیر تخت و کنار کمد و پشت پرده 
و ��ی صندلی را مرتب کردند. اسباب بازی ها 
و لباس ها و ک�اب و دفترها را یکی یکی 
برداشتند و سر جایشان گ�اشتند. خی�ی زود 
ک�اب زهرا از توی ج�به ی اسباب بازی زهره 
��دا شد و ��وس� زهره از زیر تخت خودش 
��دا شد. ک�ی چیز دیگر هم ��دا شدند، م�ل  
لنگه جوراب راه راه زهرا، دست آدم آهنی 

درسی که از مادر آموختیم:

دا���نهیچی بهتر از آشتی نیست

خی�ی از بچه ها با خواهر و برادرشان 

مرجان زارع
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زهره، چند تا از تکه های پازل شنل قرمزی 
زهره و مداد صورتی زهرا. وقتی همه چیز 
 ، یش فت سر جا ی ر تب شد و هر چیز مر
زهرا و زهره مامان را صدا کردند. مامان که 
آمد زهرا و زهره دست هم را گرفته بودند و 
لبخند می زدند و وسط اتاق تمیز و مرتب 

ایستاده بودند. مامان هم با دیدن اتاق 
مرتب و تمیز و خواهرهای خندان، لبخند 
زد. زهرا و زهره همین جور که به مامان 

نگاه می کردند، لبخندزنان گفتند: »هیچی 
 قشنگ تر از آشتی و اتاق مرتب و لبخند مامان 

نیست!«
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ماجرا از ا�ن قرار است که فرشته ای به نام »ماه پ�ی « از 
ب� توج�یِ مردم به آسمان و ماه و ستاره ها نارا�ت و �مگین 
است. آلودگی های نو�ی ش�رهای صن�تی و بزرگ، مان� دیده 
شدن ستاره های آسمان شده است که برای جانوران و پرندگان 
�کم راهنمای سفر و زندگی دارد. ماه پ�ی خیال می کند که دیگر برای 

کسی اهمیتی ندارد. او ت�میم می گیرد شنل سیاه خود را که کنایه از تا�یکی شب است، 
بر سرش بکشد و فکر کند که چه باید بکند.

، پ�نگ و ف� خز�ی برمی خورد  ماه پ�ی توی فکرش به چ�ار �یوان، گوزن زرد ایرانی، ج�د انبار
که همه از گونه های در �ال ان�راض ایرانی هستند. هرکدام از ا�ن �یوانات در �ال ان�ام دادن 
کا�ی هستند که به ب�ایشان کم� می کند. خب بچه ها �ا� ب�یه داستان را از ��ی ک�اب بخوانید.

ج�ان در خانه اش به تن�ا�� زندگی می کند. او �وص�ه اش س�رفته است و ت�میم می گیرد خانه ی 
دیگ�ی برای خودش ��دا کند. او از جانورانی که در راه می بیند، می پرسد که آیا خانه ای ب�تر  برایش 
سراغ دارند یا نه. هر جانور هم با توجه به �ی�گی های خودش 
به او  پاس� می دهد، اما ا�ن مکان ها برای زندگی ی� انسان 

مناسب نیست.
ج�ان از مردمِ در خیابان می پرسد که در چه خانه ای می تواند 
ی� پاسخی به او می دهند.  خوش �ال باشد و آن ها ه�
سران�ام ج�ان به خانه اش بازمی گردد، اما ت�دادی از 
پرندگان نیز همراه او به خانه اش می آیند. خب  بچه ها �ا� 

وقت آن است که ب�یه ماجرا را از ��ی ک�اب بخوانید.

نام ک�اب: ج�ان به 
سفر می �ود

نویسنده : زهرا ، 
هانیه ش�ا�ی
: ادامه ناشر
۱۴۰۲: سال انتشار

نام ک�اب: ماه پ�ی
نویسنده : لی� 

کفاش زاده
ناشر : بازی و اندیشه

۱۴۰۲ : سال انتشار

کفاش زاده

دوکتاب خواندنی
��ّ��� ���ب 

ماجرا از ا�ن قرار است که فرشته ای به نام »ماه پ�ی « از 
ب� توج�یِ مردم به آسمان و ماه و ستاره ها نارا�ت و �مگین 

هانیه وهابی
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دنیای کتاب ها

 ک�ابخانه ، مکان خوب� برای م�ال�ه ک�اب ها�� است که برای با� بردن دانشمان به آن نیاز 
کنانش چند ک�ابخانه بزرگ دارد. ب��ی مدارس هم برای م��مان  دا�یم. م�مو� هر ش�ر برای سا

و دانش آموزانش ک�ابخانه و ک�اب های مفید دارد.
 �ا� که متوجه شدید ک�ابخانه چه جا�� است، به ت�ویر زیر دقت کنید و ۱۰ تفاوت را ��دا کنید.

 جیران

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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چه طور شهری زیبا داشته باشیم
ح ���ی: برای ا�ن بازی به ی� تاس و به ت�داد  ��
یم. بازی با تاس۶ ش��ع می شود.  یکنان م�ره نیاز دا� باز
برنده کسی است که زودتر مسیر را �ی کند و به ن��ه ی 
پایانی برسد. هدف ا�ن بازی آموزش نکاتی به بچه ها    عبّاسعلی سپاهی یونسی

���ع:
��� �� �� ��ا��� ��د ������ 

�� ��ر ��� ������ دا��� 
�����. �� آن �� ���اه �� 

و �����ن ��. ��س ���� و 
���ع ��.

ک و ��  ��� در ���� �� ��ه ��
ا�� �� ��ل �����ات �� ��ه ��� 

���� ا��! 

ک �� ��� �� ز��؟  ��ا �� ��  و ��
�� ���� �� ��� ����د. 

���� ���� را ���� 
��دی؟ ز���ر�� ���� 

زد��. �� 
���� ی ���ع 

����د.

�����ی ��ی ���ان ر���ی �� ا�����ه ا����س. ����� 
. ا����س ���ن و �� ��ر ��س ����

ا����ده از و���� ����� ی ����� 
��� �� ��� ��ای ��� ���� ����� 

و ��� ���� ����.

آ���� �� �� دو��� ���� ����� 
����� ا����س را �� ��� ���. �� 

���� ��� ��و و از ��د��ن ��� ��و.

ا�ن ���� �� ����.
۳ ���� �� ��� ����د.

��� ���ن در�� �� ���� ����. 
���� ��ا�� در�� �� �����.

�� ��ر ��ی! ا���دی ��ی ���� ی 
ز���ر��. ۲ ���� ��� ��و و از 

��د��ن ����� ��و.

����� �� ���د ��ه. 
دا�ی ��� �� ���؟ 
���� آن �� را ����ن 

���� ���ی.

ا�� ���ز �� ���� ۹ �� ���ه. 
����� �� را ��� �� ��ی؟! �� ���� 

��� ��و.

ا���دی ��ی ���� ی 
ز���ر��. ۲ ���� ��� ����د و از 

��د��ن ����� ��و.

و��� ����� �� �� و�� ����ن 
��ا��� ���د، ��و��� ی ���� ��ی 

و���د ���ا �� ��د.

 ���� ا�� ���ی ز�� �� ��د.
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چه طور شهری زیبا داشته باشیم
ح ���ی: برای ا�ن بازی به ی� تاس و به ت�داد  ��
یم. بازی با تاس۶ ش��ع می شود.  یکنان م�ره نیاز دا� باز
برنده کسی است که زودتر مسیر را �ی کند و به ن��ه ی 
پایانی برسد. هدف ا�ن بازی آموزش نکاتی به بچه ها 

است تا هم بازی کنند و هم یاد بگیرند چه �و�ی در تمیز و 
ز�با کردن ش�ر شرکت داشته باشند. بچه ها بازی می کنند، 
از نردبان با� می �وند، گاهی نیش می خورند و ک�ی چیز 

تازه یاد می گیرند. 

���� ا�� �� ���� ����� ا�� ����� ��ی 
�������� را از ���ی ���� ��� ��� 

��ن ���� را ز�� 
��ده ا��.

�� اش را ��ی  ��� ���� ��را
ز��� ا��ا���!

آ���� �� ����� را ��دا��� 
و در ��� ����� ا��ا���. 

از ��د��ن ��� ��و.

دا�ی �� ��ر �� ���؟! ��ا �� ��� 
����� ��� �� ز��؟ ��اب �� ��د!

 دو ���� �� ��� 
����د.

�����  ات را ��ی راه ا��ا���. 
��� ز���ر�� ز��ا�� ��ی.

�� ��ب �� ���� و ���� آ��ی 
����ن. ��� �� آدم ��ی ���� و 

 ������ ����
�� ��د.

�� ��ر ��ب �� ����� �� ز��. 
��������� ��� را ���ان �� ��� . 

۲ ���� ��� ��و.

�� ��ب �� �� ���� ���� ���ی 
���� �� ���رد. ��� ا�����ی 

���� �� ا��. �� ���� ��و ��� و 
از ��د��ن ��� ��و.

��ر���� دار�� ز��� را �� ����ن 
��ز���ی �� ����.

ای وای ��ا دا�ی از ��ی ����ن ��ی 
��� ���ه رد �� ��ی؟ 

�� ���� ��� ��و.

���� �� ��ر ��دی؟ 
ز���ر ���� زد.

۲ ���� ��� ����د. 

دا�ی آدا�� �� ��ی؟
��؟! 

از آدا�� ����ن ���� ��ی؟!
��؟! �� ��ا�� آدا��� را و�� 

�����ن ����ا�ی.

آ��� را، ���ر ��� ����� �� 
�� �����ن �����!

�� ��ب �� ���اه ���� را������ اش 
�� ��� �� ���� ��ای ��اب دا��� 
����. �� ���� ��و ���.

�� �� �����ن �� ���� ��ای ����ن  ا
دا��� �����، ��ی ���� ��� �����.

����ن، آ���� �� �� ���� ی آ�� 
���ی ر���ی و ��� ��ی ���دی 

د���ره ی ���� ����ن ��� 
��د �����. 

�� ����ه ��ی!
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   شادی های من و مامانم   
از سه سالگی می توانستم خوب بخوانم و متن های مخت�� را 
�ف� کنم. اولین بار که در ک�س چرتکه شرکت کردم توانستم 
به خوب� خودم را نشان دهم و با اینکه همه بچه های ک�س 
از من بزرگ تر بودند توانستم ج�وتر از ب�یه ��ش ب�وم. ه�بار 
موف�یت هایم را با ذ�ق و شوق برای مامانم تو�ی� می دادم و 
او هم خی�ی خوش �ال می شد. به ا�ن ترتیب ت�میم گرفتم 

همیشه ی� دانش آموز موف� باشم.
نخستین بار در آزمون ها�� که در ک�س چرتکه از من 
گرفتند نمره خی�ی خوب� کسب کردم و ا�ن سبب شد 
برای شرکت در مساب�ات رسمی ت�میم جدی بگیرم. 
۱۴۰۱ در مساب�ات آن��ن کشو�ی  اولین ت��به ام سال
بود که توانستم در مر��ه استانی و کشو�ی موف� به 
د�یافت گواهی نامه مساب�ات م�ی آن��ن شوم و به 
ق�رمانی برسم. پارسال هم در مساب�ات استان 
خراسان ر�وی با ��ور شرکت کننده ها�� 
از چند استان به اخ� گواهی نامه و رتبه دوم 

دست ��دا کردم.
س�� مساب�ات با� بود و ت�داد شرکت کننده ها 
یاد، با اینکه من هنوز مدرسه نمی رفتم  ز
و همه از من بزرگ تر بودند توانستم 
موف� شوم که برایم بسیار ا�زشمند 

و انگیزشی بود.

گفتگو با یک کودک موفق:

آرزو دارم 
ستاره فوتبال شوم

������

بچه های خوب �تما می دانید که 
قرآن م�م ت��ن م��زه ��امبر بزرگ اس�م ��رت م�مد(ص) 

است، اما بد نیست ا�ن را هم بدانید که تمامی متن قرآن از ی� ن�م 
شگفت آ�ر �یا�ی ����ی می کند که بسیار �یرت انگیز است. توصیه می کنیم 

درا�ن باره �تما م�ال�ه و پ�وهش داشته باشید.یاسین شیبانی، دوست 
هفت ساله ی شما، دانش آموز ک�س ا�ل مدرسه »راه امید« است. 

او در زمینه م�اسبات ذهنی و قرا�ت و �ف� قرآن ف�الیت می کند و 
صا�ب م�ام برتر در ا�ن رشته هاست. گفت وگوی ما با یاسین را 

در ادامه بخوانید.

  شبنم کرمی

به خوب� خودم را نشان دهم و با اینکه همه بچه های ک�س 
از من بزرگ تر بودند توانستم ج�وتر از ب�یه ��ش ب�وم. ه�بار 
موف�یت هایم را با ذ�ق و شوق برای مامانم تو�ی� می دادم و 
او هم خی�ی خوش �ال می شد. به ا�ن ترتیب ت�میم گرفتم 

همیشه ی� دانش آموز موف� باشم.
نخستین بار در آزمون ها�� که در ک�س چرتکه از من 
گرفتند نمره خی�ی خوب� کسب کردم و ا�ن سبب شد 
برای شرکت در مساب�ات رسمی ت�میم جدی بگیرم. 
۱۴۰۱ در مساب�ات آن��ن کشو�ی  اولین ت��به ام سال
بود که توانستم در مر��ه استانی و کشو�ی موف� به 
د�یافت گواهی نامه مساب�ات م�ی آن��ن شوم و به 
ق�رمانی برسم. پارسال هم در مساب�ات استان 
خراسان ر�وی با ��ور شرکت کننده ها�� 
از چند استان به اخ� گواهی نامه و رتبه دوم 

دست ��دا کردم.
س�� مساب�ات با� بود و ت�داد شرکت کننده ها 
یاد، با اینکه من هنوز مدرسه نمی رفتم  ز
و همه از من بزرگ تر بودند توانستم 
موف� شوم که برایم بسیار ا�زشمند 

و انگیزشی بود.
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ل�فا �مایت فراموش نشود
از بزرگ ترها و مس�و�ن می خواهم 
در اجرای مراسم از بچه های کوچ� 
استفاده کنند و بچه ها�� مانند من که 
پدر ندارند بیشتر �مایت شوند و جاها 

و مکان ها�� برای ��شرفت ��می 
و هن�ی و ��زشی ما ��ش بینی 

کنند تا بچه های ت�ت �وشش 
کمیته امداد امام خمینی(ره) 

بتوانند رایگان یا با هزینه کم 
�بت نام کنند.

دوستی من با خودم
به ن�رم می توانیم در کنار درس، ف�الیت های مخت�فی داشته 
باشیم و همه م�ارت هایمان را رشد دهیم. به شرط اینکه ا�ل 
خودمان را دوست داشته باشیم و بخواهیم به جاهای خی�ی 
خوب برسیم. م�� من �تی در�الی که در خانه بازی می کنم با 

خودم تم��ن قرآن و �ف� را ان�ام می دهم.  
دوست دارم در آینده همچنان در همه کارهایم ممتاز و ا�ل باشم. 
می خواهم پ�ی� شوم زیرا کارها�� که پ�ی� ها ان�ام می دهند 

خی�ی برایم ج�اب است.
به دوستان هم می گویم همیشه درس بخوانند و به �رف 

مادرشان گوش کنند.

من و آ�زوهای فوتبالی
فوتبال را خی�ی دوست دارم، 
م  ر د ما ینکه  ا لیل  به د ما  ا
ینه ک�س آن  را  نمی تواند هز
پرداخت کند هنوز نتوانسته ام 
در ی� باشگاه خوب فوتبال 
م  . ف�ط منت�ر یسم سم بنو ا
��ز دوشنبه و سا�ت ��زش 
مدرسه برسد و ما را به باشگاه 
فوتسال ببرند تا با ک�ی شوق 

بازی کنیم.
آ�زو دارم بتوانم فوتبالیست  
بزرگ همش��ی مان، خداداد 
یزی، را از نزدی� ببینم و  �ز
با او فوتبال بازی کنم و از او 
درس های فوتبالی یاد بگیرم 

تا من هم ستاره شوم.

دوستی من و قرآن
به جز درس هایم به �وخوانی و �ف� قرآن مش�ولم و با ��ور 
مرتب در ک�س های �ف� و ��شگامان قرآنی ت�ش می کنم به 
کنون هم توانسته ام ۱۰سوره از قرآن را  س�� با�ت�ی برسم. تا

�ف� کنم.
به سبب اینکه �وخوانی قرآنم خی�ی خوب است و صوت و ل�ن 
را دوست دارم هرجا با مادرم مراسمی می �وم به جایگاه رفته و 

قرآن می خوانم.
خواندن قرآن را خی�ی دوست دارم و ��قه مندم به جایگاه خی�ی 

خوب� در ا�ن رشته برسم و مادرم را خوش �ال کنم.
در ک�ابخانه گاهی ک�اب می خوانم، امکانات خاصی ندارم و 
�ن  تن�ا�� و با کم� و تشو�� های مادرم همیشه تکرار و تم�

می کنم.
یزم »ف�یمه جون« در ا�ن راه به من  ب� �ز ا�ل مادرم و ب�د م�
کم� زیادی کرده اند که خی�ی از آن ها ممنونم. ۷۰درصد ت�ش 
خودم و ب�د هم توجه و کم� مادرم که خی�ی برایم ز�مت 
می کشد در موف�یت هایم ت��یر زیادی داشته است. برای رسیدن 
به هدف هایم ��زی چ�ارسا�ت صرف درس، دوسا�ت قرآن و 
�ن چرتکه کرده و اوقات فرا�ت هم با دوستانم  نیم سا�ت تم�
فوتبال بازی می کنم. م�ال�ه ک�اب های داستان د�باره امامان را 

خی�ی دوست دارم.
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����ن و ����ی ���� �� �� ��� ���ی ر��� ��د��. ���� ����، �� ��ز ���� 
را د��ت ��د �� �� �� �� ����� ��و��. و��� از ����� ������� ��ار �� �� �� 
��پ در�� ���� ��ن ��ا ���� ��د ��د. ���� از ���� ��ا�� �� ��� 
��د ����، ��و و ��� ز���� را �����. ��� آن �� را ��� ��د�� و دا�� 
������ ������. ���ا�ی ��� و ���� و اد��� �� �� ��اد ا���� ��د�� و 
��� د���� ��� داد��. ��� ���ا�ی آب ا���� ��د�� �� ��اد �� �� ���د. 
و��� ��اد ���، ���ا�ی ��گ ���� ا���� ��د�� �� ��� د���� د��� 

�� ��اد ���د. در آ�� ��� آ����� �� �� ��پ ا���� ��د��.
��ا ���� ��د ��د و ا�� ��پ ��ش ��ه ����� �� �����.

��� �� ��پ ������ت ��� ������� دارد و ��ی ��� ���� �� ��ا�� از 
��ن �� ������ ���. 

�� �زم دا���؟

کدو: ی� �دد

هو��: ۲�دد

سیب زمینی: ی� �دد متوسط

برگ کرف�: ۲��مانه

نم� و ف�فل و اد�یه: به میزان �زم

آب�یمو: به میزان دل خواه

شهرزاد سعادت

سوپ خوش مزه

آ���ی

12
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  هر کشو�ی برای خودش �رب الم�ل ها�� دارد. ما  می توانیم از هر �رب الم�ل، 
ی� درس تازه برای زندگی بگی�یم. �ا� با کمی فکر و دقت در جد�ل زیر پاس� ها 

را ��دا کنید و در قسمت جای خالی بنویسید.
...... می شمارند. ..... را آخر

جدول حروف پراکنده

مرجان زارع

 راهنما: پاس� ها به صورت مورب است.

  ا�ن م�ل را م�مو� به کسی می گویند که به نتی�ه کارهایش فکر نمی کند و ب� خیال فرداست .
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���� �� ��� ���� ��ی ا���� و ا���� دا�ی �� �����ن ��رده ا��.  و��� �� از 
��� ���ی را ��ض �� ����� �� از آن ا����ده ���� و ��ای ���� د�� ���� 
�� ����� ا���� ا��. و��� ا����� د�� ���� ���� از آن ��ب ��ا��� ���� 
و آن را ���� و ���� �� ����� ����دا��� �� �� آن ا���� دا�ی �� �����. 
و��� ا���� دا�ی را ر���� ����، ���� �� �� ا����د �� ���� و �� و�� �زم ��د 
و������ن را �� �� �� د��� �� ا����ده ����. ���� �� ا���� دا�ی  �� ا�� 

���  ا���� در د�� ����.

مرجان اسماعیلی

����

آداب 
امانت داری

د���م 
����� �و از ا���� 
��دار ����� ��ا 

����ه �وش. 

��� �� ا���ز ا�� 
آز������ه د�� �� ا���� 

ا��؛ ��ا�� ����� �� 
و���� ������ و ���ی �و 

�� �� �� �����. ����� ای  �� 
�� ��د دا�� ���  ا

.������

��ب 
�� �����. ���ب 

دو����. ��دم ر��� 
��د ا���� ��ا����. 
�� ���ی ��� ����  ا

��را�� �� ��.

1

2

�� ���ب دو���� ��  ا
���� ���� ��ا��� ����.

ای وااای.... ���ب 
��و��.... ازش ����� ��دم �� 

ا���ز �����... از ���ی آب ����� 
�وش....

���م ��ا ��ا�� 
���دی، ��� ���� ���ب �و ��اش 
�����. ���� ��اش ����� ��ی 

�� �� ا����� ا���ده و ازش 
���رت   ��ا�� ���.

3

1

2
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آر��ن ��ن 
�� ���� ���ب ��� 
درس ����� �و ��� 

��ی؟

ا���ز ��� از 
��ر���ن ���� ا�� 

���� �و �� ���� ���� 
�� ��ا��� ��د ��ار 

�� ��دا ����� 
������� ��م.

ا���ز �� ���� 
���� ����� �و �� ��دا 

��� ا���� ��ه. و�� 
��� ��. ��� ����ش 

��� ��دم.

ا�ن د��� 
�� �����، ���� د�� 

�� ��ل  ����دو��ی. ا
���ی �� ���� ����� �و 

����دو�� �� ���� او�� دو 
��ز ��� ا���� ��م.

 ����
����� ����ش ��� 

�� ��دم؟! ��� ��دا 
����ش آ��� 

!��� ��

د���م ���� و���� 
���� ���. �� ����� از 

د���ان و���� ���� ��ن 
�و ا���� ������. ��زه ����� 

ا����� ����� �� ������ 
���ان ����. ��ر ���� ��ده 

.�� ���� ��

���� ��ن 
��ا��� ������ 

��ش ���؟

 !������
ا�� د��� د��� 

 ����� ����
���� ��دو��.

�� ���م ا�� ���� ��ل 
�� ���� و ا�ن ��� �� ا�����، 

در�� ���� ��� د�� �����.

1

1

1

2

2

3

2

3

3

تصویرگر: حامد غفاریان
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یز  ! همه دنیا را هم که بگردی، باز هی� جا�� و�نِ آدم نمی شود. و�ن، خانه ی �ز یز دوست �ز
ماست . مگر می شود ب� خانه ، ا�ساس امنیت و آرامش داشت؟ ایران ، زادگاه همه ماست، همه ی ما 
که با قومیت های مخت�� ترک و کرد و لر و �رب و فارس همیشه مت�د هستیم و نمی گ�ا�یم دشمنان 

برای ما ن�شه های بد بکشند.
کش و برای ��شرفت و ���ر کشورش ت�ش می کند، هر کدام از ما هم بسته به  هر کسی برای �ف� آب و خا

ش�ل و جایگاهی که دا�یم، س�ی می کنیم فرد مفیدی برای کشورمان باشیم.
 ،  دانش آموز با خوب درس خواندن، م��م با خوب درس دادن، ��زشکار با ق�رمانی، کشا��ز و کارخانه دار

با تولیدات �الی  و نی��ی های مس�� با هوشیا�ی و بیدا�ی شان در دفاع از م�زها  ن�ش آف�ینی می کنند.
اص� مگر می شود که ایرانی باشی و دلت برای �زّت و س�ب�ندی و شادمانی کشورت نت�د. هفته ��ش خی�ی 
از ما در سال��ز ����زی ان��ب اس�می در مراسم باشکوه ۲۲ب�من شرکت کردیم تا به دنیا نشان دهیم که 
 » ایران را همچون جانمان دوست دا�یم. ت�دادی از �ک� ها�� که دانش آموزان مدرسه»نسیم ��ور

برای کوله پشتی ارسال کردند را با هم ببینیم.

یز  ! همه دنیا را هم که بگردی، باز هی� جا�� و�نِ آدم نمی شود. و�ن، خانه ی �ز یز دوست �ز

جـــــان مـــن

ایرانِ من
�وا��

ماست . مگر می شود ب� خانه ، ا�ساس امنیت و آرامش داشت؟ ایران ، زادگاه همه ماست، همه ی ما 

طیّبه ثابت 

برای کوله پشتی ارسال کردند را با هم ببینیم.

ایلیا رادمهر

محیا فرجی

ضا
ش ر

ست
دو

 و 
وا

نی
ذر

ن آ
سی

ح
یر

ام
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مهدیار نظری

محمدعلی موسوی مهر

مبین و متین عرب

یگانه شاهسونی

محمدجواد نظری فاضل

محمدمهدی شاهسونی



تصویرگر: حامد غفاریان


