
����ن و ����ی ���� �� �� ��� ���ی ر��� ��د��. ���� ����، �� ��ز ���� 
را د��ت ��د �� �� �� �� ����� ��و��. و��� از ����� ������� ��ار �� �� �� 
��پ در�� ���� ��ن ��ا ���� ��د ��د. ���� از ���� ��ا�� �� ��� 
��د ����، ��و و ��� ز���� را �����. ��� آن �� را ��� ��د�� و دا�� 
������ ������. ���ا�ی ��� و ���� و اد��� �� �� ��اد ا���� ��د�� و 
��� د���� ��� داد��. ��� ���ا�ی آب ا���� ��د�� �� ��اد �� �� ���د. 
و��� ��اد ���، ���ا�ی ��گ ���� ا���� ��د�� �� ��� د���� د��� 

�� ��اد ���د. در آ�� ��� آ����� �� �� ��پ ا���� ��د��.
��ا ���� ��د ��د و ا�� ��پ ��ش ��ه ����� �� �����.

��� �� ��پ ������ت ��� ������� دارد و ��ی ��� ���� �� ��ا�� از 
��ن �� ������ ���. 

�� �زم دا���؟

کدو: ی� �دد

هو��: ۲�دد

سیب زمینی: ی� �دد متوسط

برگ کرف�: ۲��مانه

نم� و ف�فل و اد�یه: به میزان �زم

آب�یمو: به میزان دل خواه

شهرزاد سعادت

سوپ خوش مزه

آ���ی
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