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مترجـم: عـادل نجفـی| سـرطان پروسـتات یکـی از شـایع ترین سـرطان هایی اسـت که مـردان 

لا را درگیـر می کنـد. ایـن بیمـاری که در غده پروسـتات، بخشـی از دسـتگاه  به ویـژه در سـنین بـا
تناسـلی مردانـه بـروز پیـدا می کنـد، بسـته به اینکـه چقـدر زود تشـخیص داده و درمان شـود، 

می توانـد اثـرات متفاوتـی بـر روی زندگـی آقایـان داشـته باشـد.

سـرطان پروستات زمانی ایجاد می شود که سلول های 
وسـتات به طـور غیرقابـل کنترلـی رشـد کننـد. در حالـی  غـده پر

گهانـی همچنان ناشـناخته باقی مانده اسـت،  که علـت دقیـق ایـن رشـد نا
عوامـل متعـددی می تواننـد خطـر ایـن بیمـاری را افزایـش دهنـد:

1   سـن  : احتمـال ابتلا به سـرطان پروسـتات با افزایـش سـن به ویـژه پـس 
از 50 سـالگی به طور چشـمگیری افزایش می یابد. بیشتر موارد در میان 

آقایان 65 سـاله یا بالاتر تشـخیص داده می شـود.
2   سـابقه خانوادگـی  : داشـتن یکـی از بسـتگان نزدیـک مبتلا به سـرطان 

پروسـتات، احتمـال ابتلا را تا دوبرابـر افزایش می دهد.
یـم غذایـی و سـبک زندگـی  : رژیـم غذایـی پرچـرب، مصـرف کـم میـوه  ژ 3   ر

و سـبزیجات در ایجاد سـرطان پروسـتات نقش بسـزایی دارند.
4   قومیـت    : مـردان آفریقایی-آمریکایـی در مقایسـه با مـردان سـایر نژادهـا 

در معرض خطر بیشـتری هسـتند.
5     مخاطـرات محیطـی    : قـرار گرفتـن در معـرض مـواد شـیمیایی خـاص 

یا تشعشـع ممکن اسـت در ابتلا به سـرطان پروسـتات مؤثر باشـد.

علل و عوامل بیماری آقایان

در منابـع مختلـف علمـی به تأثیـر سـبک زندگـی بـر ابتلای آقایـان به سـرطان 
کیـد شـده اسـت. انتخـاب رژیـم غذایـی سـالم یکـی از شـاخصه های سـبک  پروسـتات تأ

یم هـای  ژ زندگـی سـالم و متضمـن جلوگیـری از ابتلا به ایـن سـرطان مردانـه می توانـد باشـد. ر
کسـیدان ها و چربی های سـالم هسـتند  مدیترانـه ای و رژیم هـای مشـابه به طور طبیعـی سرشـار از آنتی ا
یـم  ژ که هـر دو می تواننـد اثـر محافظتـی بـر پروسـتات داشـته باشـند. غذاهـای خاصـی که فـرد بایـد در ر

غذایـی خـود بگنجانـد عبارت انـد از:

لا: ماهـی سـالمون سرشـار از چربی هـای سـالم اسـت. حـاوی اسـیدهای  ماهـی قـزل آ
چـرب امـگا 3 اسـت که به پیشـگیری و کاهـش التهـاب در بـدن کمـک می کنـد.

کسـیدان که ممکن اسـت  گوجـه فرنگـی: گوجـه فرنگی مملو از لیکوپن اسـت، یک آنتی ا
برای سلول های غده پروستات مفید باشد. پختن گوجه فرنگی، مانند سس گوجه فرنگی 

یا سـوپ، به ترشح لیکوپن کمک می کند و آن را به راحتی در دسترس بدن قرار می دهد.

کسـیدان ها  توت هـا: تـوت فرنگـی، زغـال اختـه، تمشـک و شـاه توت منابـع عالـی آنتی ا
هسـتند که به حـذف رادیکال هـای آزاد از بـدن کمـک می کننـد.

وکلـی: کلـم بروکلـی و سـایر سـبزیجات چلیپایـی از جملـه بـوک چـوی، گل کلـم، کلـم  بر
بروکسـل و کلـم حـاوی مـاده شـیمیایی به نـام سـولفورافان هسـتند.

آجیـل: آجیـل سرشـار از روی به عنـوان یـک مـاده معدنـی کمیـاب اسـت. روی به تعـادل 
DHT کمـک می کنـد. علاوه بـر آجیـل، حبوبـات نیـز سرشـار از روی هسـتند. تستوسـترون و 

مرکبـات: پرتقـال، لیمـو، لیموتـرش و گریـپ فـروت همگـی سرشـار از ویتامیـن C هسـتند 
که به محافظـت از غـده پروسـتات کمـک می کنـد.

رژیم مدیترانه ای؛ راهکاری سنتی برای بیماری آقایان

سـرطان پروسـتات در مـردان زیـر 40 سـال 
به ندرت گزارش شـده است، اما شـیوع آن با بالا رفتن 

سـن افزایـش می یابـد. حـدود 60% مـوارد در مـردان بـالای 
65 سال تشخیص داده می شود. موارد زودرس کمتر شایع هستند، 

امـا در صـورت بـروز نیـز نشـان دهنـده یـک اسـتعداد ژنتیکـی اسـت.

فاکتور سن، اولین زنگ خطر

میزان مرگ و میر به دلیل دسترسی به مراقبت های 
ودهنـگام در مناطـق مختلـف  بهداشـتی و تشـخیص ز

جهان متفاوت است.
     آمریـکای شـمالی    : به دلیـل درمان هـای پیشـرفته و تشـخیص 
کثـر 10 درصـد از مبتلایـان جـان خـود را از دسـت  زودهنـگام، حدا

می دهند.

مرگ و میر:

در حالی که هیچ روشی پیشگیری کامل را تضمین نمی کند، انتخاب 
سبک زندگی سالم می تواند به طور چشمگیری خطر ابتلا را کاهش دهد:

یـم غذایـی سـالم    : رژیـم غذایـی سرشـار از میوه هـا، سـبزیجات، غلات  ژ 1    ر
کامـل و پروتئیـن بدون چربی مفید اسـت.

2     ورزش منظـم    : فعـال مانـدن به حفـظ وزن سـالم و تعـادل هورمونی کمـک می کند.
3     معاینات دوره ای    : غربالگری های منظم، مانند آزمایش های آنتی ژن اختصاصی 

پروسـتات )PSA( می توانـد علائم اولیه سـرطان را تشـخیص دهد.
4     اجتنـاب از دخانیـات و الـکل    : ایـن عـادات می تواننـد خطـرات کلـی ابتلا به انـواع 

سرطان را تشـدید کنند.

آقایان بدانید!

پزشـکی مـدرن پیشـرفت های شـگرفی در زمینـه تشـخیص و درمـان سـرطان پروسـتات 
داشـته اسـت. تشـخیص زودهنـگام از طریـق آزمایش هـای PSA و درمان هـای پیشـرفته ماننـد 

جراحـی رباتیـک و ایمونوتراپـی نتایـج را به شـدت بهبـود بخشـیده اسـت. با ایـن حـال، پیشـگیری به همان 
انـدازه حیاتی اسـت.

تغییـرات سـبک زندگـی - از جملـه رژیـم غذایـی سـالم، ورزش منظـم و اجتنـاب از عـادات مضـر - می توانـد به طـور 
قابـل توجهـی خطـر ابتلا به سـرطان پروسـتات را کاهـش دهـد. در حالـی که پیشـرفت های پزشـکی ایـن بیمـاری 
را پـس از شـروع آن بررسـی می کنـد، تغییـر سـبک زندگـی علـل ریشـه ای را هدف قـرار می دهـد و به طور بالقـوه موارد 

را کاهـش می دهد.
موثرتریـن اسـتراتژی ترکیبـی از هـر دو رویکرد اسـت؛ پیروی از یک سـبک زندگی سـالم برای کاهش خطر و اسـتفاده 

از پزشـکی مدرن برای تشـخیص و درمان زودهنگام.
چهره های زیادی در اثر سـرطان پروسـتات جان خود را از دسـت دادند،

1     فرانـک زاپـا Frank Zappa )1940-1993(      : نوازنـده و آهنگ سـاز آمریکایی.
2     بیـل بیکسـبی Bill Bixby )1934-1993(      : بازیگـری که بـا بـازی در »هالک شـگفت انگیز« شـناخته شـد.

ل وودز Earl Woods )1932-2006(    : بازیکـن و پـدر اسـطوره گلـف، تایگـر وودز. 3       ار
4 دنیـس هاپـر Dennis Hopper )1936-2010(      : بازیگـر و فیلم ساز برجسـته.

سـرطان پروسـتات یـک بیمـاری پیچیـده اسـت که تحت تأثیـر عوامـل مختلفـی قـرار دارد. درک خطـرات، اقدامات 
گاهـی عمومی و رویکرد  پیشـگیرانه و گزینه هـای درمانی برای کاهش تأثیر آن در سراسـر جهان بسـیار مهم اسـت. آ

پیشـگیرانه به سلامت می توانـد جان افـراد بی شـماری را نجات دهد.

پروستات را جدی بگیرید

وسـتات به دلیل سـبک زندگـی و غربالگـری گسـترده  سـرطان پر
در آمریـکای شـمالی و اروپـا یکـی از شـایع ترین بیماری هـای مـردان تلقـی 

می شـود. در خاورمیانـه، میـزان بـروز ایـن بیماری کمتر گزارش شـده اسـت، امـا با تغییر 
سـبک زندگـی و پیـری جمعیـت به تدریـج افزایـش می یابـد.

    آمریـکای شـمالی    : بیـش از 190هـزار مورد جدید سـالانه تنها در ایـالات متحده.
     اروپـا        : تقریبـا 45هـزار مورد جدید در سـال.

     خاورمیانـه    : حـدود 50هـزار مـورد جدیـد در سـال، با داده هـای محـدود به دلیـل 
گزارش کم.

درد مشترک مردان

در بسیاری از موارد تشخیص زودهنگام بیماری پروستات 
می توانـد به درمـان آن کمـک کنـد، امـا آقایـان از انجـام اقدامـات 

تشـخیصی سـر باز می زننـد. تشـخیص سـرطان پروسـتات اغلـب از طریـق 
ترکیبـی از مـوارد زیر تشـخیص داده می شـود:

      تست PSA        : سطح آنتی ژن اختصاصی پروستات را در خون اندازه گیری 
می کند.

     معاینـه دیجیتـال رکتـوم )DRE(    : اندازه و بافت پروسـتات را بررسـی می کند.
    بیوپسـی    : سـرطان را با بررسـی بافت پروستات در زیر میکروسـکوپ تأیید 

می کند.
 درمـان فـرد مبتلا به پروسـتات بـر اسـاس مرحلـه بیمـاری و سلامت کلـی 

فـرد متفـاوت اسـت. اما به طور کلی شـامل این مراحل می باشـد:
    نظـارت فعـال    : بـرای مـوارد کم خطـر، نظـارت بـدون درمـان فـوری ممکـن 

اسـت توصیه شود.
    جراحـی    : برداشـتن غـده پروسـتات )پروسـتاتکتومی( بـرای سـرطان 

موضعی از شـیوه های رایج اسـت.
    پرتودرمانـی     : از پرتوهـای پرانـرژی بـرای هـدف قـرار دادن سـلول های 

سرطانی اسـتفاده می شود.
    هورمون درمانـی    : در ایـن شـیوه سـطح تستوسـترون را کاهـش می دهنـد 

تا رشـد سـلول های سـرطانی کاهش یابد.
      شیمی درمانی        : در مراحل پیشرفته بیماری، داروها به تخریب سلول های 

سـرطانی کمـک می کنند.

از آزمایش نترسید!

   غده‌ای خارج از مدار سلامت  
  درباره سرطان پروستات که شایع‌ترین و مرگ‌بار ترین بیماری در بین مردان است

    اروپـا    : کیفیـت خدمـات درمانی در مناطـق مختلف اروپا 
نگیـن  ت میا ر صـو ه سـبز نیـز به  ر قـا ر  مـا د سـت ا ت ا و متفـا

تا 15 درصـد از مبتلایان بر اثر سـرطان پروسـتات مـی میرند.

    خاورمیانـه    : غـرب آسـیا و شـمال افریقـا به دلیـل تشـخیص 
خ  دیرهنـگام و دسترسـی محـدود به مراقبت هـای تخصصـی نر
مرگ ومیـر ناشـی از ابتلا به سـرطان پروسـتات بیش از 20 درصد 

نیز گزارش شـده است.

منبـع‌: گاردین


