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 شهردار مشهد در جریان بازدید از کلان پروژه تقاطع انقلاب 

اعلام کرد این پروژه تا خرداد 1404 به بهر ه برداری کامل می رسد
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رضا جمشیدی، معاون هماهنگی امور اقتصادی 
استانداری خراسان رضوی، اخیرا اعلام کرده که 
میانگین درآمـــد شــهــرونــدان ایــن اســتــان فقط 
ــد میانگین درآمـــد یــک ایــرانــی اســت.  ۷۵ درصــ
خراسان رضوی با قرار گرفتن در رتبه بیست و یکم 
ســرانــه درآمـــدی کــشــور، از بیست اســتــان ایــران 
درآمد کمتری دارد. این درحالی است که مشهد، 
مرکز خــراســان رضــوی، سالانه پــذیــرای بیش از 
۳۰ میلیون زائر داخلی و خارجی است. همچنین 
خراسان رضوی با نزدیکی به کشورهای آسیای 
میانه و هم مرزی با افغانستان، ظرفیت خوبی 
در ترانزیت و صادرات دارد. افزون بر این، استان 
در تولید برخی محصولات کشاورزی رتبه اول 
کشور را دارد. با وجود این ظرفیت ها، میانگین 
درآمـــد شــهــرونــدان خــراســان رضــوی همچنان 
در سطح پایینی قــرار دارد. بــرای توضیح این 
تــنــاقــض، مـــی تـــوان بــه مــفــهــومــی تــحــت عــنــوان 
»پول های هنگفت بر زمین ریخته« اشــاره کرد. 
ایــن اصــطــلاح بــه منابع یــا فرصت هایی اشــاره 
دارد که می توانند به رشد اقتصادی، بهره وری و 
سودآوری منجر شوند؛ اما به دلیل موانع نهادی، 
کــارآمــدی، از آن هــا  ضعف سیاست گذاری یــا نــا
بهره برداری نمی شود. این استعاره به معنای 
این است که »پول« یا ارزش بالقوه ای وجود دارد 
که می توان آن را برداشت کرد؛ اما کسی سراغ آن 
نمی رود یا توانایی برداشت آن را نــدارد. یکی از 
موانع مهم درباره استفاده نکردن از ظرفیت های 
اقــتــصــادی، قــوانــیــن و مــقــررات محدودکننده 
است. به عنوان مثال طبق ماده۲ قانون حفظ 
گــر شخصی مجوز تغییرکاربری  کــاربــری زمین ا
دریافت کند، موظف است ۸۰ درصد قیمت روز 
کنون  زمین را به عنوان عوارض پرداخت کند. ا
این قانون به دلیل بار مالی زیادی که دارد، به 
مانعی برای توسعه شهرک های صنفی تبدیل 
شده است. به گفته فعالان اقتصادی ایجاد پنج 
شهرک صنفی در شرق مشهد می تواند ۷ هزار 
فرصت شغلی ایجاد کرده و توسعه متوازن شهر 
را فراهم کند؛ اما به دلیل همین محدودیت ها 
این مسئله عملی نشده است. قوانین و مقررات 
گیر یکی از موانع فعالیت اقتصادی  دست وپا
کارآفرینان و کسب وکارهای خراسانی محسوب 
مــی شــود و سبب هدر رفتن منابع و فرصت ها 
ــدی بساروج که  شــده  اســت. مجتمع ۱۹۶۰واحـ
برای سامان دهی مشاغل مزاحم شهری تعریف 
ــودن بخش هایی  ــاده ب ــت، بــاوجــود آم شــده اس
از واحــدهــا، به دلیل نبود زیرساخت های لازم 
( به بهره برداری نرسیده است.  گــاز )آب، برق و 
گــاز بـــوده که  مشکل اصــلــی مــربــوط بــه تأمین 
ــرای خــط تغذیه  نیازمند مــجــوز مــرکــز بـــرای اجـ
ــــت. در وضــعــیــت  ــی مــشــهــد اسـ ــوب ــن ریـــنـــگ ج
انحصار یا موانع ورود به بــازار، نــوآوری و کارایی 
کاهش می یابد و فرصت های بهره وری از دست 
 مــی رود. خراسان رضــوی از موقعیت راهبردی 

ترانزیتی برخوردار است...

مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری مشهد خبرداد
 ساخت چهارمین مرکز مشاوره 

و امداد گل و گیاه در مشهد
ــل ســـازمـــان  ــامـ ــرعـ ــدیـ مـ

پـــارک هـــا و فـــضـــای سبز خبر
ــرداری مـــشـــهـــد، از  ــ ــهـ ــ شـ
ســاخــت چهارمین مرکز 
مشاوره و امــداد گل و گیاه در این شهر 
خــبــرداد. حسین مختاری بــا اشـــاره به 
ساخت چهارمین مرکز مشاوره و امداد 
گل و گیاه در بوستان هفتادهکتاری ملت 
واقع در منطقه ۱۱ شهرداری مشهد گفت: 
این مرکز با هدف آموزش و جلب مشارکت 
گاهانه شــهــرونــدان، توسعه مشارکت  آ
ــردم درراســـتـــای بــهــبــود هر چه  بهتر  مــ
فضای سبز، ایجاد علاقه مندی در افراد، 
ــان درزمینه کاشت و  گــاهــی آن ارتــقــای آ
نــگــهــداری گــل  و گــیــاه، ارتــقــای فرهنگ 
ــز، کــاهــش  ــبـ ــای سـ ــضـ نـــگـــهـــداری از فـ
هــزیــنــه هــای نــگــهــداری و سهیم کردن 
شهروندان در امر نگهداری فضای سبز 
و... در بوستان ملت ساخته می شود. وی 
افزود: این مرکز در مساحتی به وسعت 
حدود ۴۵۰مترمربع و با امکاناتی چون 
گلخانه، کــلاس آمــوزشــی، دمنوش کده، 
باغچه  آموزشی و... دایر خواهد شد. وی 
اظهار کرد: عملیات ساخت این پروژه در 
ضلع شمالی بوستان ملت از ابتدای 

زمستان امــســال آغـــاز شــده اســت و در 
انتهای تابستان ســال آینده به اتمام 
خواهد رسید. مختاری ادامــه داد: این 
مرکز به  منظور ارائه خدمات مشاوره ای و 
آموزشی در زمینه های فضای سبز و گل 
و گیاه ساخته خواهد شد و امید می رود 
تا با برگزاری کلاس های مختلف آموزشی 
عــلاوه بر افــزایــش دانــش شهروندان در 
ــاوره ای  ــور گــل و گــیــاه خـــدمـــات مـــشـ ــ ام

مناسبی نیز به آن ها ارائه دهند. 
کز مــشــاوره و امــداد  ــه داد: مرا وی ادام
ــان وفـــا در حـــوزه  ــوســت گــل و گــیــاه در ب
۱۰ و  ۹ و نیلوفر آبــی در منطقه منطقه
مرکز مشاوره و امــداد گل و گیاه بهشت 
ــع در منطقه۴، ســه مرکز مــشــاوره و  واقـ
کنون  گــل و گــیــاه ساخته شده تا امـــداد 
کز درباره موضوعاتی  هستند. در این مرا
چون نگهداری گل و گیاهان آپارتمانی و 
گیاهان باغچه ای در فضای باز منازل، 
ــاره چگونگی نگهداری،  اطــلاعــات دربـ
آفات و بیماری ها، نحوه تغذیه گیاهان، 
ــان بـــاغـــی هــمــچــون  ــ ــت مــشــکــلات درخــ
سرمازدگی، آفات و...، نحوه و زمان هرس، 
ک مناسب آن  نحوه تعویض گلدان و خا
و... به شهروندان مشاوره داده می شود.

رئیس کمیسیون شهرسازی و معماری شورای اسلامی شهر مشهداعلام کرد
 پیگیری مدیریت شهری 

برای کاهش زمان صدور پروانه به 30 روز
کـــمـــیـــســـیـــون   رئــــــیــــــس 

شـــهـــرســـازی و مــعــمــاری خبر
شورای اسلامی شهر مشهد 
با بیان اینکه متوسط زمان 
صــدور پــروانــه در گذشته ۱۲۰ روز بــوده 
اســت، گفت: خوشبختانه با اقدامات 
گــرفــتــه در ایـــن دوره مدیریت  ــورت  صـ
شهری شاهد کاهش هفتادروزه صدور 
پروانه مرحله اول هستیم و همه اهتمام 
مدیریت شهری بر ایــن بــوده اســت که 
ــه ۸۰ درصـــــــد  ــ ــگـــویـــی بـ زمـــــــان پـــاســـخـ
درخواست های صدور پروانه را به یک 
ماه برساند. حمید ضمیری با بیان اینکه 
کیدات و پیگیری های جدی  یکی از تأ
ــازی و مــعــمــاری  ــرسـ ــهـ کــمــیــســیــون شـ
شورای اسلامی شهر مشهد در این دوره، 

ــه هــــای  ــ ــروان ــ کـــاهـــش زمــــــان صــــــدور پ
ــرد:  ــار ک ــه ــــوده اســــت، اظ ســاخــتــمــانــی ب
بـــــرهـــــمـــــیـــــن اســـــاس، اقــــــــدامــــــــات و 
سیاست گذاری های مختلفی را دنبال 
کردیم تا بتوانیم از این طریق، رضایت 
سازندگان را جلب کنیم. وی افزود: هفتاد 
ــدور پروانه های  دستگاه در فرایند ص
کــه از این  ساختمانی دخیل هستند 
تــعــداد، ۱۰ دستگاه بــه صــورت جزیره ای 
ــود  ــا وج عــمــل مــی کــنــنــد و مــتــأســفــانــه ب
پیگیری ها، هنوز شاهد یکپارچه شدن 
ــن نقش آفرینی نــشــده ایــم. ضمیری  ای
تصریح کـــرد: امــیــدواریــم بــا راه انــــدازی 
ــرقــراری ارتــبــاط  سامانه »مــهــنــدس« و ب
وب سرویس بتوانیم شبکه ای منسجم و 

واحد تشکیل دهیم.

4 ادامه

اینجا همان جایی است که »خبرخوان« پایش را چندگام فراتر می گذارد و »خبردان« 
 می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران »کیو آر کد«های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

صبح سوم بهمن ۱۴۰۳، آیین رونمایی از 
کتاب »بسازنفروش ها« که روایتگر داستان 
زندگی علی حمامی است و توسط محمد 
خسروی راد نوشته شده، در تالار تربیت 

مشهد برگزار شد.

دومین نشست پویش »شمس« )شهر، مادر 
و سلامتی( با هدف آگاه سازی و آموزش 
سواد سلامت در محلات حاشیه شهر مشهد،  
۳ بهمن ۱۴۰۳، با همکاری سازمان بازآفرینی 
شهرداری مشهد و سازمان نظام پزشکی در 

فرهنگ سرای قرآن و عترت برگزار شد.

ز گلایه های  نقلاب بعد ا رهبر معظم ا
یک تولیدکننده در نمایشگاه پیشگامان 
پیشرفت فرمودند: مسئولان باید مشکلات 
را حل کنند؛ حرف زیاد است اما باید عمل کرد.

در دل سکوت سالن، تئاتر »ساچمه پلو با 
مربای آلبالو« با نور های زرد و قرمز، داستانی 
از عشق، خیانت و آرمان ها را در فضایی پر 

از حسرت و انتظار روایت می کند. 

رونمایی از کتاب »بسازنفروش ها« در مشهد

پویش »شمس« در محلات حاشیه شهر مشهد

روایت رهبر معظم انقلاب از گلایه های یک تولیدکننده 

تئاتر »ساچمه پلو با مربای آلبالو«

اینفوگرافیک: سید هاشم دقیق | شهرآرا

اینفــــوشهــــر

وضعیت صعودی ابتلا به دیابت 
در خراسان رضوی

سالانه بین دویست تا سیصد بیمار دیابتی جدید در استان 
ل دیابت  یر پوشش بنیاد پیشگیری و کنتر خراسان رضــوی ز

ایرانیان قرار می گیرند

شناسایی بیمار دیابتی  
در استان از ابتدای امسال تاکنون

225 بیمار

رده سنی

15  تا 50  سال

 شهرهای استان 

 مشــهد 

 مــردان

 زنــان 

زیرپوشش بنیاد پیشگیری و 
کنترل دیابت ایرانیان 

14500  بیمار

70درصد
30
درصد

40
درصد

60
درصد

سالروز شهادت باب الحوائج

حضرت امام موسی بن جعفر)ع( را تسلیت می گوییم

13

یادداشت

محسن موسوی زاده
روزنامه نگار

 ثروت های 
بدون استفاده 
خراسان رضوی
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و اقتصاد مقاومتی یکی از مسائل 
مهم کشور است. مسئله ای که با 
فراهم کردن زیرساخت ها، احیای 
ظــرفــیــت هــا و فــرصــت هــایــی که 
گذشته مغفول  ممکن اســت در 
مانده باشد، می تواند محقق شود. 
کــه احیای  یکی از ظرفیت هایی 
ــرای رونـــق  ــ دوبـــــاره آن فــرصــتــی ب
اقتصادی، ایجاد اشتغال و کسب وکارهای جدید و 
در نــهــایــت تــقــویــت دیپلماسی اقــتــصــادی اســت، 
بازگشایی گذرگاه مــرزی کــات در خراسان رضوی 
است. گذرگاه مرزی ایران و ترکمنستان از شهرستان 
وستا هایی  کــات، بیش از هفتادسال پیش  در ر
همچون ارچنگان، بان، قره تیکان، چهچهه، نفت 
و خلج و سنگ دیوار فعال بوده است. موضوعی که 
شانزدهم دی ماه، نماینده مردم مشهد و کات در 
مجلس شورای اسامی در دیدار با وزیر امورخارجه 
ح کرد و پس از گذشته دو هفته، معاون وزیر  مطر
کارشناسان از این  امورخارجه به همراه تیمی از 
روستا ها بازدید کردند تا شرایط بازگشایی این گذرگاه 

مرزی بررسی شود.
 در همین راستا نماینده مــردم مشهد و کــات در 
ــاره جزئیات جلسه بــا وزیــر  گفت وگو بــا شــهــرآرا دربـ
امورخارجه که زمینه ای برای این بازدید بوده است، 
گفت: یکی از مهم ترین موضوعاتی که در این دیدار 
مطرح شد، بازگشایی مرز ایران و ترکمنستان از سمت 
کات بود. چرا که 543کیلومتر در شهرستان کات 
با ترکمنستان مرز مشترک داریــم. این شهرستان 
با استفاده از ظرفیت های کشاورزی و گردشگری 
گون دیگر نیز متحول  می تواند در حوزه های گونا
شــود تــا گامی مؤثر درراســتــای کاهش مشکات و 

کمبودهای آن برداشته باشیم.

 بازگشایی مرز کلات زمینه ساز رونق اقتصادی  

 احسان عظیمی راد با بیان اینکه فواید رونق اقتصادی 
ــرداری  ــهــره ب در ایـــن شــهــرســتــان مــی تــوانــد مـــورد ب
برای استان خراسان رضوی نیز قرار بگیرد، اظهار 
کــرد: بــرقــراری ترانزیت ایــران و ترکمنستان، ایجاد 
گمرک جدید و بــازارچــه مــرزی می تواند در زمینه 
اشتغال زایی، حتی مهاجرت معکوس اثرگذار باشد. 
که با رونق منطقه، مردم به جای مهاجرت به  چرا
حاشیه شهر مشهد می توانند به شهرستان خود 

برگردند و شاهد عمران و آبادانی بیشتر باشیم.

 بررسی موضوع در وزارت امور خارجه  

 وی با اشــاره به نتایج بازدیدی که توسط معاون 
وزیر امورخارجه از مرز کات انجام شد، بیان کرد: 
بازدیدی از دو نقطه مرزی چهچهه و سنگ دیوار 
داشتیم که مورد توجه قرار گرفت و قرار بر این شد که 
این موضوع مورد بررسی های کارشناسی قرار بگیرد. 
ح توجیهی  همچنین وزارت کشور و استانداری طر
را درباره بازگشایی مرز آماده کنند. پس از طی شدن 
این مسیر، بررسی های لازم در وزارت امورخارجه 
انجام و پس از آن با کشور ترکمنستان تعاملی برقرار 

شود. امیدواریم اتفاق خوبی رقم بخورد.

 پیشــنهادهایی در راستای توســعه دیپلماسی   

خراسان رضوی

 نماینده مــردم مشهد و کــات در مجلس شــورای 
اسامی با بیان اینکه مسائل دیگری را نیز در نشست 
ح کرده ایم، گفت: در حوزه  با وزیر امورخارجه مطر
دیپلماسی آموزشی به دنبال راه انــدازی دانشگاه 
علوم پزشکی بین المللی در مشهد هستیم. با توجه 
به ظرفیت های زیادی که استان خراسان رضوی و 
شهر مشهد در حوزه پزشکی دارد و البته متقاضیان 
زیادی که از کشورهای اطراف داریــم، این موضوع 

مهم و کلیدی است.

 عــظــیــمــی راد افـــــزود: مـــوضـــوع مــدیــریــت اتـــبـــاع و 
آنچه وزارت امــور خــارجــه در ایــن زمینه می تواند 
ح شد. موضوع کمک به  نقش آفرینی کند نیز مطر
صادرات دانش بنیان به ویژه برای دانش بنیان های 
کان شهر مشهد و استان و برگزاری اولین نمایشگاه 
دســتــاوردهــای دانش بنیان در کشور افغانستان 
به عنوان اولین کشور خارجی و هم مرز نیز مطرح شد. 
اینکه استان خراسان رضوی و پارک علم و فناوری 
به عنوان هاب شرق کشور در این زمینه می تواند 

ایفای نقش کند.

 خراسان رضوی، ظرفیتی بی نظیر برای کشورهای   

پیرامونی

 معاون کنسولی، امور مجلس و ایرانیان وزارت امور 
خارجه نیز در گفت وگو با شهرآرا درباره ظرفیت های 
استان خراسان رضوی بیان کرد: استان خراسان 
رضوی در بسیاری از حوزه ها مثال زدنی و بی نظیر 
است. در این سفر به اطاعاتی که داشتم افزوده 
شد. در نشست هایی که با استاندار خراسان رضوی 
و مجمع نمایندگان استان و اتاق بازرگانی داشتیم، 
این موضوع کاما مشهود است که استان خراسان 
رضـــوی به تنهایی مــی تــوانــد نــیــازهــای کشورهای 

پیرامونی را تأمین کند.

 

وحید جال زاده افزود: موضوعات خوبی مطرح شد 
نظیر اینکه تور سفرای خارجی را در استان خراسان 
رضــوی و برخی شهرها داشــتــه باشیم. پیشنهاد 
ایــجــاد منطقه صنعتی مشترک را در منطقه آزاد 
دوغارون و ترکمنستان پیگیری می کنیم. همچنین 
موضوع نشست منطقه ای اقتصادی استانداران 
پــیــرامــونــی خـــراســـان رضــــوی، ســفــرای جــمــهــوری 
اسامی در کشورهای پیرامونی و اتاق های بازرگانی 
و بــرخــی فــعــالان اقــتــصــادی را در خــراســان رضــوی 
داشته باشیم. تجربه موفقی از حضور وزرای امور 
کــو داشتیم که امیدواریم  خارجه عضو ســازمــان ا
ــه داشــتــه ــ  چــنــیــن نــشــســت هــایــی در مــشــهــد ادامـ

باشد.

 موضوع را در تهران دنبال می کنیم  

 وی همچنین در حاشیه بــازدیــد از مــرز کــات به 
خــبــرنــگــاران، گــفــت: بــررســی مــیــدانــی انــجــام شــد و 
بــه دنــبــال آن بــررســی هــای لازم را در تــهــران انجام 
می دهیم. مــاه آینده سفری به ترکمنستان برای 
کمیسیون مشترک کنسولی بین ایران و ترکمنستان 
خواهیم داشــت. پیش از این مکاتبه ای را به این 
کشور داشته ایم اما باید بررسی شود که این بازگشایی 

مورد پذیرش کشور ترکمنستان نیز باشد.

در جریان بازدید معاون کنسولی، امور مجلس و ایرانیان وزارت امور خارجه و نماینده مردم مشهد و کلات از مرز کلات مطرح شد

احیای گذرگاه مرزی کلات در دستورکار وزارت امور خارجه

پرچم عزا بر فراز گنبد بارگاه رضوی

هم زمان با سالروز شهادت امام موسی کاظم)ع(، حرم فرزند بزرگوار این امام در شهر 
مشهد سیاه پوش شد و پرچم گنبد منور امام رضا)ع( به رنگ مشکی درآمد. به گزارش 
شهرآرا، هم زمان با 25ماه رجب سالروز شهادت هفتمین اختر امامت و ولایت، از 
روز گذشته پوشش ضریح مطهر حضرت رضا)ع( و پرچم گنبد منور به نشانه عزای 
شهادت امام موسی کاظم)ع( تعویض شد. همچنین صحن و سرای حرم مطهر، 
گلدسته ها و ورودی  بست ها به همت خادمان این بارگاه با کتیبه ها و بیرق های 

مشکی سیاه پوش شده است.

امروز پیکر مطهر 4 شهید در مشهد تشییع می شود

پیکر مطهر سه شهید مرزبانی و یک شهید دفاع مقدس دیروز از طریق فرودگاه 
بین المللی شهیدهاشمی نژاد وارد مشهد شد. شهدای مرزبانی به نام های جواد 
حسن زاده، علی حجتی راد و حسن صفری در سال۱3۸۷ توسط گروهک تروریستی در 
پاسگاه »شمسر« سراوان به گروگان گرفته شده بودند و حالا پس از شانزده سال برای 
ک سپاری به مشهد منتقل شده اند. پیکر محمد نهایی،  برپایی مراسم تشییع و خا
شهید دفاع مقدس، نیز پس از 42سال از شهادتش که به تازگی تفحص و احراز هویت 
ک سپاری به مشهد منتقل شده است. مراسم وداع با این  شده، برای تشییع و خا
شهیدان گران قدر در شامگاه شنبه، ششم بهمن، در حرم مطهر رضوی برگزار شد. 
همچنین مراسم تشییع این مردان آسمانی امروز، هفتم بهمن،9صبح، از مهدیه به 
سمت حرم مطهر امام رضا)ع( برگزار می شود. پیکر مطهر شهیدان جواد حسن زاده و 
علی حجتی راد پس از تشییع در مشهد، به ترتیب به شهرستان های کاشمر و مه ولات 
ک سپاری منتقل خواهد شد. پیکر شهیدان حسن صفری  خراسان رضوی برای خا

ک سپرده می شود. و محمد نهایی نیز در مشهد به خا

کز شبه خانواده 1950کودک زیر چتر حمایتی بهزیستی در مرا

مدیرکل بهزیستی خراسان رضوی گفت: وجود 9۷مرکز شبه خانواده در استان و 
کز، مسئولیت و وظیفه خطیری را برعهده ما قرار  هزار و 950کــودک مقیم این مرا
داده است. باتوجه به سیاست های نوین سازمان باید اهتمام خویش را در موضوع 
کردن شرایط زیست سالم  توانمندسازی و طی کردن مراحل رهسپاری برای مهیا
در جامعه بعد از ترخیص فرزندان به کار بندیم. به گزارش روابط عمومی بهزیستی، 
مهدی برجی افــزود: تمامی سیاست های بهزیستی در طول اقامت کودکان در 
کز با هدف توانمندسازی کودکان برای فراهم کردن شرایط رهسپاری درست  مرا
انجام می شود. عاوه بر حرفه آموزی، آمــوزش مهارت حل مسئله و آموزش های 
روان شناختی و... به منظور اجتماعی کردن و فراهم ساختن زیست سالم در جامعه 
انجام می گیرد. فرزندان پس از رسیدن به هجده سالگی از کمک هزینه ترخیص که 

کنون به مبلغ 200میلیون تومان است، بهره مند می شوند. ا

جای خالی کاربرد هوش مصنوعی در آموزش دانش آموزان

مدیر کل آموزش و پرورش خراسان رضوی گفت: برای استفاده از هوش مصنوعی 
در آموزش هنوز برنامه مشخصی تدوین نشده است، اما این موضوع در دستورکار 
قرار دارد. به گزارش ایرنا، میکائیل باقری افزود: در آموزش و پرورش استان خراسان 
رضوی از میان برنامه های متعدد، 9برنامه کان را استخراج کرده ایم که یکی از آن ها 
مربوط به هوش مصنوعی است. وی بیان کرد: از این رو نیازمند پژوهش، برنامه ریزی 
و طراحی نقشه راهی هستیم که بتواند به بهترین شکل ممکن، از فناوری های نوین 

و هوش مصنوعی در راستای بهبود کیفیت آموزش و پرورش بهره برد.

گاه، نخستین خط دفاعی مقابله با سرطان خانواده آ

گاه، نخستین  کز پزشکی جهاد دانشگاهی خراسان رضوی گفت: خانواده آ مدیر مرا
گاهی اعضای  خط دفاعی و از مهم ترین عوامل پیشگیری از سرطان است، زیرا آ
خانواده می تواند منجر به تغییر رفتارهای پرخطر، تشخیص زودهنگام بیماری و 
در نتیجه کاهش بار روانی، اقتصادی و جسمانی این بیماری شود. به گزارش ایرنا، 
رضا جعفرزاده افزود: اصاح سبک زندگی، تشویق به انجام آزمایش های دوره ای 
گاهی خانواده ها  کلیدی آ و غربالگری های مرتبط با سرطان از جمله عوامل 

درخصوص بیماری سرطان است.

لزوم اتخاذ جرائم سخت گیرانه برای کاهش آمار مزاحمت های اورژانس

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
انـــس۱۱5 این دانشگاه در 9ماه  با اعــام اینکه میزان تماس های مزاحمی با اورژ
نخست امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته، بیش از ۱5درصد افزایش یافته 
است، گفت: تماس های مزاحمی و نامرتبط، بازی با جان و حیات بیماران است، 
اتخاذ جرائم سخت گیرانه و شدیدتر در راستای کاهش آمار مزاحمت های تلفنی با 
کید است. به گزارش ایسنا، علی یزدانی افزود: در  سیستم های امدادرسان مورد تأ
9ماهه نخست امسال، 3۶هزار و ۷0۶ تماس مزاحمی با اورژانس پیش بیمارستانی 

و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد برقرار شده است.

یک میلیون و ۳۰۰هزار شیء

  مدیرکل نــذورات آستان قدس رضــوی گفت: این اداره با بیش از یک میلیون و 
300هــزار شیء نذرشده، اهتمام ویــژه ای در حفاظت و مرمت آثار هنری دارد. به 
گزارش شهرآرانیوز، علیرضا اسماعیل زاده با اشاره به نقش حیاتی این اداره در حفظ 
میراث فرهنگی، افزود: یکی از مهم ترین رسالت های ما حفظ، مرمت و نگهداری 

آثار نذرشده  است تا زیبایی و ارزش های آن ها برای نسل های آینده حفظ شود.

گزارش  روز

ــوی و شهر  ــان رضـ ــراسـ گـــرچـــه خـ ا
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ــد بــــه عــــنــــوان یـــکـــی از  ــهـ ــشـ مـ
کــان شــهــرهــای کــشــور از دیــربــاز 
ــر خــشــک ســالــی و کاهش  ــی درگ
میانگین بارندگی بوده است، اما 
خــشــک ســالــی و کــاهــش حجم 
ذخیره سازی آب در سطح کشور 
ــدارد به  ــ هــم وضــعــیــت خــوبــی ن
طـــــوری کـــــه بــــر اســـــــاس گــفــتــه 
کاهش  سخنگوی صنعت آب، 
45درصــدی بارندگی و افت 29درصــدی ورودی 
سدها نسبت به میانگین پنج ساله، نشان از تداوم 
شرایط خشک سالی در کشور است. بر اساس آمار، 
میزان بارندگی تجمعی در کشور از ابتدای سال 
آبی جاری تا پایان دی ماه، نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته با کاهشی معادل 45درصد روبه رو 

بوده است.
 در همین راستا، مدیرعامل شرکت آب منطقه ای 
خــراســان رضــوی در گفت وگو با خبرنگار شهرآرا 
درباره وضعیت منابع آبی و میزان بارندگی های 
ــرد: مــیــزان بــارنــدگــی اســتــان از  ــان، اظــهــار کـ اســت
ابتدای سال آبی، یعنی مهرماه تا امروز 3۷میلی 

متر بوده است که این آمار در میانگین بلندمدت 
استان 45میلی متر بوده است. بنابراین وضعیت 
بارندگی امسال نسبت به آمار بلندمدت استان 

20درصد کاهش را نشان می دهد.

  سدهای استان 13درصد آب دارد  

 محمدعلی نعمت نژاد در ادامه گفت: حجم کل 
مخازن سدهای استان یک میلیارد و 5۷0میلیون 
کنون 2۷0میلیون مترمکعب  مترمکعب است و ا

آب ذخــیــره در پشت ســدهــا وجـــود دارد، یعنی 
۱3درصد سدهای ما پر است و درواقع ۸۷درصد 

حجم مخازن استان خالی از آب است.
  او با بیان اینکه از ابتدای سال آبــی، یعنی یک 
مهر تا امروز فقط 2۱میلیون مترمکعب آب وارد 
ســدهــای اســتــان شــده اســـت، افـــزود: چــهــار سد 
تأمین کننده آب شرب مشهد یعنی سدهای طرق، 
ک و دوستی در حال حاضر ۱55میلیون  کارده، اردا
متر مکعب آب دارد، یعنی چیزی معادل ۱2درصد 

سدهای تأمین کننده آب شرب مشهد پر است و 
۸۸درصــد حجم این چهار سد متأسفانه خالی 

از آب است.
ــت آب مــنــطــقــه ای  ــرک  بـــه گــفــتــه مــدیــرعــامــل ش
خراسان رضوی درمجموع  23 هــزار حلقه چاه 
در بخش های مختلف استان داریــم که از این 
میزان ۱۶هــزار و 500حلقه چاه مجاز با برداشت 
3 میلیارد متر مکعب برداشت آب از  سالانه ۶/

آبخوان های زیر زمینی  وجود دارد.
 نعمت نژاد ادامـــه داد: در حــال حــاضــر۶هــزار و 
500حلقه چاه غیرمجاز با برداشت سالانه تقریبا 

2۷0میلیون متر مکعب وجود دارد.

 بخش کشاورزی در صدر مصرف آب استان  

 به گفته او، در حال حاضر ۸۱درصد از منابع آب 
اســتــان در بخش کــشــاورزی استفاده می شود، 
۱4درصـــد در بخش شــرب و بهداشت، 3درصــد 
در بخش خدمات و 2درصــد در بخش صنعت 
آب استفاده می شود.  او افزود: با توجه به آماری 
کــه در بــحــث ذخــایــر ســدهــا داده شـــد، مسلما 
سال خشکی را در پیش داریم و امیدواریم همه 
هم استانی ها، زائــران، کشاورزان و همه بخش ها 
نهایت صرفه جویی در مصرف آب را داشته باشند 

تا در سال آتی با مشکل روبه رو نشویم.

 خراسان رضوی نیمه دوم سال هم اقبالی از بارندگی ها نداشت و در حال حاضر 87درصد حجم مخازن سدهای استان خالی است

 سال خشکی پیش روست
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شهرداران

 109مخزنجدیدزبالهبرایمنطقه4

در بعضی محلات و معابر محدوده منطقه 4، مخازن جمع آوری 
زباله دچار مشکلاتی نظیر تخریب یا فرسودگی شده اند که برای 
جــبــران ایــن مشکل، مــخــازن جــدیــد خــریــداری شــد. به منظور 
نــوســازی مــخــازن مــکــانــیــزه پــســمــانــد، تــعــداد 109مـــخـــزن جدید 
ــری خـــریـــداری شـــده اســـت کــه بــــه زودی در مــعــابــر ایــن  ــت ــی 1100 ل
منطقه جانمایی و نصب می شود. با نصب مخازن جدید تلاش 
 می کنیم زمینه تسریع در عملیات جــمــع آوری زباله هم فراهم

 شود.

غیرمجازجمعآوریضایعات پلمب7انبار

با توجه به ممنوعیت فعالیت انــبــارهــای جــمــع آوری ضایعات 
به دلیل بروز آلودگی های زیست محیطی و خطر احتمال انتشار 
ــردار، هفت مــورد انــبــار غیرمجاز ضایعات در  ــی گ بیماری های وا
دی مــاه پلمب شــد. علاوه بر این، در مــدت یاد شده 57 دستگاه 
خودرو حمل غیرمجاز ضایعات نیز توقیف شد و زباله 193 زباله گرد 

نیز ضبط و به سازمان پسماند تحویل داده شد.

زبالهگردها کیلوگرمضایعاتاز جمعآوری5هزار

کــنــون 5هـــــــزارو400 کــیــلــوگــرم ضــایــعــات از  از ابـــتـــدای امــســال تــا
زباله گردهای منطقه 6 جمع آوری شده است. به منظور حمایت 
از حقوق شهروندان و رعایت اصول بهداشتی، جمع آوری زباله، 
ضایعات و رفع سدمعبر از عمده فعالیت هایی است که به صورت 
ک سازی  منظم و مستمر و در راستای رفاه حال شهروندان و پا
ــن عملیات  مــحــیــط شــهــری از آلــودگــی هــا انــجــام مـــی شـــود. ایـ
6 صــورت  توسط واحــد سدمعبر اداره خــدمــات شهری منطقه

 پذیرفت.

منطقه10 اجرایروکشآسفالتمعابر

به منظور تسهیل در تــردد وسایل نقلیه، افزایش سطح ایمنی 
کنون 8هزارو 500 مترمربع از  شهروندان و بهبود سیمای شهری، تا
معابر منطقه روکش آسفالت شده اند. هدف از اجرای پروژه فوق 
پیشگیری از آسیب و خسارت بیشتر به سطوح آسفالت است. 
ــروژه با حجم بیش از 1100 تـــن آسفالت انجام شــده است.  ایــن پ
مرمت و روکش آسفالت در بولوارها و معابر فرعی فلاحی، امامیه و 
دکترحسابی شمالی در حال اجراست که با توجه به شرایط جوی  

تا پایان سال به اتمام می رسد.

دم
مق
ی
یم
نع
ن
س
ح
م



ه4
طق

من
ر 

دا
هر

ش

رد
مف
ی
ح
صال
ن
س
ح



ه5
طق

من
ر 

دا
هر

ش
 

ش
من
ی
نائ
نب
سی
ح




ه6
طق

من
ر 

دا
هر

ش
   

د
نژا
ته 
س
ج
بر
ید
ح
و

10
قه

ط
من

ار 
رد

شه
   

شهرداریمنطقه7 در بهار استقبالاز آغاز

شهردار منطقه 7 گفت : در آستانه سال نو و آغاز فصل 
بهار، فعالیت های عمرانی و اجرایی استقبال از بهار در 
منطقه آغــاز شــد. مجید وحــدتــی پــور افـــزود: از جمله 
فعالیت های تعریف شده در ایــن قــالــب، رنگ آمیزی 
جدول هاست که قرار است ۲هــزارو500 متر از آن ها در 
منطقه 7 رنگ آمیزی شوند. این رنگ آمیزی ها شامل 
ــی، چــهــارصــد مــتــر از  ــوار شهید اصــلان ــول ششصد مــتــر از جــدول هــای ب
جدول های بولوار ابومهدی المهندس، پانصد متر از جدول های خیابان 
شهید صدر و سیصد متر از بولوار ثامن و هفتصد متر از بولوار شهیدساعی 

می شود.

ثامنالائمه)ع( رنگآمیزیجدولهایبولوار

شهردار منطقه8 گفت : هر سال با نزدیک شدن به فصل 
بهار و سال جدید، همه معابر و ابنیه شهری بازسازی و 
نونوار می شوند. در این راستا با تلاش و همت عوامل 
اجرایی منطقه، طرح استقبال از بهار 1404 با رنگ آمیزی 
ششصد متر طول از جدول های بولوار ثامن الائمه)ع( آغاز 
شد. کاظم یزدان مهر افزود: با توجه به ادامه دار بودن این 
پــروژه در سایر معابر، از شهروندان درخواست می  کنم با رعایت اصول 
ایمنی و حفظ آرامش در هنگام رانندگی، مراقب فیروزه ای پوشان باشند.

کیدویژهبرخلاقیتونوآوری باتأ بهار استقبالاز

 مدیرکل بهبود محیط  زیست شهری شهرداری مشهد 
گفت: دومین جلسه کمیته خدمات شهری با محوریت 
بررسی و هماهنگی اقدامات استقبال از بهار 1404 برگزار 
و دستورالعمل های لازم به حوزه های زیرمجموعه اعلام 
شد. حامد فیض الهی افزود: با برنامه ریزی صورت گرفته، 
همه اقدامات و فعالیت های حــوزه معاونت خدمات 
ح استقبال از بهار 1404 تا ۲0 اسفندماه به اتمام  شهری در خصوص طر
خواهد رسید و جلسات استقبال از بهار با محوریت ارائــه گزارش های 
مرتبط با اقدامات انجام شده به صورت مستمر در بهمن ماه برگزار خواهد 
کید ویژه بر خلاقیت و نوآوری  شد. اقدامات استقبال از بهار امسال با تأ

طراحی و اجرا می شود.

 
 استقبال
 از بهار

گزارشروز

 یکی از آسیب های اجتماعی که در 

ش
خ
انب
جه
ه
ح
لی
م

گار
ه ن

ام
زن

رو
 

حوزه خانواده نیازمند بررسی های 
هدفمند و مستمر است، موضوع 
طلاق و آسیب هایی است که پس 
از آن ممکن است برای زوج ها و 
کودکان در خانواده ایجاد شود. 
ــور یــکــی از  ــحـ ــوع، مـ ــ ــوض ــ ــن م ــ ایـ
اقداماتی است که در شهرداری 
مــشــهــد بـــه صـــورت مــشــارکــتــی با 
دادگستری انجام می شود. در همین راستا مرکز 

مشاوره »خانه مهر« با هدف کاهش آسیب های 
اجتماعی، به ویژه در زمینه طلاق در فرهنگ سرای 

کودک و آینده راه اندازی شده است.
معاون اجتماعی و مشارکت های 
ســـازمـــان فرهنگی و اجتماعی 
شهرداری مشهد با بیان اینکه این 
مرکز بــه ابتکار دادگـــاه خــانــواده 
دادگــســتــری خــراســان رضــوی در 
ســــال 140۲ تأسیس شــده اســت، 
گفت: در این مرکز خدمات به صورت مشاوره فردی 
ــه می شود و گــروه مخاطب،  و کارگاه آموزشی ارائ
زوج های درگیر آسیب طلاق و کودکان آسیب دیده 

از طلاق اســت. مهدی ابراهیمی با اشــاره به آمار 
مخاطبان این مرکز افزود: در سال 140۲ در این مرکز 
ــفــر و در ســــال 1403، 3هــــزار و 77 نفر از این  1700ن
خدمات استفاده کرده اند که از این آمار 1587 نفر 

 خانم و 9۲6 نفر  آقا و 9۲1 نفر کودک بوده اند.
وی افزود: در این مرکز همچنین برنامه های متنوع 
دیگری مانند کلاس های آموزش والدگری مثبت، 
توانمندسازی والدین و جلسات مشاوره گروهی 
به طور مستمر و با همکاری ۲3 مشاور و درمانگر 
کودک متخصص و با تجربه برگزار می شود. در مرکز 
ــازی و نقاشی به کودکان  »خانه مهر« از طریق ب
ــه احــســاســات خـــود را  آمــــوزش داده مــی شــود ک

بشناسند و مدیریت کنند.
معاون اجتماعی و مشارکت های سازمان فرهنگی 
کید کرد: شهرداری  و اجتماعی شهرداری مشهد تأ
مــشــهــد بــا تــأمــیــن مــکــان و هــمــکــاری در زمینه 
مــشــاوره هــا در راســتــای سیاست های اجتماعی 
کید بر کنترل آسیب های  شورای اسلامی شهر و با تأ
اجتماعی، همواره در کنار مردم است. همکاری با 
ــاه خــانــواده دادگستری خــراســان رضــوی در  دادگـ
اجرای پروژه خانه مهر، به ویژه در ارائه مشاوره به 
کودکان طلاق و برگزاری جلسات مشاوره فردی 
برای والدین آنــان، گامی مهم در راستای ارتقای 

سلامت اجتماعی است.

ــون عـــمـــران،  ــی ــس ــی ــم رئـــیـــس ک
گزارش 
خبری

ــک  ــ ــی ــ ــراف ــ ــل و ت ــ ــقـ ــ ــل ونـ ــ ــمـ ــ حـ
شـــورای اســـلامـــی شـــهـــر مـــشـــهـــد 
گفت: در زمینه قطارشهری، برای 
گــن  خــط یــک پیگیر انــعــقــاد قـــــرارداد شــصــت وا
هستیم. در این زمینه انتخاب پیمانکار انجام 
شده و کار در مرحله ارزیابی فنی است و تا شب 
گن ها نهایی و قطعی  عید، انعقاد قرارداد خرید وا

خواهد شد.
مجید نژادحسین در گفت و گو با 
شـــهـــرآرانـــیـــوز اظـــهـــار کـــــرد: در 
ــه عــمــرانــی  ــ ــودج ــ ســـــــــال 1403 ب
شهرداری مشهد ۲7 همت بوده 
که حــدود 1۲.5 همت مربوط به 
کمیسیون عمران، حمل ونقل و 

ترافیک است.
وی افـــزود: در ابــتــدای دوره ششم بــایــد برخی 
پـــروژه هـــای عــمــرانــی شــــورای پــنــجــم را تکمیل 
ــرد  ــپ گ ــپ چ ــ ــا رم ــ ــروژه ه ــ ــی از پ ــک ــم. ی ــردیـ ــی کـ مـ
ــراه آیـــــت ا... ــ ــزرگ ــ ــم)ص( بـــه ب ــظ ــراع ــب ــام ــی ــراه پ ــ ــزرگ ــ ب

هاشمی رفسنجانی با اعتبار 150 میلیارد تومان 
بود که از اردیبهشت 1400 شروع و در اسفند 1401 
تمام شــد.وی افــزود: اتمام تقاطع چهارسطحی 
که حدود  آزادگــان با هزار میلیارد تومان اعتبار )
748 میلیارد تومان، یعنی 75 درصد اعتبارش، در 
شورای ششم تأمین شد( و بازگشایی بولوار بصیرت 
با ۲6 میلیارد تومان اعتبار از اردیبهشت 1401 تا 

شهریور 1401 انجام شد.

گشایش بزرگ در پادگان مشهد  

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک 
کــرد: بازگشایی  شورای اسلامی شهر مشهد بیان 
ئمه)ع( یکی  لا معابر داخلی پادگان لشکر ثامن ا
از اتفاقات خــوب ایــن دوره بــود. ایــن بازگشایی 
منجر به بازگشایی چهار معبر در اراضی پادگان، 
شامل خیابان 45مــتــری ارشــادالــرضــا)ع(، معابر 
نامجو و بازگشایی معابری بود که خیابان نامجو 
را به شهید فیاض بخش متصل می کرد. در این 
استحصال، هفت هکتار کاربری فرهنگی، پنجاه 
هکتار کاربری فضای سبز و نیز کاربری آموزشی و 

ورزشی اضافه شد.

زیباسازی زیرگذر حرم در دوره ششم شورا  

وی ادامه داد: تقاطع غیرهم سطح خلیج فارس 
ــان در  ــوم ــیــارد ت ــان )53 مــیــل ــوم ــیــارد ت ــا 170 مــیــل ب
شـــورای پنجم و 117 مــیــلــیــارد تــومــان در شــورای 
ــردان غــیــرهــم ســطــح آزادی  ــ ــرگـ ــ شــشــم( و دوربـ
ــومــان اعــتــبــار از  ــا 70 مــیــلــیــارد ت ــه جــانــبــاز هــم ب ب
فروردین تا اسفند 1400 عملیاتی شد. دوربرگردان 
غیرهم سطح شهید میرزایی هم از آبـــان 1401 تا 
 اسفند 140۲ با اعتبار  105 میلیارد تومانی به انجام 

رسید.
ــرود  ــرد: تــعــریــض پــل دهـ ــ نــژادحــســیــن اضــافــه ک
)3۲ میلیارد تومان( و تعویض پل شهرک شهید 
باهنر هم به طور کامل در این دوره انجام شد. 
ــا)ع( بــا بودجه  ــام رضـ زیــبــاســازی زیــرگــذر حــرم امـ
350 میلیارد تومان در همین دوره مدیریت شهری 

انجام شد.

بهره برداری از ایوان »سلام« در اسفند امسال  

وی ادامه داد: یکی از پروژه های دردست احداث، 
ایوان سلام در پایانه مسافربری امام رضا)ع( است 
که این پــروژه با اعتبار 148 میلیارد تومان تا ماه 
آینده به بهره برداری می رسد. تقاطع غیرهم سطح 
میدان شهید فهمیده با اعتبار 418 میلیارد تومان 

هم تا پایان سال آینده تکمیل خواهد شد.
وی خاطرنشان کرد: تقاطع غیرهم سطح میدان 
خیام )با اعتبار 430 میلیاردی و اتمام در  پایان 

سال 1404(، تقاطع غیرهم سطح انقلاب اسلامی 
)با اعتبار ۲13 میلیاردی و اتمام در خــرداد 1404( 
از دیگر موارد است که در شورای فعلی به فرجام 

خواهد رسید.
نژادحسین گفت: دوربرگردان شرقی ابوطالب )با 
اعتبار دویست میلیاردی و اتمام در ســال 1404(، 
که   ) ع ( م حسن مجتبی ما هم سطح ا طع غیر تقا
بــولــوار شاهد را با اعتبار 500میلیارد تومان به 
بولوار شهید فخرایی متصل می کند )در مرحله 
(، انــتــخــاب پیمانکار پــروژه  انــتــخــاب پــیــمــانــکــار
ــردان و تقاطع غیرهم سطح شاهنامه  ــرگـ بـ دور
ــال و  ــایـــان ســ ــا پـ ــم)ص( تـ ــظ ــراع ــب ــام ــی بـــه بـــولـــوار پ
همچنین پــایــانــه اتـــوبـــوس رانـــی شــهــیــد مفتح 
ــدی بــرخــوردار  ــ کــه از پیشرفت فیزیکی 95درص
اســت و در مــاه جــاری بــه بــهــره بــرداری می رسد، 
 از دیگر دســتــاورهــای مدیریت شهری در دوره 

اخیر است.

اصلاح هندسی 43 نقطه حادثه خیز  

وی با بیان اینکه اصلاح 43 نقطه حادثه خیز در 
معابر پرتردد شهر با بودجه هدف گذاری شده 
انجام خواهد شد، افزود: این پروژه ها شامل اصلاح 
هندسی در بزرگراه شهید کلانتری، اصلاح هندسی 
حد فاصل مــیــدان آزادی تــا مــیــدان استقلال یا 
میدان آزادی به سمت میدان جمهوری بوده که 

در حال انجام است.

10 هزار میلیارد تومان برای مترو و اتوبوس  

ــــوس  ــوب ــ کـــــــرد: اوراق ات ــان  ــ ــی ــ ادحـــســـیـــن ب نـــژ
۲هــزارو800 مــیــلــیــارد تومان و اوراق قطار شهری 
7هزارو۲00 میلیارد تومان است. تصویب خطوط 
شش گانه بی  آرتی هم در سال گذشته انجام شد.  
از ابتدای دوره ششم نیز اقداماتی انجام شده 
و  تا امــروز ۲17 دستگاه اتوبوس جدید از پانصد 
اتوبوس مــورد نیاز به سیستم ناوگان ما اضافه 
کسی رانی هم مجوز خرید  شده است. در حوزه تا
130دستگاه ون را از وزارت کشور گرفتیم که تا پایان 
گذاری این 130 دستگاه ون به شهروندان  سال وا

انجام می شود.

نهایی شدن انعقاد قرارداد خرید 60 واگن تا شب   

عید

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک 
شورای اسلامی شهر مشهد ادامــه داد: در زمینه 
قطار شهری برای خط یک پیگیر انعقاد قرارداد 
گن هستیم که انتخاب پیمانکار انجام  شصت وا
شده و در مرحله ارزیابی فنی است. تا شب عید 
گن نهایی و قطعی  انعقاد قرارداد خرید شصت وا
خواهد شد. تا اسفندماه ایستگاه سلامت خط۲ 

قطار شهری تحویل خواهد شد.
کنون  کــرد: از ابتدای دوره ششم تا وی تصریح 
بــرای حــدود 1.4 میلیون مترمربع از معابر شهر 
پیاده روسازی انجام شده و هدف نهضت آسفالت 
کــه از ایــن میزان  نیز 4میلیون متر مربع اســت 

یک میلیون و 700 هزار متر مربع انجام شده است.
وی گفت: در این دوره تعداد دوچرخه های بایدو 
از دویست دستگاه به 1700 دستگاه رسیده است. 
ایستگاه های دوچرخه نیز شصت ایستگاه بود که 

به دویست ایستگاه افزایش پیدا کرد.
ادحسین ادامـــه داد: پارکینگ هــشــت آبــاد با  نژ
حــدود ۲10  جــای پــارک و پارکینگ توحید نیز با 
هــزار جــای پــارک به بهره برداری رسید. در حوزه 
ک بــزرگ تــریــن مــرکــز معاینه فنی  ــا حمل ونقل پ
شرق کشور در بهمن 140۲ به بهره برداری رسید. 
بزرگ ترین توقفگاه خودرو سنگین )شهید مفتح( 
تا پایان بهمن آماده بهره برداری است. ما در این 
دوره میزان مساحت توقفگاه های خود را دو برابر 

کردیم.

شهردار مشهد در بازدید از چند 
گزارش 

روز
پروژه شهری از بهره برداری ضلع 
ــال بـــولـــوار  شــمــالــی پـــــروژه اتـــصـ
امام خمینی)ره( به بولوار نماز در 
ــروژه در  دهــه فــجــر 1403 خبر داد و گــفــت: ایــن پـ

خردادماه به طور کامل به بهره برداری می رسد.
ــازدیــد از  محمدرضا قلندر شریف در حاشیه ب
پــروژه هــای عمرانی مــیــدان انــقــلاب، بــولــوار نماز 
ــوار امــام خــمــیــنــی)ره( بــه شــهــرآرانــیــوز گفت:  ــول و ب
گذشته مــیــدان انــقــلاب و همچنین تقاطع  در 
غیرهم سطح و پــل انــقــلاب بــه صــورت ناقص به 
بهره برداری رسیده بــود که مهم ترین علت آن، 

بازگشایی نشدن بولوار نماز بوده است.
وی ادامــه داد: سابق بر ایــن، سمت جنوب پل 
انقلاب متعلق به پادگان ارتش و میدان تیر آن 
بود و تنها قسمتی از آن به عنوان ورودی، از سمت 
میدان جهاد به سمت بولوار امام خمینی)ره( در 
ــرار گرفته بــود و در واقــع یــک تقاطع  دســتــرس ق

غیرهم سطح و ناقص داشتیم.

تقاطع انقلاب با 10 پروژه بزرگ  

ــزود: خوشبختانه بــا تــوافــقــات حاصله با  وی افـ
آستان قدس رضوی و ارتــش و همچنین تملک 
کامل اراضی، طراحی کامل تقاطع و میدان انقلاب 
و همچنین تقاطع غیرهم سطح آن انجام شد. بعد 
از آن تقریبا از اواخر سال گذشته این پروژه را شروع 
کردیم که این، یک بسته عمرانی شامل 10 پروژه و 

زیر پروژه است.
ــاس ایـــن بسته  ــر اس ــه داد: ب قــلــنــدر شــریــف ادامــ
عمرانی، اصلاح مسیرها، تکمیل رمپ و لوپ های 

تقاطع غیرهم سطح انقلاب و همچنین تفکیک 
ورودی و خروجی پایانه مسافربری از بزرگراه شهید 
سلیمانی به منظور کم کردن تداخلات ترافیکی 
بــولــوار امــام خــمــیــنــی)ره( بــه سمت مــیــدان جهاد 
و نیز به سمت میدان حافظ و تبدیل میدان 
 انــقــلاب اســلامــی بــه چــهــارراه در دســتــور کــار قــرار 

گرفت.
کنون تکمیل  شهردار مشهد خاطرنشان ساخت: ا
ضلع شمالی پل انقلاب تقریبا تمام شده است و 
همکاران ما در حال آسفالت مسیر ها و اقدامات 
که بر این اساس شش مــورد از  تکمیلی هستند 
پروژه های این بسته عمرانی که ذکر شد، آماده 
افتتاح است و ان شــاءا... در ایــام ا... دهه فجر زیر 

بار ترافیک خواهد رفت.

اتمام پروژه تا آخر بهار سال آینده  

قلندرشریف در ادامــه به مسیر منتهی به پایانه 
مسافربری امام  رضا)ع( مشهد نیز اشاره کرد و گفت: 
ورودی ترمینال و خودرو های عبوری تفکیک و 
احــداث شــده اســت. همچنین از سمت میدان 
ترمینال بــه سمت خــیــابــان ثــامــن الائــمــه)ع( نیز 
مسیر ها به صورت مناسب تری به سمت میدان 
جــهــاد اصـــلاح و ایــن تــداخــلاتــی کــه در خروجی 
خیابان ثامن الائمه)ع( به سمت میدان جهاد با 
پمپ گاز وجود داشت نیز برچیده خواهد شد و 
مزاحمت هایی که پمپ گاز بــرای مــردم داشت، 

رفع می شود.
شهردار مشهد تصریح کرد: بسته عمرانی مذکور 
تــلاش دارد همه مشکلات و معضلات انتهای 

بولوار امام خمینی)ره( و همچنین میدان انقلاب، 
تقاطع غیرهم سطح انقلاب و همچنین اتصال 
آن به بولوار نماز را رفع کند. کل پروژه ان شاءا... تا 
خردادماه سال آینده به بهره برداری خواهد رسید 
ولی ان شاءا... در دهه فجر بخش شمالی پل آماده 
خدمت به مــردم می شود تا یکی از مسیر های 
اصلی شمال به جنوب مشهد که در میدان انقلاب 
قطع می شد، تکمیل شود و بخشی از ترافیک که به 
سمت میدان حافظ و میدان جهاد وجود داشت 
از بین برود و زمینه کاهش ترافیک در این بزرگراه 

ایجاد شود.

تکمیل پروژه کال اقبال برای جلوگیری از آب گرفتگی   

معابر

قلندر شریف در بخش دیگری از بازدید خود به 
کال اقبال و عملیات عمرانی آن اشاره کرد و گفت: 
عملیات عمرانی و زیرساختی محدوده ای از پروژه 
کال اقبال که داخل اراضی ارتش و آستان قدس 
بود، به طول 1100متر پس از توافقات نهایی مبنی 
بر امکان ورود ما به این محدوده مورد اقدام قرار 
گرفت. این کال خیلی از مشکلات را در جمع آوری 
که از سمت ارتفاعات جنوب  آب های بالا دست )

به طرف داخل شهر می آید( حل می کند.
وی افــزود: البته در گذشته، پــروژه کال اقبال که 
مــحــدوده اش از میدان انقلاب و همچنین بعد 
از میدان انقلاب در اختیار شهرداری بود، اجرا 
و دیوارسازی شده بود و حالا با اجرای کامل این 
پروژه، معضل آب گرفتگی و موضوعات دیگری که 
ممکن است سبب گرفتاری شهروندان شود، رفع 

خواهد شد.

با هدف پیشگیری از آسیب های پس از طلاق صورت گرفت

ارائه خدمات »خانه مهر« شهرداری به 3 هزار شهروند

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک شورای اسلامی شهر

گن مترو تا نوروز نهایی می شود قرارداد خرید ۶۰ وا

شهردار مشهد در جریان بازدید از کلان پروژه  تقاطع انقلاب اعلام کرد این پروژه تا خرداد 1404 به بهر ه برداری کامل  می رسد

افتتاحضلعشمالیتقاطعانقلابدردههفجر

 
در شهر

رویدادملیایدهپردازیکسبوکارهایبانوانبرگزارمیشود

با توجه به برگزاری رویداد ملی زنان راه ابریشم مقرر شد هم زمان 
با رویداد، از فراخوان ملی زنان راه ابریشم با موضوع فرصت های 
سرمایه گذاری و ایده های کسب وکار رونمایی شود. این فراخوان 
در محورهای فرصت های سرمایه گذاری و کسب و کار )ویژه بانوان( 
در حوزه های  بهداشت، سلامت و ورزش، فرهنگ، هنر و سرگرمی 
ک، زیورآلات و گوهر سنگ ها، گردشگری و سوغات کاربردی،  پوشا
آموزش و مهارت و نیز کسب و کارهای دیجیتال است. بر این اساس 
فراخوان جشنواره هم زمان با رویداد رونمایی و به مدت دو ماه بر 
ح هاست.  بستر سایت ایده شهر دفتر خلاقیت آماده دریافت طر
اختتامیه رویداد در اردیبهشت ماه و هم زمان با هفته خلاقیت و 

نوآوری و تقدیر از طرح برگزیده برگزار می شود.
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نمایی از پروژه های ساخت مسکن در شهرک مهرگان

  قطار شهری

گن های � مهدویان- لطفا فکری برای وا
خط یک قطار شـهری مشهد داشته 
گـن کـم  و جمعیتـی  باشـید. تعداد وا
 که قصد دارند سوار مترو شوند بسیار 
زیـاد اسـت. در حـال حاضـر برخـی از 
گنـه شـده  رام هـای خـط یـک سـه وا
کـه شـرایط بهتـری را بـرای مسـافران 
فراهـم کـرده اسـت. چـرا سـایر رام هـا 
گنـه نمی کنیـد تـا چالـش  را نیـز سـه وا
گر حوالی ساعت  مسافران کم شود؟ ا
6 تا8 شب در ایستگاه شریعتی باشید 
متوجه خواهید شد که چقدر مسافر 
ایسـتاده اسـت. مـن بارهـا و بـه دلیـل 
شلوغی ایستگاه مجبور شده ام قید 
قطاری را که وارد ایستگاه شده بزنم 

و منتظـر قطار بعدی شـوم.
صداوسیما

596…0902- از محسـن کیایـی و �
عوامـل برنامـه جدید صداوسـیما که 
هرشـب سـبب می شـوند خانواده ها 
دور هـم جمـع شـوند و لـذت ببرنـد 

سپاسـگزاریم.
بیمه

718…0937- بیمـه آتیه سـازان �
ا  ینـه عمـل ر ر مشـهد هز فـظ د حا
26 آبـان تـا الان کـه 30 دی اسـت  از 
 بـا گذشـت 65 روز هنـوز واریـز نکـرده

 است.
نمایندگی خودرو

354…0919- مـن سـال 1402 پول �
بـه مبلـغ  هین  و شـا ر د یـک خـو
290 میلیـون تومـان را واریز کردم، اما 
هنـوز خبـری نیسـت. بـرای پیگیـری 

بایـد کجـا مراجعـه کنـم.
شرکت برق

876…0915- مسـیر صدمتـری از �
میدان اروند به سمت شهرک رضویه، 
بعضی از جاهای جاده روشنایی ندارد. 
ک  این مسیر شب ها تاریک و وحشتنا
وشـنایی تمـام مسـیر  یـد ر . با اسـت

تأمین شـود. ایـن تاریکـی جاده برای 
ک  ما که خانم هسـتیم بسـیار خطرنا

 است.
393…0938- دو هفتـه قبل پیام �

دادم که روشنایی شهرک ابوذر، شهید 
باقـری 2 در محـدوده بن بسـت مرکـز 
بهداشت شش ماهی است که خراب 
است. دریغ از تعویض لامپ سوخته. 
در آن محـدوده بـرای شـرکت بـرق 
فقـط بولـوار فـرودگاه اهمیـت دارد و 
 اولویـت اقداماتـش در آن محـدوده

 است.
اپراتورهای همراه

975…0915- در محدوده میدان �
صارمی و هنرستان 15 آنتن دهی تلفن 
همراه بسیار ضعیف است. پرس وجو 
کردیـم گفتنـد بایـد دکل جدیـد زده 
شـود، اما شـهروندان حاضر نیسـتند 
در محدوده آن ها دکل باشـد. با این 

شـرایط مـردم باید چـه کار کنند؟
اصناف

  720…0938   -تنهـا صنفـی کـه هیـچ �
نظارتـی روی آن وجـود نـدارد صنـف 
فـروش اسـباب بازی اسـت. هـر نـوع 
اسباب بازی در بازار عرضه می شود. 
از طـرف دیگـر هیـچ نظارتـی وجـود 
ر متفـاوت رد و قیمت  هـا بسـیا  نـدا

 است.
علوم پزشکی

 488…0936    -وضعیت بازار دارویی �
در مشـهد نابسـامان است. تلفن 190 
نیـز باید بیش از 2 سـاعت پشـت خط 
انتظار باشـیم که جـواب بدهند. بعد 
از جواب دادن نیز وقتی به داروخانه 
م  ینـد تمـا جعـه می کنیـم می گو ا مر
کرده ایم. یکی از داروخانه ها این طور 
جـواب داد کـه اطلاعـات سـامانه 190 
بـا تأخیر چند سـاعتی اسـت. حداقل 
برای خط 190 تعداد اپراتورها را بیشتر 
کننـد کـه مـردم ایـن همـه پشـت خـط 

منتظـر نمانند.

با ما در ارتباط باشید
3   پيامـــک 0 0 0 7 2 8 9
shahraramardom   آی دی روبیکا
0   شماره ایتا، آی گپ و روبیکا 9 0 5 4 6 5 8 0 6 0
Shahraranews@mashhad.ir   رایانامـــه

سـتون »صدای مردم« روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.

حرف 
مردم

ن
ـا
ــ
سـ
مر
یا
پـ

سـر    تا ت سر ر ، بـه صـو یـه ن نقو بـا ل معبـر خیا ی کا و  ر
پوشـانده شـده اسـت، امـا محـل گـذرگاه عابـر پیـاده بـا 
آسـفالت هم سـطح اسـت. بـه همیـن دلیـل خودروهـا از 
ایـن بریدگـی عبـور می کننـد. )درخواسـت مسـدودی 

ورودی گذرگاه(
12 مسـدودی   پاسـخ 137: امـور اجرایـی ترافیـک منطقه 

ورودی گـذرگاه مذکور را انجام داد.

 با توجه به یک طرفه بودن خیابان ساجدی 4 صداقتی  
 فرد1، شـهروند درخواسـت نصـب تابلـوی ورود ممنوع 

در محـل را دارد. )درخواسـت اقدام(
پاسـخ 137: بـا توجـه بـه بازدیـد و پیگیری هـای انجـام 
شده امور اجرایی ترافیک منطقه 2 نصب تابلوی ترافیکی 

معبـر اعلامـی انجـام شـد.

سـرعت کاه نصـب شـده در خیابـان خلـج، حدفاصـل   
ی  ا سـت و بـر ی ا میـز آ نگ  ن ر و بـد  4 1 3و 9 خلـج 
 راننـدگان، بـه ویـژه در شـب دید کافـی نـدارد و سـبب 
خسارت به خودروهای عبوری می شود. )درخواست 

رنگ آمیزی(
7 رنگ آمیـزی  پاسـخ 137: امـور اجرایـی ترافیـک منطقه 

سـرعت کاه معبـر مذکـور را انجـام داد.

 ستون »الو137« صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
 مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

شهرآرا از کمبودها و معضلات بهداشتی در شهرک مهرگان گزارش می دهد

دردهای مهرگان!
گزارش

ی شــهر و  هــو ن هیا ر میــا  د
پشــت نقــاب ســاختمان های 
بلنــد، جایــی هســت کــه ضربــان 
زندگــی به گونه ای دیگــر می تپد؛ 
خیابان هــای مملــو از ازدحــام 
و ترافیــک در ایــن محلــه، ریتــم 
وزمــره اش را تعییــن می کنــد.  ر
میــدان بــار کــه عامــل همیشــگی 
ترافیــک ابتــدای بولــوار رســالت 
اســت. جــاده ســیمان نیــز کــه انتظــار می رفــت 
وگــذر، ترافیکــش تعدیــل شــود  بــا افتتــاح پــل ر
انگار نه انــگار کــه برایــش اتفــاق مثبــت ترافیکــی 
رقــم خــورده اســت. کمبــود امکانــات، دعــوای 
برخــی نهادهــا بــرای ســامان دهی زمین هــای 
، رهاســازی پســاب خانگــی و نبــود  رهاشــده
گــو، بیمــاری ســالک، نداشــتن کتابخانه  سیســتم ا
و بیمارســتان و درمانــگاه تخصصــی تنهــا بخشــی 
کن در شــهرک   از مشــکلات متعــدد مــردم ســا

مهرگان است.
بر اساس آخرین سرشماری و انتشار آن در سال 
گذشته این محله حدود 5هزارو299 نفر جمعیت 
کنان کمبــود امکانــات بــرای  دارد، امــا بــه گفتــه ســا
مــردم در ایــن شــهرک زیــر ســایه جمعیت زیــادش 
پنهــان شــده اســت. در حالــی کــه بیــان می شــود 
سرانه اســتاندارد فضای آموزشی عددی معادل 
۸ متــر اســت. شــهرک مهــرگان بــا کمبــود مدرســه و 

محــل تحصیــل دســت و پنجه نــرم می کنــد.
کنان این شهرک بیمارســتان که ندارند هیچ،  ســا
ــه بایــد هزینــه  ــرای گرفتــن دارو از داروخان حتــی ب
کســی اینترنتــی را بپردازنــد تــا  100 هزارتومانــی تا
بــا طــی مســافت کیلومتــری بــه داروخانــه برســند! 
وجود درمانگاه تخصصی، کلینیک دندان پزشکی 
و اســتقرار شــعب بانــک و حتــی دســتگاه عابــر 
بانــک از دیگــر مــوارد رفاهــی و خدماتــی اســت کــه 
شهروندان در این محله از وجود آن بی  بهره اند. 
ایــن عبــارات فقــط بخشــی از رنــج کمبودهای این 
شــهرک اســت. کمبودهایــی کــه بــه نظــر می رســد 
وژه هــای  یــزی بــرای اجــرای پر قبــل از برنامه ر
مســکن مهــر و ملــی بایــد برطــرف می شــد و در 
ــرای  ــهرک ب ــن ش ــاخت های ای ــاط زیرس ــن ارتب ای
اجرای این پروژه های کلان آماده و مهیا می شد.
وندان در ایــن محلــه  مشــکلات عدیــده شــهر
بهانــه ای می شــود تــا در نخســتین »کوچــه بــه 
کوچــه« قــدم بــه قــدم بــا شــهروندان بــه دل ایــن 
یم، نه به عنوان یک ناظر بیرونی،  محلــه پا بگذار
وز بــا  بلکــه بــه عنــوان هم ســفر بــا مردمــی کــه هــر ر
چالش ها و امیدهای خود در این شهرک روبه رو 
ــا یــک نــگاه  ــا ب هســتند. قرارمــان ایــن می شــود ت
وایتگــر  ویکــرد مردمــی از نزدیــک ر بینانــه و بــا ر یز ر
 مشکلاتی باشیم که با محله گردی از نزدیک لمس 
می شود. در این محله گردی، گوش به درددل ها 
تــی را لمــس کردیــم که  دادیــم و از نزدیــک معضلا
شاید از پشت میزهای اداری قابل لمس نباشد. 
بــا مــا همــراه باشــید تــا بــا هــم، مهــرگان را از نگاهی 
نزدیک تــر ببینیــم، ترافیــک طاقت فرســایش را 
حــس کنیــم، کمبــود امکاناتــش را رصــد کنیــم و 
کنانش را در میــان ایــن شــلوغی ها  صــدای ســا
بــه گــوش مســئولان برســانیم. بــا رئیــس و اعضــای 
شــورای اجتماعــی محلــه مهــرگان و تعــدادی 
. هدفمــان هــم  وندان همــراه شــدیم از شــهر
 نه تنهــا انعــکاس مشــکلات، بلکــه ایجاد بســتری 

بــرای تغییر اســت.

معضل ترافیک و بازارهای جاده ای  

 

می گویند: حاشـیه شهر واقعا حاشیه شهر است. 
پل دهرود ساخته شد، اما در محدوده همت آباد 
همچنـان ترافیک وجـود دارد. همچنان فعالیت 
میوه فروشان و بازارهای جاده ای ادامه دارد. پل 
دهرود ساخته شد، اما مسائل و مشکلات اطراف 
پل همچنان باقی اسـت. بی شـک با این ترافیک 
یـم تـا بـه  ر یـد سـاعت ها زمـان بگذا سـنگین با
مهـرگان برسـیم. از طرف دیگر ایـن ترافیک باعث 
می شـود کـه هیـچ سـرمایه گذاری در اینجا رغبت 

سـرمایه گذاری نداشـته باشد.
حرف های شـهروندان در ایـن محله گردی کاملا 
مصداق دارد. ورودی رسالت از سمت صدمتری 
ترافیـک عجیب و غریبـی دارد. ترافیـک موجـود 
فقـط در یـک راسـتگرد، آن قـدر زیـاد اسـت کـه مـا 
را دسـت کم 20 دقیقـه معطـل می کنـد، بعـد از آن 
وگـذر  شـلوغی میدان بـار درسـت در کنـار پـل ر

مزید بر علـت می شـود.

ضایعاتی ها  

مسـیر جـاده رسـالت مملـو از کارگاه هایـی اسـت 
کـه در نزدیکی هـای ظهـر چهـره ای دیگـر به خود 
می گیرنـد. تقریبـا از هـر بیسـت کارگاه موجـود در 
حاشـیه بولوار رسـالت، یک کارگاه ترازویی مقابل 
در گذاشـته و برخـی از افـراد داخـل آن کارگاه هـا 
مشـغول خریـد و فـروش ضایعـات از ضایعاتی هـا 
هسـتند. در فواصـل مختلـف ایـن کارگاه هـا نیـز 
غ  قفس هایی با تورهای سیمی وجود دارد که مر
و خروس های زنده در داخل این قفس ها  به زور 
وی قفس هـا  کاردهـای ر چپانـده شـده اند. پلا
نیـز دلیـل روشـنی بـر فـروش دام زنـده اسـت. بعـد 
از گذشـت حـدود یـک سـاعت بالاخـره به شـهرک 
مهرگان می رسیم شهرکی که اهالی اش معتقدند 
مشـمول بی مهـری شـده اسـت. بی مهـری بـه 

مهـرگان!

سالن ورزشی پولی!  

 

پـر کردن اوقات فراغت جوانان مسـئله ای اسـت 
کـه تقریبـا در جـای جـای کلمـات اهالـی شـنیده 
می شـود:جوانان مـا در شـهرک مهـرگان سـالن 

ورزشـی ندارنـد. اینجـا فقـط یـک سـالن ورزشـی 
وجـود دارد. قـرار بود رایگان باشـد، اما شـهرداری 
همین یک سالن را به دست پیمانکار داده است. 
پیمانـکار نیـز بـرای هـر جلسـه 300 هزارتومـان 
ورودی می گیـرد. در میـان گشـت و گذار از معابـر 
ح  ی مطـر یگـر غـه د غد ن د ا ند و ن شـهر گا مهـر
می کند: اینجا یک بانک وجود ندارد. بدتر ماجرا 
اینجاست که دستگاه عابر بانک نیز وجود ندارد.
دغدغه نانوایی نیز به جمع دغدغه های مردمی 
کنان می گویـد: اینجا  اضافـه می شـود. یکـی از سـا
یـک نانوایـی اسـتاندارد وجـود نـدارد. ایـن همـه 
زمیـن خالـی در شـهرک مهـرگان وجـود دارد چـرا 
ی  هـا مین  ؟ همیـن ز د شـو هی نمی  د ن  ما سـا
کنان فرصتـی  رهاشـده بـه جـای اینکـه بـرای سـا
باشند به تهدید تبدیل شده اند. در این زمین ها 

معتـادان تجمـع دارند.

بوی قیر اسیدی  

 

سـاعت حوالـی 12 ظهـر اسـت از انتهایی تریـن 
قسـمت زمین هـای بایـر در مسـیر جـاده کلات 
دود سفید رنگ کارخانه های ایزوگام قابل دیدن 
اسـت. اهالـی از بـوی تنـد اسـلج اسـیدی، قیـر و 
ایـزوگام مسـتأصل اند. معضلـی کـه اتفاقـا مـا نیـز 
گانـه ایـن گلایـه  چندیـن بـار در گزارش هـای جدا
ایـم. شـهروندان  شـهروندان را منعکـس کرده 
ح می کننـد سـؤالاتی کـه بـه گفتـه  سـؤالاتی را مطـر
آن ها بـا وجـود تمـام پیگیری هـا بی نتیجـه باقـی 
مانـده اسـت: آیـا نظارتـی وجـود نـدارد؟ چـرا بایـد 
از سـاعت 12 ظهر بوی ایزوگام در شهرک مهرگان 
بـه ریه هـای مـردم ایـن قسـمت از شهر آسـیب 

بزند؟

قبرستانی که محل تجمع معتادان است  

 

گـروه دومـی از شـهروندان بـه ایـن محله گـردی ما 
اضافه می شوند؛ شهروندان درخواست مشخصی 
دارنـد؛ چهارسـال اسـت کـه درخواسـت کرده ایم 
دوربین هـای ترافیک شـهری در شـهرک مهرگان 
نصـب شـوند تـا هـم مشـکلات ترافیکی رصد شـود 
و هـم امنیـت محلـه بالا برود. تا به امـروز حتی یک 
دوربیـن نظارتـی در سـطح محلـه نصـب نشـده 
است؟ بهسازی قبرستان قدیمی مهرگان 13 یکی 
ن  ما ز ، سـا سـت ی مهـم ما ها سـت  ا خو ر ز د ا
آرامستان ها چرا اقدامی نمی کند؟ این قبرستان 
ن  سـتا یـل بـه قبر ضـر تبد ل حا ر حـا یمـی د قد
متروکـه ای شـده اسـت. از طـرف دیگـر شـرایط 
قبرسـتان به نحـوی اسـت کـه بـه محـل تجمـع 
کید مردم بهسازی  معتادان تبدیل شده است.تأ

و سـامان دهی قبرسـتان است.

کابل دزدی و معضل قطعی تلفن ثابت  

 

در ادامه گشـت و گذار در محله، شهروندان سیم 
و کابل های رها شده روی دیوار برخی از خانه ها 
در شـهرک را نشـانمان می دهنـد. برخی از منازل 
مسـکونی در شـهرک مهـرگان وجـود دارنـد کـه 
سال های زیادی است کابل های تلفن ثابتشان 
سرقت شده و مخابرات برای وصل مجدد اقدامی 
نکرده اسـت. اهالی مسـتندات نشـان می دهند: 
بارها و بارها قطعی تلفن ثابت را گزارش داده ایم، 

امـا هیـچ اقدامی برای وصل مجدد نمی شـود.

اتصال فاز2 و 3 شهرک مهرگان  

 

انتهای مجتمع فاطمیه در شهرک مهرگان درگیر 
دو معضـل بـزرگ شـهری اسـت کـه یکـی معلـول 
دیگـری اسـت. اهالـی می گوینـد:  اداره کل راه و 
کی  شهرسـازی عملیـات اتصال و بهسـازی راه خا
اتصالـی فـاز 2 و 3 شـهرک مهـرگان را بلاتکلیف رها 

کرده است.
کنان شـهرک مهرگان به موضـوع عدم اجرای  سـا
کی  گو نیز اشاره دارند. به گفته آن ها خا سیستم ا
بـودن مسـیر دسترسـی میـان دو فـاز شـهرک نیـز 
 در بـروز مشـکلات ناشـی از فاضـلاب شـهری مؤثـر

 است.
 توضیحـات بیشـتر مـردم بـرای ایـن چالش از این 
قـرار اسـت: فاضلاب های خانگی رها شـده مردم 
در انتهـای مجتمـع فاطمیه سـبب شـده که همه 
ایـن فاضلاب هـا در انتهـای ایـن منطقـه تجمـع 
کـد فاضلابـی را تشـکیل  داشـته باشـند و آب را
دهنـد. ایـن اتفـاق بدبـو، در ادامـه سـبب بـروز 

سـالک می شـود. 
در صورتی که اتصال مسیر دسترسی دو فاز شهرک 
کـد حرکـت می کند. دسـت  ایجـاد شـود ایـن آب را
ج می شـود  کـم از بافـت محـدوده مسـکونی خـار
و بـه پاییـن دسـت می ریـزد و کمـک می کنـد تـا 
شـهروندان در همسـایگی خـود درگیر گزش پشـه 

سـالک نشوند.
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کوچه به کوچه

در محله گردی امروز ریز و درشـت مشکلات 
اهالی شهرک مهرگان در یک بازدید چندساعته 
ح موضـوع شـد. صـدای مـردم  رسـی و طـر بر
شـهرآرا قرار اسـت هر هفته مهمان یک محله 
باشد تا مردم از مشکلات خود برای مسئولان 
بگوینـد. شـما برای حضور مـا و محله گردی در 
محـل زندگی تـان می توانید آمادگی خود را به 
شماره 300072۸9 و شماره 0905465۸060 در 

ایتـا، آی گپ و روبیکا اعلام کنید.

نگاه روز
شهروندی با ارسال پیام به سامانه 137 شهرداری مشهد نسبت به نبود شیشه در ایستگاه اتوبوس واقع در بولوار طبرسی 
انتقاد کرد. در متن پیام شهروند آمده است: از شهرداری تقاضا داریم  برای نصب شیشه ایستگاه اتوبوس در طبرسی 47 
اقدام کند. نبود شیشه در این شرایط آب وهوایی آزاردهنده است . در ادامه این موضوع از سوی 137 شهرداری مشهد 

پیگیری و شیشه ایستگاه نصب شد.

بعدقبل

اتوبوس رانی  ... امـا قوانیـن محدودکننـده واردات کامیـون باعـث فرسـودگی نـاوگان ترانزیتـی ایـن 
اسـتان شـده و هزینه هـای ترانزیـت را افزایـش و تـوان رقابتـی اسـتان را کاهـش داده 
اسـت. همچنیـن درحالی کـه خراسـان رضـوی ظرفیت هـای زیـادی بـرای صـادرات 
بـه کشـورهای همسـایه دارد، محدودیت هـای مبـادلات مالـی سـبب شـده تـا از ایـن 
ظرفیـت به خوبـی اسـتفاده نشـود. سـال گذشـته فرزیـن، رئیـس کل بانـک مرکـزی، در 
جمـع فعـالان اقتصـادی مشـهد وعـده داده بـود کـه ریال آف شـور )ریـال برون مرزی( 
برای اسـتفاده در بازارهای افغانسـتان و عراق و تجارت با این کشـورها تا پایان سـال 
کنون این مسـئله محقق نشـده اسـت. برای  1402 فعـال و عملیاتـی خواهـد شـد، اما تا
حـل بهـره وری انـدک از ظرفیت هـای اقتصـادی خراسـان رضـوی و مشـهد یـا همـان 
پـول بر زمین ریختـه بایـد ورود بـه بازارهـا و نـوآوری تسـهیل شـود. تسـهیل نوسـازی 
نـاوگان حمل ونقـل، زمینـه تبدیـل خراسـان رضـوی بـه هـاب ترانزیـت منطقـه ای 
از طریـق توسـعه مسـیرهای جـاده ای متصـل بـه کشـورهای آسـیای میانـه را فراهـم 
می کند. تأمین زیرساخت های لازم برای تبادل مالی با کشورهای همسایه می تواند 
سـبب رشـد جهشـی صادرات خراسـان رضوی  شـود. بازنگری قوانین محدودکننده 
ماننـد مـاده 2 قانـون حفـظ کاربـری کـه مانـع توسـعه شـهرک های صنفـی و صنعتـی 
شـده، بـرای توسـعه متوازن مشـهد ضـروری اسـت. همچنین حـذف بخشـنامه های 
گیر بـرای جـذب سـرمایه گذاران بایـد در دسـتور کار قـرار بگیـرد.  پیچیـده و دسـت وپا
در نهایـت اینکـه تحقـق ایـن نـکات سـبب می شـود تـا بتوانیـم از ظرفیت هـای بـدون 

اسـتفاده در اقتصـاد خراسـان رضـوی و مشـهد بیشـتر بهره منـد شـویم.

 
ادامه 

یادداشت

را 
رآ

شه
ی| 

یر
فق

م 
خان

س: 
عک



اولی و دومی دوندگان استان در انتخابی تیم ملی

 ، در مســابقات انتخابــی تیم ملــی بزرگ ســالان بانــوان ایــران در بوشــهر
دونــدگان خراســانی اول و دوم شــدند. مرحلــه اول مســابقات انتخابــی 
بــزرگ ســالان بانــوان با هــدف ارزیابــی عملکــرد و ســنجش ورزشــکاران 
در بوشــهر برگــزار شــد و بــا معرفــی برترین هــا و جابه جایــی دو رکــورد ملــی 
به پایــان رســید. در ۸۰۰متــر تکتــم دســتاربندان، دونــده خراســان رضوی، 
با زمــان ۲:۰۷.۹۱دقیقــه اول شــد و در مــاده ۱۵۰۰متــر زهــرا افشــاریان 
از خراســان رضوی با زمــان ۴:۳۶.۹۴دقیقــه به نایب قهرمانــی رســید. 
ــژاد، ســریع ترین دونــده خراســان رضوی، نیــز در ایــن  حمیــده اســماعیل ن
مســابقات غایــب بــود. در مــاده پــرش طــول، ریحانــه مبینــی از اســتان 
اصفهــان با پرشــی به طــول ۶.۵۳متــر رکــورد ملــی ایــن مــاده را شکســت 
که پیش تــر با حدنصــاب ۶.۴۰متر در اختیــار خودش بــود. در مــاده ۵۰۰۰متر 
نیــز هانیــه شــه پری از اســتان خوزســتان رکــورد ملــی جوانــان ایــران را با ثبــت 

زمــان ۱۷:۴۵.۹۹دقیقــه ارتقــا بخشــید.

نبرد بانوان هندبالیست استان در لیگ دسته یک

دور برگشــت لیــگ دســته یک هندبــال بانــوان کشــور با حضــور دو نماینــده 
از خراســان رضوی امــروز آغاز می شــود. چهاردهمیــن دوره لیــگ دســته اول 
هندبــال بانــوان کشــور از هفتــم تا دوازدهم بهمــن با شــرکت یازده تیــم در دو 
ــی از دو  ــاز تربت حیدریه یک ــال ستاره س ــم هندب ــود و تی ــزار می ش ــه برگ مرحل
 نماینــده خراســان رضوی در ایــن رقابت هاســت که در مرحلــه رفــت و در
گــروهB با تیم هــای اســفراین، تهــران، کرمــان و یــزد مصــاف خواهــد کــرد. 
میزبانــی گــروه B را شــهر یــزد برعهــده دارد و رقابت هــای گــروه A نیــز 
به صــورت هم زمــان در مرحلــه برگشــت با مصــاف شــش تیــم از مشــهد، 
کردســتان، لارســتان، تهــران، البــرز و شــهرکرد در ســنندج پیگیــری می شــود.

حضور نماینده استان در لیگ دسته2 فوتسال بانوان

تیــم فوتســال بانــوان ایــوای گنابــاد اولین بــار در مســابقات فوتســال لیــگ 
دســته۲ بانوان کشــور به میدان رفــت. مرحله نخســت رقابت های فوتســال 
بانــوان در لیــگ دسته۲ کشــور در چنــد گــروه برگــزار می شــود که نماینــده 
خراســان رضوی در کنــار چهــار تیــم دیگــر به میزبانــی شهرســتان نوشــهر 
از پنجــم تا نهــم بهمــن رقابــت خواهــد کــرد. دور برگشــت ایــن مســابقات نیــز 

پــس از دور رفــت به میزبانــی یکــی از ایــن پنــج تیــم برگــزار خواهــد شــد.

ورزش بانوان

سرخط خبرها

تابلو اعلانات
 برنامه مسابقات فوتبال کمتر از ۱۸سال دسته اول مشهد

هفته سوم - زمین چمن شماره یک تختی

یکشنبه، هفتم بهمن ۱۴۰۳

 11:00آرمان مهر بادامکی -  زنده یاد پژند 

 13:00صنعت خراسان - مهرورزان 

دوشنبه، هشتم بهمن ۱۴۰۳

 09:00ابومسلم ثامن - میثم 

 11:00پیام توس - پیروز 

سه شنبه، نهم بهمن ۱۴۰۳

 09:00سلاطین - پارسا نوین 

 11:00مسرور - نجات آب 

 13:00آهن آلات حسینی - خوشحال 

شنبه، سیزدهم بهمن ۱۴۰۳

 09:00فرداد - فراهان 

یکشنبه، چهاردهم بهمن ۱۴۰۳

 09:00شهاب - فدک 

پایان مسابقات بسکتبال سه نفره پیشکسوتان استان

رقابت هــای بســکتبال ســه نفره پیشکســوتان اســتان خراســان رضوی 
با معرفــی تیم هــای برتــر به پایــان رســید. در ایــن دوره از مســابقات ۹تیــم 
در دو گــروه پنــج و چهارتیمــی با یکدیگــر رقابــت کردنــد که در پایــان تکلیــف 
تیم هــای برتــر مشــخص شــد. ایــن رقابت هــا در نکوداشــت پیشکســوت 
بســکتبال اســتان، محمــود پدرامــی، برگــزار شــد و در پایــان تیــم مجیــد 
به مقــام قهرمانــی رســید. تیم هــای لیانــا و خانه بســکتبال نیشــابور نیــز 

به ترتیــب بــر ســکوهای دوم و ســوم ایــن دوره رقابت هــا ایســتادند.

2 شمشیرباز خراسانی در کویت

دو نفــر از شمشــیربازان خراســان رضوی به مســابقات قهرمانــی آســیا 
در کویــت اعــزام خواهنــد شــد. پنــج نفــر از شمشــیربازان خراســان رضوی 
بــه اردوی تیم ملــی جوانــان و نوجوانــان دعــوت شــدند که تیــام عباس نــژاد 
در اســلحه اپه و سیدمحمدصادق ســجادپور در اســلحه فلوره به مسابقات 
قهرمــان آســیا در کویــت اعــزام خواهنــد شــد. مســابقات قهرمانــی آســیا 

از هشــتم اســفند در کویــت برگــزار می شــود.

4 خراسانی در اردوی تیم ملی هندبال نوجوانان

چهــار بازیکــن از اســتان خراســان رضوی بــه اردوی تیم ملــی هندبــال 
نوجوانــان کشــور دعــوت شــدند. بــر اســاس فدراســیون هندبــال، آریــن 
خالقــی، محســن هــادی زاده، مهــدی مرادیــان و حســام واحدیــان، چهــار 
خراســانی فراخوانده شــده به ایــن اردو هســتند. ســی ورزشــکار در ایــن اردو 
از امــروز در فدراســیون هندبــال واقــع در مجموعــه ورزشــی انقــاب تهــران 

حضــور خواهنــد داشــت.

سومی مشهد در دو صحرانوردی استان
رقابت هــای دو صحرانــوردی اســتان خراســان رضوی، گرامیداشــت دهــه مبارک فجــر و یادبود ســردار شــهیدمحمد 
بایزیدی، برگزار شــد و در پایان تیم مشــهد به مقام ســوم رســید. در این دوره از رقابت ها ۳۶دونده از ۷شــهر استان و 
در قالب ۹تیم در چهار رده سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان با یکدیگر مسابقه دادند که در پایان تیم 
طرقبه به مقام قهرمانی رسید و تیم های تربت حیدریه و مشهد به ترتیب بر سکوهای دوم و سوم ایستادند. شهرهای 
، فریمــان، ســرخس، زاوه و کدکــن شــرکت کنندگان در ایــن مســابقات بودند و  مشــهد، تربت حیدریــه، طرقبه شــاندیز

ورزشکاران به ترتیب مسیرهای دو، سه، چهار و پنج کیلومتر را دویدند.

عزیزی مأموریتش را در راه کمک به حادثه دیدگان معدن طبس به سرانجام رساندعزیزی مأموریتش را در راه کمک به حادثه دیدگان معدن طبس به سرانجام رساند

د دا ر خداپسـندانه خدا دکا دا ر خداپسـندانه خدا کا

ورزشکار خراسانی در رقابت های قطر به میدان خواهد رفت

اعزام نوجوان مشهدی به مسابقات کانتندر
کانتندر جوانان قطر عازم دوحه  کشورمان برای حضور در رقابت های  پینگ پنگ بازان جوان و نوجوان 

گلستانی از خراسان رضوی با هدایت امین میرالماسی در این مسابقات حاضر می شود.  شدند.  پرهام 
کانتندر جوانان قطر از هفتم تا دهم بهمن به میزبانی دوحه برگزار خواهد شد. مسابقات 
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خاطره سازی تازه از خاطره سازان98  

همــه مــردم ایــران، چه فوتبالــی و چــه غیرفوتبالــی، 
با خاطره ســازان۹۸ خاطره دارند؛ مردانی که اولین بار 
در تاریــخ فوتبــال ایــران، فوتبــال را از ســطح ورزشــی 
حرفه ای به معنــای واقعی کلمه به میــان مردم کوچه 
و خیابان آوردند و حتی آن ها که دنبال پاســخ فلسفی 
به ایــن ســؤال بودنــد که چــرا ۲۲نفــر دنبال یــک توپ 
می دونــد و چــرا ۲۲تــوپ به آن هــا نمی دهنــد، هــم 
با حــرارت و هیجــان فوتبــال به خیابان هــا ریختنــد 
تا وفاق و همدلی بزرگ ملی را در سطح جامعه به وجود 
بیاورنــد. حــالا آن هــا پــس از گذشــت چندین ســال 
از آن خاطــره تاریخــی، باز بــا حرکتــی دیگــر و این بــار 
، خاطــره ای دیگــر در ذهــن مــردم  در مســیر کار خیــر
ایران ساختند. برگزاری بزرگ ترین دیدار خیریه تاریخ 
فوتبال ایران در ورزشــگاه امام رضا)ع( مشهد، آن قدر 

ایــده دل چســبی بــود که عــاوه بــر ســتارگان تیم ملی 
فوتبــال۹۸، بســیاری از پیشکســوتان تاریــخ فوتبــال 
ایران و پیشکســوتان فوتبال اســتان خراســان رضوی 
و شــهر مشــهد را گــرد هــم جمــع کــرد. در ایــن میــان، 
برخی نام ها هم که شــاید خیلی ها باورشان نمی شد، 
از علــی دایــی  آمدنــد.  به میــدان  مــردم  به عشــق 
بــزرگ بگیریــد تا مرتضــی فنونــی زاده و دار و دســته 

سرخابی های بازنشسته!

آقای خداداد، شما باعث این کار خیر هستید  

نکته جالب ایــن بــازی خیرخواهانه، نفــر اول آن بود. 
خداداد عزیزی، غزال تیزپای تاریخ فوتبال ایران، ایده 
اولیه و اصلــی برگزاری این بازی را داشــت و صفر تا صد 
ماجرا را با استفاده از روابطش در مشهد و تهران پیش 
بــرد تا درنهایــت کاری آبرومنــد جلــو چشــم بینندگان 

تلویزیونی شبکه سوم سیما برود و خیران و اسپانسرها 
هم برای آنکه در این کار خیر ســهمی داشــته باشــند، 

نخودی در آش این بازی خیریه بیندازند.

16میلیارد تومان، حاصل یک اتفاق خوب  

در پایان برگزاری بازی خیریه تیم ملی فوتبال۹۸ و تیم 
منتخب پیشکسوتان خراســان، خداداد عزیزی اعام 
کرد که به همت خیران و اسپانســرها و مردم ۱۶میلیارد 
تومان پــول بــرای کمــک به قربانیــان و حادثه دیدگان 
ســانحه معــدن طبــس جمــع آوری شــده اســت؛ رقــم 
درخورتوجهــی که ایــن بــازی را به بزرگ تریــن بــازی 
خیریــه تاریــخ فوتبال ایــران بدل کــرد. دیــروز خداداد 
عزیــزی با حمید اســتیلی و چند تن از یــاران همراهش 
به طبــس رفــت تا ایــن پــول را به دســت صاحبانــش 
که خانــواده قربانیــان حادثــه معــدن طبــس بودنــد، 
برســاند؛ مأموریتــی که بالاخــره به ســرانجام رســید و با 
همت و همدلی همه دستگاه ها اتفاقی خوب را رقم زد.

استیلی: احساس کردیم خانواده خود را از دست داده ایم  

حمیــد اســتیلی، یکــی از همراهــان خــداداد عزیــزی 
در ســفر به طبس، در حاشــیه برگزاری مراســم اهدای 
کمک خیران به خانواده قربانیان حادثه معدن طبس 
گفت: احساس می کردیم خانواده خودمان را از دست 
داده ایم. ما بچه های ۹۸ همیشــه دوست داشته ایم 
بتوانیم شــما را خوش حــال کنیم. هر وقــت می بینیم 
بحــث مســئولیت های اجتماعــی در میــان اســت، 
ح  دوست داریم کنار شــما باشــیم. وی افزود: این طر

مال خداداد عزیزی بود و خیلی زحمت کشــید. 
همه بچه های ۹۸ پای کار بودند و باید از همه تشکر 
کنم و آرزوی عاقبت به خیری برایشان داشته باشم.

عزیزی: این بازی بزرگ ترین بازی خیریه تاریخ فوتبال   

ایران بود

، در حاشــیه این  خداداد عزیزی، نفــر اول این کار خیر
مراســم گفــت: می دانیم این مبلــغ زیادی نیســت، اما 
دوست داشــتیم تســلی خاطری برای بازماندگان این 
حادثه باشد. امیدوارم این شروعی برای سایر کارهای 
خیــر باشــد و حتــی در جشــن ها هــم از ایــن اتفاقــات 
بیفتد. عزیزی با اشاره به چگونگی توزیع این پول بین 
خانواده قربانیان اظهــار کرد: همــه آدم هایی که برای 
این کار جمع شــدند، بــرای آن بود که چیــزی که امروز 
اتفــاق می افتــد، رقم بخــورد و پــول به دســت خانواده 
قربانیــان و مصدومــان برســد. فکــر می کنــم کار بســیار 
خوبی بود و ایــن بزرگ ترین بازی خیریــه تاریخ فوتبال 
ایران بوده اســت و شــاید مدت ها بعد از ایــن هم دیگر 
چنیــن اتفاقــی نیفتــد. مــا اول نمی دانســتیم تعــداد 
قربانیــان ۵۳نفــر اســت. شــاید ۱۶میلیــارد گوشــه ای 
از زندگــی ایــن عزیــزان را بگیــرد. اول قــرار بــود ایــن 
۱۶میلیــارد را به طور یکســان بیــن ۵۳خانواده تقســیم 
کنیم، اما وقتی کمی بیشتر در این مسئله تأمل کردیم، 
دیدیم برخی خانواده ها مثا یک بچــه و برخی چهارتا 
بچه دارند. بنابراین شیوه تقسیم را عوض کردیم. یک 
فرمولی نوشتیم که این پول هم به پدر و مادر قربانیان 

برسد، هم همسرانشان و هم بچه ها و حتی نوزادها.

مرتضی اخوان

پنجاه روز می گذرد. برف ها روی زمین ورزشگاه شیک شهر آب شده و رقص پاها و توپ در مستطیل 
سبز به دست فراموشی سپرده شده است. با وجود این، غزال تیزپای فوتبال ایران که آبروی ورزش 
خراسان  است، از پا ننشسته و همراه با تیمش درپی به سرانجام رساندن مأموریتشان بودند؛ مأموریتی 
که خودجوش پی اش افتادند تا برای خانواده حادثه دیدگان معدن طبس کاری کنند. بزرگ ترین بازی 
خیریه تاریخ فوتبال ایران، برنامه ویژه ای بود که خداداد و یاران نودوهشتی اش تدارک دیده بودند و 
گرها، بیست وپنجم آذر1403 به میزبانی شهر امام مهربانی ها برگزار شد؛  با همه حرف وحدیث ها و اماوا
دیداری که قرار بود عایدی اش به دست خانواده قربانیان و حادثه دیدگان سانحه معدن طبس برسد 
که سرانجام دیروز قطار این اقدام خیرخواهانه به ایستگاه پایانی و پول جمع آوری شده 16میلیاردی 

به دست صاحبانش رسید.

در ســال۱۳۵۸ برای بقــا و ادامــه فوتبــال خراســان، آن هم بر 
اســاس جذابیت هــای میان باشــگاهی در اســتان، بــا همــه 
بازیکنــان خوبــی کــه از نوجوانــی آن ها را ســاخته بــودم و در 
باشــگاه راه آهــن فعالیــت می کردیــم، خداحافظــی کــردم و 
تمام وکمــال آن هــا را بــه تیــم دوبــاره شــکل گرفته ابومســلم 
درحقیقــت هبــه کــردم؛ بــا ایــن نگرش کــه بــا بــودن و وجود 
ابومســلم در باشــگاه های خراســان، هــوادار بیشــتری بــه 
ورزشــگاه ها خواهد آمد و رونق فوتبال خراســان سروسامان 
بهتــری خواهــد گرفــت. ســعید صیامــی، شــهریار رضایــی، 
محمد اعظم، اصغر جانداری، منصور فتحعلی زاده، حسین 
پاس، بهزاد ثابتــی، غام نوروزی و... از خیلی بــزرگان فوتبال 
خراســان چشم پوشــی کردم تــا ابومســلم بعد انقاب شــکل 
بگیرد. بازیکنانم نه اینکه بی وفا باشند. آن زمان هنوز حرمت 
و احترام جایگاه ویژه ای داشت. خیلی از آن ها مایل به رفتن 
بدون من نبودند، اما این درخواست صریح من بود که آن ها 
هم با عشق به ابومسلم پذیرفتند و رفتند. همان جا به همه 
آن ها گفتــم بــه زودی برمی گردم بــا یک تیــم جدیــد و نفرات 
جدیــد و مقابــل هــم بــازی خواهیم کــرد. این بــود کــه از تیم 
پارچه فروش های آن زمان)پژند( زیربنــای تیم هواپیمایی را 
با همکاری ناصر جعفریان و غامحسین ظریفیان پایه ریزی 
کردیم که به زودی به تیم قدرقدرت اســتان تبدیل شــد و در 
، آوازه اش پیچید.  کشور هم با حضور در تورنمنت های معتبر
در یکــی از بازی هــای اســتانی، برخــوردی بیــن من و ســعید 
صیامی به وجود آمد که خود را مقصر می دانستم و دلجویی 

از ســعید و آشــتی با او را مدنظر داشــتم تا اینکه در یک بازی 
ابومســلم دســته گل کوچکــی تهیــه کــردم و بــه وســط زمیــن 
تختی رفتم و بــا عذرخواهــی از او برای همیشــه رفع کدورت 
شــد .ســعید صیامی از دهه۵۰ تا روزی که فوتبــال بازی کرد، 
ازجمله بازیکنان سرعتی، چپ پا و گل زن خراسان و ابومسلم 
بود و توانســت با شایســتگی پیراهــن تیم ملی را هم بپوشــد. 
یادم می آید که چون ســعید فقط چپ پا بود، از این موضوع 
رنج می بردم و خیلی عاقه مند بودم تا او که استعداد گل زنی 
خوبی داشــت، حتما با دو پا بتواند به این مهم دســت یابد. 
این بــود کــه در چند جلســه تمرینــی بــه او یک تــوپ دادم و 
گفتم فقط با پای راســت به تورهای ســفت کنار دروازه ضربه 
بزند. خیلی زود پای راستش هم پیشــرفت کرد؛ به طوری که 
در مســابقات نوجوانــان بــه میزبانــی مشــهد بــا شــش گل 
پای راست سعید صیامی قهرمان شدیم. آن زمان اصغر طا 
همیشه بدون چشمداشت آن چنانی در ورزشگاه ها حضور 
داشــت و عکــس می گرفت. این عکــس هم مربــوط به همان 
کیــد کنم کــه آن زمــان مهــر و محبت و  دوران اســت. بایــد تأ
اخاق در تیم ها حرف اول را می زد و مربیان، خود بزرگ ترین 
معلمــان اخــاق و انضباط و درســتکاری بودنــد و چون پول 
در بســاط نبــود، مربیــان، هم بازی هــا و باشــگاه ها به راحتی 
از هم عبــور نمی کردند. بازیکن اشــک می ریخــت و حاضر به 
تغییر پیراهنش نبود. به هرحال این عکس مربوط به همان 
ســال ها و جوانی من و سعید صیامی اســت که خاطره اش را 

روزنامه شهرآرا دوباره زنده کرد.

فروتنی یک مربی و بزرگواری یک بازیکن در دهه60 فوتبال مشهد

روایـت یک اتفـاق شیریـن

یک قاب، یک خاطره  -  1شنبه ها
به روایت استاد اسماعیل شجیع
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هواداران بارسلونا در این فصل با یکی 

فوتبال 
جهان

تیمشــان  عجیــب  از چهره هــای 
در سال های گذشته روبه رو هستند. 
گردان هانســی فلیــک در لیــگ  شــا
برابــر  و بازی هــای  اروپــا  قهرمانــان 
تیم های بــزرگ به غولی مهارنشــدنی 
تبدیــل می شــوند، اما درســت همان 
لیــگا ســردرگم  نفــرات برابــر تیم هــای متوســط لا
و بی برنامــه به نظــر می آینــد و از گرفتــن نتیجــه عاجز 

می شوند.
بارســا که در کنار لیورپول، تنها باشــگاه هایی هستند 
که یــک هفتــه مانــده به پایــان مرحلــه گروهــی لیــگ 
قهرمانــان اروپــا، صعودشــان به یک هشــتم نهایی 
را قطعی کرده اند، امشب در لالیگا باید برابر والنسیای 
رده نوزدهمــی قــرار بگیــرد. در حالــت عــادی خیــال 
هــواداران بلوگرانــا بایــد از پیــروزی در ایــن مســابقه 
لیگا  راحت باشــد، اما لغزش هــای عجیب بارســا در لا
ماننــد تســاوی هفتــه گذشــته آن هــا مقابــل ختافه، 
نگرانی دربــاره نتیجــه بازی آن هــا با والنســیا را در دل 

گردان فلیک در این  هواداران ایجاد کرده اســت. شــا
فصــل دو چهــره کامــا متفــاوت در لیــگ قهرمانــان 
لیــگا با گرفتــن فقــط  لیــگا دارنــد. آن هــا در لا اروپــا و لا
شش امتیاز از هشت بازی قبلی، بدترین رکورد تاریخ 
خــود را تکــرار کردنــد که بیست ســال پیــش با حضــور 
فرانــک ریــکارد روی نیمکتشــان رقــم خــورده بــود. 
در طرف مقابل، در لیگ قهرمانان آن ها با برد در شش 
دیدار از هفت بازی شان، بهترین رکوردشان را که پیش 

از این در سال2015 رقم خورده بود، تکرار کردند.

نیاز به برد کاتالان ها برابر والنسیا  

بارســلونا چندروز پس از بردی حماســی در لیسبون 
برابــر بنفیــکا، حــالا با روحیــه ای خــوب بــرای جدال 
با والنســیا آماده می شــود. بلوگرانا که در چهــار بازی 
لیــگا هیــچ بــردی در کارنامه نداشــته  قبلــی اش در لا
اســت، برای پایــان دادن به ایــن رونــد و زنده ماندن 
لیــگا نیاز به هرســه  شانســش بــرای قهرمانــی در لا
امتیاز این مسابقه دارد. به نظر می رسد یکی از دلایل 
این وضعیت، ترکیب بیش از اندازه جوان بارساست. 

کاتالان هــا کمتریــن میانگیــن ســنی را در بیــن همــه 
لیــگا دارد. میانگیــن ســنی بازیکنان این  تیم های لا
تیم به 25سال هم نمی رســد و در ترکیب اصلی آن ها 
شاهد حضور چند ســتاره کمتر از بیست سال مانند 
کوبارســی و یامــال هســتیم. نیــروی جوانــی به ایــن 
تیــم چیزهــای زیــادی اضافــه می کنــد، امــا کمبــود 
تجربه باعث می شود آن ها گاهی در وضعیت دشوار 
و زمانــی که زیــر فشــار قــرار می گیرنــد، نتواننــد از نظر 

کنش مناسبی داشته باشند. روحی وا
در کنار این موضوع، یکی از انتخاب های مهم فلیک 
برای ایــن بــازی به خــط دروازه برمی گــردد. وویژیک 
شــزنی، دروازه بان لهســتانی آن ها، در بازی گذشــته 
چند اشتباه تأثیرگذار داشت و همین موضوع احتمالا 
کــی پنیــا  باعــث می شــود مربــی آلمانــی دوبــاره اینیا

را در ترکیب اصلی تیمش قرار دهد.
فلیــک حــالا پــس از قطعی شــدن صعــود تیمــش 
به مرحلــه یک هشــتم نهایی لیــگ قهرمانــان، بایــد 
لیــگا بگــذارد و به خوبــی  همــه تمرکــزش را روی لا
می داند که برای ماندن در جمع مدعیان قهرمانی، 

گردانش در ادامه فصل دیگر حق لغزش ندارند. شا

حمله خفاش ها به خانه بارسا  

خفاش هــای فوتبــال اســپانیا ایــن فصــل با تیمــی 
که در ســال های گذشــته می توانســت غول هــای 
لیگا را به چالش بکشــد، فاصله زیادی دارند. آن ها  لا
با عملکــردی ضعیــف تا پایــان هفتــه بیســت ویکم 
در رتبه نوزدهــم جــدول قرار دارنــد. اوضــاع این تیم 
باعث شــد تا مدیــران والنســیا مدتی پیــش تصمیم 
به تغییــر سرمربی شــان بگیرنــد و ســکان هدایــت 
تیمشــان را به کارلــوس کوربران بســپارند. ایــن تغییر 
به نظــر تا حــدودی جــواب داده اســت و والنســیا 
توانســت هفته گذشــته به بردی روحیه بخــش برابر 

رئال سوسیداد دست پیدا کند.
این مربــی درباره وضعیــت تیمش در آســتانه جدال 
با بارســا گفت: با همه احتــرام به بارســا، می خواهیم 
بهترین بازی را انجام دهیم و آن ها را غافل گیر کنیم. 
بارسلونا تیمی تهاجمی است که از بالا به خوبی پرس 
می کند و این موضوع هویت آن ها به عنوان یک تیم 
را تعریــف می کنــد. بارســلونا به مالکیــت تــوپ خــود، 
بازی عمقی و انتقال های سریع را اضافه کرده است. 
آن ها به تیمــی با قدرت حمله زیاد تبدیل شــده اند. 
کلید موفقیت این اســت که مــا بهترین نســخه خود 
را ارائــه دهیــم. بارســلونای هفته هــای گذشــته بهتر 
از ماه قبل شده است. من بارسلونایی بسیار رقابتی 
را می بینم و ما با تیمی بحران زده روبه رو نمی شویم. 

بارسا رقیبی بزرگ است و در خانه بازی دارد، ولی 
ما هم ابزارهای خودمان را داریم.

استقلال برابر ملوان حتی توان ایجاد موقعیت هم نداشتاستقلال برابر ملوان حتی توان ایجاد موقعیت هم نداشت

تمدید      تمدید      روزهای سیاهروزهای سیاه

فوتبال    ایران فوتبال   جهان

مدیران یونایتد تا کجا از تفکرات آموریم حمایت می کنند؟

شیاطین سرخ، شیفته فوتبال مدرن
ســرمربی  آموریــم،  روبــن 

فوتبال 
جهان

منچســتریونایتد، در آستانه دیدار 
مقابــل فــولام  گفــت همان طــور که 
پیش تر هم اعــام کرده بــود، برای 
در  اجرایی کــردن  برنامــه اش 

منچستر به زمان نیاز دارد.  
هفتــه  از  بــازی  آخریــن  در 
بیست وســوم لیگ برتر انگلیــس، یونایتد درحالی 
از ســاعت22:30 امشــب در خانه فولام بــه میدان 
مــی رود کــه بــرای ســامان دادن بــه اوضاعــش در 
جــدول، نیــاز زیادی بــه هرســه امتیــاز ایــن دیدار 
دارد، امــا بــه نظر می رســد مدیــران باشــگاه مربی 
پرتغالی شــان را بــا اهــداف طولانی تری نســبت به 

نتایج یونایتد در این فصل به خدمت گرفته اند.
از لحظــه ای که نــام آموریم با منچســتریونایتد 
مرتبــط شــد، صحبت هــا دربــاره باشــگاه 
مربوط به این بود که آیا تیم می تواند با 

دفاع سه نفره موفق شود یا خیر و آیا روبن آموریم، 
ســرمربی جدیــد پرتغالــی آن هــا، در صــورت نیــاز 
تغییری در تفکراتش ایجاد می کند یا خیر. در مدت 
کارآمدی  حضور ســرمربی جوان پرتغالی، گاهــی نا

سیســتم به وضوح دیده شــده و انتقادات فراوانی 
به او شکل گرفته است. مربی باید توانایی سازش 
داشــته باشــد و لیگ برتر جایی نیســت که بشــود 
بــا چنیــن سیســتمی موفــق شــد؛ به خصــوص که 

فهرســت منچســتریونایتد با نظر آموریم 
بسته نشده اســت و او برای تفکراتش در 
بســیاری از موارد ابزار کافــی را در میدان 
در اختیار نــدارد. در چنین اوضاعی این 
پافشــاری شــاید بیشــتر از مربــی، مربوط 
به مدیران باشگاه باشد. درواقع شنیده 
می شود مدیران ارشد منچســتریونایتد 
کتیک به سرمربی تذکر  در صورت تغییر تا

جدی خواهند داد.

ترس مربی پرتغالی از سرنوشت تن هاخ  

مدیران منچســتریونایتد اریک تن هاخ، 
ســرمربی هلنــدی سابقشــان، را مــردی 
می دانســتند کــه فوتبــال مــدرن را درک 
می کنــد، اما هرچــه می گذشــت، تن هاخ 
مــا  می گرفــت.  فاصلــه  ایده هایــش  از 
حتــی شــاهد بودیــم خبرنــگاران از او 
می پرســیدند »پس ما چه زمانی فوتبال 
کس را خواهیم دید؟« و او  تیم شما در آژا
در جواب می گفت اینجا منچستریونایتد 
کــس  ا اســت و وضعیــت بازیکنــان بــا آژ
متفاوت اســت، پس بی شــک نمی شــود 

آن فوتبال را در این باشگاه اجرا کرد. پس 
از جدایی تن هاخ، بررســی های مدیران 
یونایتد نشــان مــی داد آموریم برداشــت 
ویــژه ای از فوتبال مدرن دارد و توانســته 
اســت موفــق باشــد. او دفــاع ســه نفره و 
تفکرات خاص خــود را دارد و ترکیبش به 
شــکل متفاوتــی می توانــد ابرقدرت هــا را 
به زانــو دربیــاورد. مدیران باشــگاه مربی 
پرتغالــی را نقطــه پررنــگ فوتبــال مــدرن 
در ســال های آینــده می بیننــد و فرصــت 

خریدش را از دست ندادند.

تفکرات آموریم، مسیر آینده یونایتد  

آموریم نقاط قوت فراوانی داشت، اما یکی 
کتیک، چینش  گی هــای مهمــش تا از ویژ
و ســبک بــازی تیــم او بــوده اســت. آن هــا 
مجذوب سیســتم 3-4-3 مربی پرتغالی 
شــدند. بســیاری فشــار وارد می کننــد که 
3 باعــث خواهــد شــد  -4-3 سیســتم 
آموریــم به جایی نرســد و به زودی شــاهد 
گر ســرمربی  اخــراج او باشــیم. از ســویی، ا
از ایده هایــش عقب نشــینی کند، بــا تذکر 

مدیــران  ســوی  از  جــدی 
ارشــد روبه رو خواهد شد و آن ها 

می خواهند استفاده از این سیستم، 
سرلوحه جدید باشگاه شود. بازیکنان یا 
باید خود را با ایــن ترکیب هماهنگ کنند 
گر نمی خواهند یا نمی توانند، به فروش  یا ا
گــری وجود  خواهنــد رســید و هیچ امــا و ا
ندارد. واضح اســت که چــرا قــرارداد دیالو 
تــا ســال2030 تمدیــد می شــود و مارکــوس 
گران  رشفورد هفته ها روی جایگاه تماشا
بیست ســاله  گارناچــوی  می نشــیند؛ 
بــه فهرســت خروجــی نزدیــک می شــود 
یــا بازیکنــی ماننــد اوگارتــه ارزش و اعتبــار 
بیشتری دریافت می کند. پیش تر یونایتد 
برای بازیکنان مهم و باســابقه اش ترکیب 
می چید، اما حالا تفکر مربی مسیر اصلی 
فرهنــگ باشــگاه خواهــد بــود. مدیــران 
یونایتــد معتقدنــد مانــدن در این مســیر 
و ســاختن تیمــی بــرای آموریــم تنهاراهی 
است که هم این مربی جوان و هم باشگاه 
را به موفقیــت می رســاند و هرگونه خروج 

از این مسیر به تباهی منتهی می شود.

علیرضاوفایینیا

استقال که برای خروج از روزهای 

فوتبال 
ایران

بحرانی اش به انزلی رفته بود، دیروز 
در دیداری کسل کننده و بدون اینکه 
بتواند هیچ موقعیت جدی گل زنی 
کند، به  روی دروازه ملوان ایجاد 
گردان  شا برابر  گل  بدون  تساوی 

ع رسید. مازیار زار
پایتخت،  آبی های  سرمربی  موسیمانه،  پیتسو 
گردانش در  در هفته های گذشته از بی دقتی شا
کرده بود و با  گایه  استفاده از موقعیت های گل 
خرید چند مهاجم، به دنبال رفع این نقص بود. 
حالا به نظر می رسد دست کم در بازی با ملوان، 
کرده اند و موقعیت  ک  آبی ها صورت مسئله را پا
گلی ایجاد نکردند تا حسرت ازدست رفتنش به دل 

هوادارانشان نماند.
برابر  استقال  انتظار  از  دور  و  ضعیف  نمایش 
ملوان نشان داد که این تیم در مسیر بهبود گام 
برنمی دارد و بعید نیست که اوضاع در ادامه لیگ 
برای آن ها بحرانی تر شود و حتی با خطر جدی 
سقوط هم در هفته های پایانی روبه رو شوند. این 
وضعیت صدای هواداران را بیشتر از قبل درآورد و 
پس از پایان مسابقه، آن ها خواستار کناررفتن 
شدند؛  تیمشان  هدایت  از  موسیمانه 
کنون  موضوعی که البته بعید است ا
عملی شود، اما نشان از جایگاه 
اردوی  در  مربی  این  لرزان 

آبی ها دارد.

تساوی کسل کننده در انزلی  

ملوان و استقال درحالی در انزلی برابر هم صف آرایی 
کردند که دو تیم در هفته های گذشته اوضاع بدی 
را پشت سر می گذاشتند و رسیدن به برد برای هر دو 
طرف میدان ضروری بود. ملوان انزلی که نسبت به 
ابتدای فصل وضعیت چندان خوبی در دیدارهای 
گذشته اش سپری نکرده بود و در شش دیدار پیاپی 
یک مساوی و پنج شکست داشت، دیروز امیدوار به 
کسب پیروزی مقابل استقال بود تا از این وضعیت 
ج شود، ولی باز هم نتوانست با وجود  بحرانی خار
گرانش به برتری برسد و به تساوی  حمایت تماشا
نیز  آن سوی میدان  گل رضایت داد. در  بدون 
آبی های پایتخت روزهای بحرانی شان را به پایان 
نرساندند و فقط یک امتیاز گرفتند تا تغییر مثبتی 

در جدول برایشان رخ ندهد.
کنار  موسیمانه در این مسابقه توانسته بود در 
مسعود جوما، از جوئل کوجو، مهاجم جدیدش، 
هم در ترکیب استفاده کند، اما دوندگی این بازیکن 
تاجیکستانی هم در روزی که خط هافبک آبی ها 
در ایجاد موقعیت و رساندن توپ به مهاجمانش 
کام بود، هیچ دردی از آبی ها دوا  به طرز عجیبی نا
نکرد. مسعود جوما، دیگرمهاجم استقال، هم که در 
چند هفته گذشته برای این تیم به میدان رفته بود، 
در انزلی به قدری ضعیف و خارج از جریان بازی بود 
که در دقایق ابتدایی نیمه دوم موسیمانه تصمیم 
به بیرون کشیدن او از میدان آوردن علیرضا کوشکی 

به بازی گرفت.
یکی از نکات ویژه این بازی به غیبت دوباره رامین 

رضاییان در ترکیب آبی ها برمی گشت. در روزی که 
بخش  در  زیادی  شاخص  مهره های  موسیمانه 
چند  مصدومیت  و  نداشت  اختیار  در  هجومی 
بازیکن انتخاب های او را محدود کرده بود، این 
سرمربی رضاییان را حتی به صورت تعویضی هم به 
میدان نفرستاد تا به نظر برسد بازیکن گران قیمت و 
پرحاشیه استقال به طور کامل از برنامه های مربی 

آفریقایی تیمش خارج شده است.

»حیاکن، رهاکن« به موسیمانه رسید  

کسب تساوی از ملوان در انزلی در حالت عادی 
نبود،  نامطلوب  چندان  استقال  برای  شاید 
در  استقال  کامی های  نا ادامه داربودن  اما 
به دست آوردن پیروزی هواداران آبی پوش را بیش 
از هر زمان دیگری عصبانی کرد. هواداران استقال 
که هفته گذشته و پس از شکست تیمشان مقابل 
علیه  شعارهایی  آزادی  ورزشگاه  در  شمس آذر 
اعضای کادرفنی و بازیکنان سر دادند، دیروز و پس از 
کامی استقال در کسب برد مقابل ملوان در انزلی،  نا
با شعارهایی سنگین تر اعضای تیم خود را بدرقه 
کردند. در این بین موسیمانه هم از شعار هواداران 
آبی پوش در ورزشگاه  بی بهره نماند؛ هواداران 
کن« موسیمانه را  کن، رها سن سیروس با شعار »حیا
بدرقه کردند و نشان دادند از عملکرد این سرمربی 

راضی نیستند.
با وجود این، سرمربی استقال معتقد است به زودی 
ج می شوند و وضعیت بهتری  از این وضعیت خار
گردانش  پیدا می کنند. موسیمانه پس از تساوی شا

برابر ملوان و بازی ضعیفی که به نمایش گذاشتند، گفت: بازی 
سختی برای ما بود. بردن این مسابقه آسان نبود، اما تیم ما 
خوب جنگید. آمده بودیم تا برنده شویم، ولی پیروزی هم 
آسان نیست. خوش حالم. زیرا برخی بازیکنان اولین بار به ما 
اضافه شدند و بازی کردند. کوجو به ما اضافه شد و اسامی هم 
بازگشت. زبیر نیک نفس هم روی نیمکت قرار گرفت و نسبت 
به دیدار هفته گذشته کامل تر و بهتر بودیم. سرمربی استقال 
با اشاره به وضعیت سخت تیمش گفت: می دانیم که هواداران 
از ما برد می خواهند. ما باید در نظر بگیریم که از نظر نفرات در 
وضعیت سختی هستیم، ولی بهتر می شویم. برخی مواقع شما به 
مقداری شانس هم نیاز دارید که اینجا این طور نبود و این بخشی 

از فوتبال است. وقتی اوضاع سخت می شود، این آسان است 
که تیم را حمایت نکنیم. ما برد نداشتیم، ولی از یک فرایند رد 
می شویم تا همه بازیکنان برگردند و در اختیار تیم و آماده باشند 

تا آن موقع بتوانیم بازی خوبی انجام بدهیم و یک تیم باشیم.
با وجود این صحبت های موسیمانه، هم او و هم بازیکنان 

قبل  از  بیشتر  را  انتقادها  فشار  نتایج  این  با  استقال 
احساس می کنند و بحران در اردوی آبی ها همچنان 

که باید دید آیا موسیمانه  ادامه دارد؛ بحرانی 
توان عبور از آن را خواهد داشت یا سرنوشت 

دیگری در انتظار نیمکت استقال در 
هفته های آینده خواهد بود.

شت نو عکس 

گران ویژه مسـابقه جایزه بزرگ اسب دوانی دبی بود و با  سـردار آزمون یکی از تماشا
کم این شـهر دیدار کرد. مسابقه جهانی و جایزه بزرگ اسـب دوانی در دبی با جایزه   حا

گران ویژه این  500هزاردلاری برگزار شـد و می شـد پیش بینی کرد که آزمون هم در بین تماشا
کم دبی، نیز  رویداد دیده می شـود. نکته جالب اینکه شیخ محمد راشـد آل مکتوم، حا

برای تماشای این مسـابقات به میدان اسب دوانی رفت و در حاشـیه این مسابقات، آزمون 
لاهلی امارات حضور دارد، با او دیدار و گفت وگو کرد. که این فصل در باشـگاه شـباب ا

آغاز رسمی فصل۲۰۲۵ برای راننده انگلیسی تیم فراری پس از ۳۰ دور در پیست فیورانو

همیلتون: این رنگ قرمز را دوست دارم!
مژدهرنگیان

 لوئیــس همیلتون اولین بار پشــت فرمان خودرو 

منهای 
فوتبال

فراری نشســت و در تمرین اســکودریا در پیســت 
فیورانــو شــرکت و ســی دور را کامــل کرد تــا به این 

ترتیب فصل2025 خود را آغاز کند.
لوئیس همیلتون، راننده انگلیسی مطرح جهان، 
پس از دوازده ســال مســابقه با مرسدس و کسب 
شــش عنــوان قهرمانــی، بــرای حضــور در فصــل 
جدید مســابقات فرمول یک به فراری رفت. نخســتین قهرمانی 
همیلتون در فرمول یک با تیم انگلیسی مک لارن به دست آمد. 
همیلتون بــا ترک مرســدس بنز راهــی فــراری ایتالیــا و جایگزین 

کارلوس ساینس در این تیم شده است.
ســرانجام پــس از گذرانــدن دو روز آشــنایی با تیــم جدیدش در 
مارانلــو، همیلتــون صبــح یــک روز ســرد و مه آلــود پشــت فرمان 
خــودرو SF-23 فــراری2023 در پیســت خصوصــی اســکودریا 
نشســت و اولین بــار یــک خــودرو فرمول یــک فــراری را رانــد. بــا 
وجود هوای نامســاعد، صدها هوادار ایتالیایی در کنار پیســت 
حضور داشــتند و همیلتــون در وضعیت مرطوب، ســی دور را با 
لاستیک های بارانی و دمو اســلیک پیرلی بدون مشکل خاصی 
جز چند قفل شدن ترمز در پیچ های شــیکین در سطحی کاما 
سرد و مرطوب، تکمیل کرد. مادر همیلتون نیز برای این لحظه 

خاص به فیورانو سفر کرده بود.

همیلتون در فراری: این رنگ قرمز را دوست دارم!  

لوئیــس همیلتون آزمــون اولیه خود با فــراری را یکــی از بهترین 
احساســات زندگــی اش توصیــف کــرد. او ایــن جملــه را پــس از 

تکمیل سی دور در پیست فیورانو بیان کرد.
این راننده انگلیسی و قهرمان هفت دوره مسابقات فرمول یک 
در اولین اظهارنظرش گفت: همیشه به تیم فراری و این رنگ 

قرمز عاقــه داشــتم و خوش حالم ســرانجام این شــانس را پیدا 
کردم تا برای فراری مسابقه بدهم.

همیلتون همچنیــن گفت: رانندگــی با خودرو اســکودریا فراری 
اولین بار در این صبح یکی از بهترین احساسات زندگی من بود. 
ج شدم، بزرگ ترین  وقتی ماشین را روشن کردم و از در گاراژ خار
لبخنــد روی صورتــم بــود. ایــن لحظــه مــرا بــه یــاد اولین بــاری 
انداخت که یــک خــودرو فرمول یک را تســت کردم. یــک لحظه 
خــاص و هیجان انگیــز بود و حــالا نزدیک بــه بیست ســال بعد، 
دوبــاره همــان احساســات را تجربــه می کنــم. همیلتــون پــس 
از پایــان تســت، بــه دیــدار هــواداران فــراری )تیفوســی( در کنار 

پیست رفت.

رمزگشایی از نخستین عکس همیلتون با فراری  

نخســتین تصویر لوئیــس همیلتون انگلیســی در فــراری حاوی 
پیام پنهانی اســت که توســط هــواداران فرمول یک مــورد توجه 
قرار گرفت. طــرف داران فرمول یــک به رمزگشــایی از المان های 
موجــود در عکســی کــه در صفحه هــای اجتماعــی تیــم فــراری 
ایتالیا منتشــر شــده اســت، پرداخته اند؛ عکســی که نخســتین 
حضور رســمی لوئیس همیلتون، قهرمان هفــت دوره جهان در 
مارانلو )شهرستانی در اســتان مودنا ایتالیا، محل اصلی فراری( 

را نشان می دهد.
طــرف داران فرمول یک معتقدند کــه هفت پنجره بــاز در عکس 
وجود دارد که گویا نماد هفت عنوان قهرمانی همیلتون در این 
مســابقات اســت. همچنیــن دری بســته که بــه نوبه خــود نماد 
قهرمانی هشــتم پیش روی این راننده انگلیســی است که باید 

ک(. باز شود )آنا
یکی از کاربران در شــبکه های اجتماعی نوشــته است: 

»هفت پنجــره و یــک در به عنوان جــام پیش روی 
هشتم. روابط عمومی درخشان فراری«

آموریمدستورجذب
مهاجمچلسیرا داد

یونایتد، مشتری تازه انکونکو

منچســتریونایتد بــرای به خدمت گرفتــن کریســتوفر انکونکــو، 
مهاجم چلسی، با بایرن مونیخ وارد رقابت شده است. انکونکو 
درحالــی به چلســی پیوســت که امیــدوار بــود بتوانــد عملکــرد 
درخشــانش در لایپزیش و رقابت های بوندس لیــگا را در ترکیب 
این تیم و لیگ برتر انگلیــس هم تکرار کند، اما اوضاع به شــکل 
متفاوتــی بــرای او پیش رفت و بــا وجــود عملکــرد قابل قبولش، 
نتوانســت درخشــش قبل را داشــته باشــد. این وضعیت باعث 
شده اســت او به صورت جدی به دنبال ترک چلسی و پیوستن 
به تیمی باشــد که فرصت بیشــتری برای حضور در میدان پیدا 
کند و نام بایرن مونیخ از چند هفته پیش در کنار نام این بازیکن 
به گوش می رسید. اما روبن آموریم، ســرمربی منچستریونایتد، 
هــم عاقــه زیــادی به ایــن بازیکــن دارد و مدیــران این باشــگاه 
تصمیم گرفته اند برای به خدمت گرفتــن او با بایرن مونیخ وارد 
رقابت شوند و امیدوارند خیلی زود بتوانند این رقیب قدرتمند 
را شکست دهند. مبلغ مدنظر مدیران چلسی برای فروش این 
بازیکــن نزدیــک به 70میلیــون یــورو گفته شــده و همیــن باعث 
شــده اســت مدیران بایرن برای جذب او با تردیدهایی روبه رو 

شوند و این می تواند به سود یونایتد باشد.

پاریسی هاستارهبرزیلی
رئالرا می خواهند

وسوسه پی اس جی برای رودریگو

رودریگو، ستاره برزیلی رئال مادرید که این فصل از نقش کمش 
در ترکیــب غــول اســپانیایی ناراضی اســت، با پیشــنهاد جذابی 
از پاری ســن ژرمن روبــه رو شــده اســت. رودریگــو در چند ســال 
گذشــته همیشــه عملکرد خوبی در ترکیب رئال مادرید داشــت 
و توانسته بود خودش را به عنوان یکی از مهره های کلیدی این 
تیم تثبیــت کند، اما آمــدن کیلیان امباپه در تابســتان گذشــته 
باعــث شــد بســیاری به این بــاور برســند که شــاید دیگــر حضور 
این ستاره برزیلی در ترکیب رئال دائمی نباشــد. حتی شایعاتی 
درباره احتمــال جدایــی او از رئال در تابســتان گذشــته و عاقه 
منچسترســیتی به جــذب ایــن بازیکــن به گــوش می رســید، اما 
او درنهایــت تصمیــم گرفــت که به حضــورش در ایــن تیــم ادامه 
دهد و موفق شــده اســت در این فصــل عملکرد درخشــانی هم 
به نمایش بگذارد. حالا رســانه های فرانســوی مدعی شــده اند 
پاری ســن ژرمن به صــورت جــدی در حــال بررســی وضعیــت 
رودریگو اســت. منابــع نزدیک به ایــن ســتاره برزیلــی معتقدند 
او به تــرک رئال مادریــد تمایلــی نــدارد، اما شــاید وسوســه مالی 
پی اس جی و همچنین فرصت تبدیل شــدن به ستاره اول این 

تیم، اوضاع را تغییر دهد.

لخ پوزناناجازهجدایی
ستارهایرانی اشرا نداد

قلی زاده دور از دسترس سرخابی ها

علـی قلـی زاده بـرای دومیـن پنجـره پیاپـی اجـازه بازگشـت به لیـگ ایـران را پیدا 
نکرد. اسـتقال و پرسـپولیس در تـاش بودنـد تا این بازیکن شـاغل در لهسـتان 
را به خدمـت بگیرنـد و نامه هایـی رسـمی به باشـگاه لخ پوزنـان ارسـال کردنـد. 
با ایـن حـال، امـکان انتقـال ایـن بازیکـن به لیـگ کشـورمان فراهـم نشـد و دو 
باشـگاه اسـتقال و پرسـپولیس حتـی به مرحلـه رقابـت یا هایجـک ایـن بازیکـن 
نرسـیدند. زیـرا لخ پوزنـان بـر ادامـه حضـور ایـن ملی پـوش ایرانـی پافشـاری 
کـرد. نکتـه جالـب اینکـه در تابسـتان نیـز بحـث جـدی بـرای حضـور ایـن بازیکن 
کـرات میان دو باشـگاه صـورت گرفت،  در پرسـپولیس وجـود داشـت و حتی مذا
امـا درنهایـت رضایت نامـه او به مقصـد ایـران صـادر نشـد. درحالی کـه فـردا 
نقل وانتقـالات فوتبال ایران به پایان می رسـد، قلـی زاده در تمرینات لخ پوزنان 
حاضر می شـود و باید طبق قـراردادش این فصل را نیز در لهسـتان سـپری کند. 
ایـن باشـگاه لهسـتانی که فصـل پیـش به علـت مصدومیـت سـخت قلـی زاده 
نتوانسـت از او بهـره لازم و کافـی را ببـرد، در این فصـل اجـازه جدایی را بـه او نداد 
تا وینگـر خوش تکنیـک ایرانـی را بـرای ادامـه رونـد صدرنشـینی در لهسـتان 

در اختیـار داشـته باشـد.

مدافعمراکشیپرسپولیس
دوبارهآسیبدید

ایوب، مصدوم همیشگی سرخ ها

کشــی پرســپولیس، یک بــار دیگر دچــار مصدومیت  ایوب العملــود، مدافع مرا
کتور  شد. پرســپولیس درحالی رقابت حساســی را در ورزشــگاه آزادی مقابل ترا
برگــزار می کنــد که العملــود را احتمــالا در اختیــار نــدارد و ایــن بازیکــن به علــت 
آســیب دیدگی نمی توانــد تیمــش را همراهــی کنــد. العملــود در هفتــه پایانــی 
دور رفــت لیگ برتــر پــس از پشت سرگذاشــتن آســیب دیدگی قبلــی اش دوباره 
به ترکیب پرسپولیس رسید و مقابل هوادار در ترکیب قرار گرفت و پس از آن هم 
در دو بازی سوپرجام برابر سپاهان و شــروع دور برگشت در جدال با ذوب آهن 
در جمــع نفرات اصلی بــود، اما احتمــالا دوباره از جمــع یازده نفر اصلــی مقابل 
کشی که در سه دیدار گذشته تیمش به عنوان  کتور دور باشد. این مدافع مرا ترا
مدافع چپ و در پســت غیرتخصصی به کار گرفته شــده بود، در جریان تمرینات 
کتور  خ پوشان با آســیب دیدگی روبه رو شــده تا به احتمال فراوان بازی با ترا سر
را از دست بدهد و در این جدال حساس نتواند به تیمش کمکی بکند. با توجه 
به مصدومیــت ایــوب العملــود، احتمــالا میــاد محمــدی به ســمت چپ خط 
دفاعی پرسپولیس برمی گردد و فرشــاد فرجی مثل بازی های گذشته در پست 

کتور بازی می کند. مدافع راست مقابل ترا

آنتونی در بتیس
مهاجــم برزیلــی گران قیمت منچســتریونایتد 
بتیــس  رئــال  باشــگاه  پزشــکی  تســت های 
قرضــی  تا به صــورت  گذاشــت  را پشت ســر 
باشــگاه  ایــن  با پیراهــن  فصــل  و تا پایــان 
اســپانیایی به میــدان بــرود. بتیــس بخشــی 
از حقــوق ایــن بازیکــن ملی پــوش را تقبــل 
کــرده اســت و همچنیــن پاداش هــای اضافی 
را در صــورت صعــود به لیــگ قهرمانــان اروپــا 
یا لیــگ اروپــا پرداخــت خواهــد کــرد. یونایتد 
زمانــی بــرای خریــد آنتونــی 100میلیــون یــورو 
کس پرداخت کرده بود، ولی او نتوانست  به آژا
ارزش های خود را در اولدترافورد نشان دهد.

 مورینیو به جذب فاتی اصرار
ژوزه مورینیو، ســرمربی فنرباغچــه، از مدیران 
ایــن باشــگاه خواســته اســت که به ســرعت 
بــرای به خدمت گرفتــن آنســو فاتــی اقــدام 
کننــد. فاتــی پــس از بازگشــت از رقابت هــای 
لیگ برتــر انگلیــس هــم نتوانســت عملکــرد 
خوبــی در ترکیــب بارســلونا داشــته باشــد. 
مورینیو عاقه زیادی به همکاری با فاتی دارد 
و فنرباغچه در حال بررســی اوضــاع برای ارائه 
پیشنهادی به باشگاه بارسلوناست که بتواند 

این بازیکن را به صورت قرضی جذب کند.

رئال مشتری مهاجم استون ویلا
رئال مادریــد به جمــع مشــتریان جــان دوران 
پیوســته اســت و امــکان دارد بــرای جــذب 
ایــن مهاجــم، اندریک را به باشــگاه انگلیســی 
اســتون ویا پیشــنهاد بدهــد. با ایــن حــال، 
جــذب ایــن بازیکــن بیست ویک ســاله ارزان 
نخواهــد بــود. چــون گفتــه می شــود قیمــت 
او حــدود 100میلیون دلار اســت. دوران پیش 
از ایــن خواهــان انتقــال به النصــر بــود، امــا 
پیشنهاد مادرید ممکن اســت نظرش را تغییر 
دهــد و بــه جــای لیــگ عربســتان، او را راهــی 

لیگای اسپانیا کند. لا

3 ایرانی در منتخب لیگ امارات
فرهاد مجیدی ســرمربی تیم البطائح، ســعید 
عزت اللهی هافبک تیم شباب الاهلی و سامان 
قــدوس هافبــک اتحــاد کلبــا به تیــم منتخب 
هفته راه پیــدا کردنــد. مجیدی در نخســتین 
حضــورش روی نیمکــت البطائــح موفــق شــد 
تیــم الوحــده را با نتیجــه 2بر1 شکســت دهــد. 
لاهلی  عزت اللهــی هــم در پیــروزی شــباب ا
مقابل الجزیره امارات یکی از بازیکنان کلیدی 
تیمــش بــود. قــدوس دیگربازیکــن ایرانی بود 
زشــی فوتبــال  که بــا تصمیــم کارشناســان ور

امارات به این فهرست راه پیدا کرد.

 قائمشهر  تاریخی در انتظار روز
با اعام سازمان لیگ، مســابقه فردای دو تیم 
ک که با حکم  نساجی مازندران و آلومینیوم ارا
کمیتــه انضباطــی فدراســیون فوتبــال فقــط 
گر برگزار خواهد شــد،  با حضور بانــوان تماشــا
از ساعت16:45 به ســاعت15 تغییر کــرد. بعــد 
از بازی پرسپولیس و سپاهان در نقش جهان 
گران خانم برگزار شد،  که فقط با حضور تماشــا
این بــار قائمشــهر یــک روز خــاص و تاریخــی 
را تجربه می کنــد. در پــی حاشــیه های بــازی 
نســاجی و خیبر خرم آباد، حضــور طرف داران 
آقــا در یــک بــازی خانگــی تیــم قائمشــهری 

ممنوع اعام شد.

محدودیت آزادی برای سرخابی ها
و پرســپولیس  اســتقال  آزادی  زشــگاه  ور
را برای میزبانی در این ورزشــگاه محدود کرد. 
به جز اولیــن میزبانی اســتقال و پرســپولیس 
 ، کتور در نیم فصل دوم مقابل شمس آذر و ترا
ســرخابی ها از هفــت میزبانــی باقی مانــده 
تا پایان این فصل می توانند فقط دو مســابقه 
زشــگاه آزادی برگــزار کننــد. به ایــن  را در ور
ترتیب، ســرخابی های پایتخت تــا پایان فصل 
بیشــتر میزبانی های خــود را بایــد در  تختی یا 

ورزشگاه شهر قدس تجربه کنند.

آث میلان - پارما

15:0015:00

لچه - اینتر

20:3020:30

فولام - منچستر یونایتد

22:3022:30

بارسلونا - والنسیا

23:3023:30

مشکلات تیم مهارنشدنی لیگ قهرمانان اروپا در لالیگا

مــورد عجیـب بارســا

تیم ترکیه ای دنبال می کرد و از حضور ژوزه مورینیو خبری نبود.
حضور این مربی روی سکوهای ورزشگاه آزادی یادآور روزی است که برانکو 
به عنوان سرمربی پرســپولیس وارد ایران شــد و در اولین بازی سرخ ها که 
گردان آن روز  مقابل النصر برگزار می شد، در ورزشــگاه آزادی نشست تا شا

حسین عبدی، حریف عربستانی را شکست دهند.

تاریخ به سود پرسپولیس  

، مقابــل  ، چــه در تهــران و چــه در تبریــز پرســپولیس در فصل هــای اخیــر
کتور نتایج بســیار خوبــی گرفته اســت تا در آمــار کلی رویارویــی دو تیم  ترا
هــم از تی تی ها پیش بیفتــد و تعداد بردهایش را بیشــتر کند. بــرای اثبات 
ایــن ادعــا می تــوان بــه یــازده بــازی اخیــر دو تیــم در تبریــز و تهران اشــاره 
کرد؛ جایــی که ســرخ های پایتخت موفق به کســب ۹برد شــده اند، یک بار 
کتور شــده اند. آمار در  بازی مساوی شــده اســت و فقط یک بار مغلوب ترا
تهران و بــه میزبانــی قرمزهای پایتخــت هم به طــرز یک طرفه ای به ســود 
کتور برای بازی با پرسپولیس  پرسپولیسی هاســت. در 10ســال اخیر که ترا
به تهران سفر کرده، فقط یک بار موفق به شکست دادن این تیم شده و در 

۹بازی دیگر نتوانسته است به پیروزی برسد.

دلارهای هواداران پرسپولیس برای بیرانوند  

کتــور در اوج آمادگی  در اردوگاه تی تی هــا اوضــاع کاما متفــاوت اســت. ترا
اســت، خط حمله آتشــین دارد و در خط دفاع و دروازه هم مطمئن عمل 
کرده است و به همین دلیل با اقتدار صدر را به دست گرفته است و حاضر 
نیست درهیچ حالتی به تیمی باج بدهد. حضور علیرضا بیرانوند، مهدی 
کتور می تواند حاشیه های این بازی را  ترابی و دانیال اســماعیلی فر در ترا

بیشتر کند. چون هواداران پرســپولیس از روز گذشــته با چاپ دلارهای 
تقلبــی با عکــس ایــن بازیکنــان بــه اســتقبال بازیکنــان ســابق خود 

رفته اند.

 پرسپولیس و تراکتور
 حساس ترین بازی هفته هفدهم
لیگ برتر فوتبال را برگزار می کنند

ی ز ن بـا  خـو
در آزادی

احسانسرفرازی

تیم هــای فوتبــال پرســپولیس و 

فوتبال 
ایران

کتور از ساعت15 امروز در هفته  ترا
هفدهم لیگ برتر فوتبــال ایران به 
مصاف هــم می روند. این مســابقه 
که به نوعی حساس ترین بازی این 
هفتــه هــم محســوب می شــود، در 
ورزشــگاه آزادی برگزار خواهد شد. 
ســرخ های پایتخــت کــه پــس از کش وقوس هــای 
فــراوان، اســماعیل کارتــال را به عنــوان مربی خود 
معرفی کردند، درحالی مقابل تیم اســکوچیچ قرار 
می گیرند که مربی ترک تبار آن ها تازه امروز به تهران 
می آید و طبق شنیده ها، بازی امروز را در ورزشگاه 
آزادی تماشــا می کند و کریم باقری برای آخرین بار 
به عنــوان ســرمربی روی نیمکــت قهرمــان فصــل 
گر  گذشــته فوتبال ایران می نشیند. پرســپولیس ا
می خواهد بــه رقابت قهرمانــی برگــردد، باید پیروز 
این مسابقه باشــد تا ضمن کم کردن فاصله اش با 
، یکی از فینال های رودررو را با برد تمام کند.  صدر
کتور همیشه برای سرخ های پایتخت  جدال با ترا
حساسیت داشــته اســت، اما بازی امروز داستان 
کتــور کــه ایــن فصــل بــا جــذب  متفاوتــی دارد. ترا
ستاره های پرســپولیس، صدرنشــین لیگ است، 
به خوبی می داند بازی در ورزشگاه آزادی و مقابل 
هواداران تهرانی چندان راحت نخواهد بود. علی 
، مهــدی ترابــی و  بیرانونــد، دانیــال اســماعیلی فر
شــجاع خلیل زاده در بازی امروز زیر فشــار شــدید 
هــواداران خواهنــد بــود و بازی کردنشــان مقابــل 

پرســپولیس بــدون حاشــیه نخواهــد بــود. ایــن 
کتور این روز ها در بهترین فرم  درحالی است که ترا
خودش قرار دارد و رقیبان را بــا چند گل از دم تیغ 
می گذراند. بــه همین دلیل هم هســت که بیشــتر 
سایت ها شانس برتری این تیم را بیشتر از میزبان 
تهرانی می دانند. بازی رفت دو تیم با تســاوی 1بر1 
به پایان رســید و بی شک نتیجه تســاوی در بازی 
برگشت، فقط ســپاهان را خوش حال خواهد کرد. 
کنون با 35 امتیاز در صدر جدول ایستاده  کتور ا ترا
است، ولی پرسپولیس سی امتیازی در رده چهارم 

جدول قرار دارد.

کارتال در قامت برانکو آمد  

خ ها  این مســابقه درحالــی برگزار می شــود که ســر
باید پیش چشــمان کارتال اولین مسابقه شــان را 
برگزار کننــد و بی شــک این اتفــاق انگیــزه ویژه ای 
کارتــال  می دهــد.  پرســپولیس  بازیکنــان  بــه 
از ســرمربیان خارجــی  یکــی  شصت وسه ســاله 
اسم ورســم دار تاریــخ فوتبــال باشــگاهی ایــران 
ج از فوتبــال  محســوب می شــود. او هیــچ گاه خــار
باشگاهی ترکیه مربیگری نکرده، اما سبقه طولانی 
حضــورش در باشــگاه فنرباغچــه، چــه در نقــش 
بازیکــن و چــه در قامــت ســرمربی، وجهــه خاصی 
به ســکان دار جدیــد سرخ پوشــان پایتخــت داده 
اســماعیل  گریبان گیــر  بدشانســی  گــر  ا اســت. 
کنون در نقش سرمربی  کارتال نمی شد، او شــاید ا
همچنان در تیــم فنرباغچه بــود و کارش را در این 

خداحافظی حسینی از   وزنه برداری در تیم ملی!
 دارنده اولین مدال طای وزنه برداری زنان ایران 

ورزش 
بانوان

و ملی پوش وزنه بــرداری ایران پس از شش ســال 
حضور در تیم ملی و تجربه میادین بین المللی، از 
وزنه زدن خداحافظی کرد و قرار است از این پس 
به عنــوان مربــی در کنــار تیم ملــی باشــد. الهــام 
حســینی دربــاره اینکــه ورزش قهرمانــی را کنــار 
گذاشت و وارد عرصه مربیگری شد، گفت: تصمیم 
آسانی نبود و پذیرفتن مسئولیت تیم ملی کار سختی است، اما 
خودم هم به ایــن کار عاقه مندم و می دانم با کمک دوســتان 
دیگر می توانیم به دختران کمک کنیم تا به اهدافشان برسند.

او ادامــه داد: زمــان زیــادی از ایــن تصمیــم نمی گــذرد. مــن 
آســیب دیدگی در کمــرم داشــتم کــه باعــث شــد بــه مســابقات 
قهرمانــی جهــان در بحریــن نرســم. بــا پزشــکان معالجم هم 

مشــورت کــردم. آســیب دیدگی من رو بــه بهبــود بود، امــا وقتی 
فشار زیاد وارد می کردم، مشــکل پیدا می کرد. در دوره ای بودم 
که خواستم کمی استراحت کنم تا ببینم وضعیتم چگونه است 
که فدراســیون بــا من صحبت کــرد. من هــم با خودم فکــر کردم 
و پذیرفتــم بــه تیم ملی دختــران کمــک کنــم و امیــدوارم مفید 
باشــم. تاش می کنــم از تجارب علمی و ورزشــی خود اســتفاده 
کنم و به دختــران کمک کنم. امیــدوارم دختــران را در بالاترین 

سطح ببینم.
او در پاســخ بــه اینکــه از دوران قهرمانــی خداحافظــی کــرده یــا 
ممکن اســت بعدا بخواهد برگردد، تصریح کرد: چون قرار است 
در کنــار تیم ملــی باشــم و کمــک کنــم، دیگــر فرصتــی نخواهم 

داشت. من وارد فصل جدیدی از زندگی ورزشی ام شده ام 
و دیگر وزنه نمی زنم.
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مرگ زن جوان در عمل زیبایی فک و بینی

تسنیم| روز جمعه کارکنان انتظامات یکی از بیمارستان های 

تهران مرگ مشکوک زنی جوان را روی تخت بخش جراحی 
گزارش کردند. با اعلام این خبر، تیم تحقیق راهی بیمارستان 
مدنظر شد. تحقیقات ابتدایی حکایت از آن داشت که زن 
چهل و دو ساله برای جراحی زیبایی فک و بینی به این مرکز 
درمانی مراجعه کرده، اما هنگام عمل، جان خود را از دست 
داده است که خانواده وی به خاطر این حادثه شکایت خود 
را تحت عنوان قصور پزشکی از کادر درمان مطرح کردند. جسد 
برای معاینات دقیق تر به پزشکی قانونی منتقل شد و پرونده 
برای رسیدگی قضایی به دادسرای جرائم پزشکی ارسال شد.

 گم شده در ساحل نوشهر کشف جسد دختر

مهر| عصر روز جمعه پیکر دختری جوان در محدوده آب های 
ــوزه اسکله بندر ایــن شهر پیدا شد.  ساحلی نوشهر در ح
با دستور مقام قضایی، جسد به منظور احراز هویت و علت 
فوت و همچنین انجام آزمایش های تخصصی کالبدشکافی 
به سردخانه پزشکی قانونی نوشهر منتقل شد. نتایج بررسی ها 
نشان داد که جسد متعلق به دانش آموزی هجده ساله، اهل 
یکی از روستاهای بخش کجور است که 10روز قبل به یک باره 
مفقود شده است. این دختر آخرین بار در محدوده ساحل 
پلاژ »سیترا« منطقه گردشگری نوشهر مشاهده شد که پس 
از روزها جست و جو، پیکر وی در محدوده اسکله بندر نوشهر 

یافت شده است.

 پای یک مسافر کشف حشیش از زیر

پایگاه اطلاع رسانی پلیس| مأموران پلیس راه آهن جنوب شرق، 

حین کنترل و بازرسی مسافران در سالن مسافری ایستگاه 
راه آهن زاهدان، به یکی از آنان مشکوک شدند. در بازرسی 
بدنی از ایــن مسافر، مقدار یک کیلوگرم موادمخدر از نوع 
حشیش که به صورت بسیار ماهرانه ای داخل کفی کفش 

خود جاساز کرده بود، کشف و ضبط شد.

 دانشجو با کنسرو ماهی مسمومیت ۵۲ دختر

| شامگاه جمعه بــا گــزارش مسمومیت غذایی در یک  برنا
خو ابگاه دخترانه دانشجویی به اورژانس تهران، بلافاصله 
هفت دستگاه آمبولانس و دو دستگاه اتوبوس آمبولانس 
به محل حادثه در پیشوا اعزام شدند. معاینات نشان داد 
که متأسفانه در این حادثه 52 نفر پس از مصرف کنسرو ماهی 
به دلایلی نامعلوم دچار مسمومیت شده اند که یازده نفر 
در صحنه حادثه درمان شده و 41 نفر دیگر به بیمارستان ها 

منتقل شدند.

تصادفی که جان 8عضو یک خانواده را گرفت

تسنیم| یک حادثه تصادف که در جاده های روستایی جنوب 

خ داد، منجر به جان باختن هشت عضو یک خانواده  کرمان ر
شد؛ خانواده ای که در حال رفتن به یک مراسم خانوادگی 
گوار  بــودنــد و زنــدگــی شــان بــه یــک بــاره توسط حــادثــه ای نا
تغییر کرد. در ایــن سانحه رانندگی، دو خــودروی پژوپارس 
405 به دلیل حرکات مخاطره آمیز، با یکدیگر برخورد  و پژو
کردند. در ایــن حادثه سه کــودکِ دو، هفت و ده ساله جان 
باختند. همچنین، از میان هفت مجروح این تصادف، پنج 
نفر پس از انتقال به بیمارستان جان خود را از دست دادند.

۲۵کشته در واژگونی اتوبوس

مهر| یک اتوبوس ترابری با 49سرنشین در شمال اتیوپی کنترل 
گون شد. در این  خود را در منطقه داونت از دست داد و واژ
گرچه این  حادثه 25 نفر کشته و 29نفر دیگر زخمی شدند. ا
خ های مالکیت  کشور آفریقای شرقی یکی از پایین ترین نر
سرانه خودرو در جهان را دارد، اما تصادفات رانندگی مرگ بار 
نسبتا رایج است. این تقصیر اغلب متوجه جاده های بد، 
ــرای ضعیف قــوانــیــن ایمنی  رانــنــدگــی با بی احتیاطی، اجـ

و سیستم معیوب برای صدور گواهی نامه رانندگی است.

کودکان، نیمی از قربانیان حادثه هتل ترکیه

| سه شنبه هفته گــذشــتــه هــتــل یــک پیست  سیما   و   ا صد

اســکــی در مــنــطــقــه کــاتــال کــایــا از تــوابــع اســتــان بــولــی دچــار 
آتش سوزی مرگ باری شد. در این حادثه ۷۸ نفر جان خود 
را از دست دادند که آخرین اطلاعات نشان می دهد 36نفر 
از کشته شدگان، کودک بوده اند. گفته می شود این آتش سوزی 
از بخش آشپزخانه آغاز و به دلیل نبود برخی تدابیر امنیتی 
به دیگر بخش های هتل سرایت کــرده اســت. دراین رابطه 
کنون پنج نفر از جمله صاحب هتل در بازداشت هستند. تا

فروریختن یک ساختمان ۳ طبقه در ترکیه

| رسانه های محلی گــزارش دادنــد که یک ساختمان  ایرنا
سه طبقه در مــنــطــقــه سلجوقلو در اســـتـــان قــونــیــه ترکیه 
فروریخت. در ایــن حادثه که در خیابان بیسهیر در محله 
خ داد، هفت نفر در ساختمان حضور داشتند  سلجوق ر
که امدادگران در لحظه وقوع حادثه توانستند دو نفر را زنده 
از زیــر آوار بیرون بکشند. گفته شده است این ساختمان 
قــدیــمــی ســاز بــوده اســت و جزئیاتی از عــلــت وقـــوع حادثه 

در دست نیست.
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دستگیری پول دارهای متقلب در جمعه بازار

بابازاده| ظاهرا پـــول دار بودند و بــا پــرســه زدن در مــیــان غرفه های 

جمعه بازار شهید شوشتری هر کالایی که چشمشان را می گرفت، 
می خریدند. در این میان یک فروشنده به این افراد مشکوک شد 
و موضوع را به پلیس اعلام کرد. با اعلام این موضوع مشکوک، مأموران 
پاسگاه انتظامی هلالی، به محل ایــن بــازار رفته و تحقیقات خود 
را در رابطه با یک مرد و دو زن آغاز کردند. پس از انجام رصد اطلاعاتی، 
مشخص شد که این افراد برای پرداخت وجه کالاهای خریداری شده 
ــدام بــه تــوزیــع چــک پــول هــای تقلبی کــرده انــد. پلیس با کنترل  اقـ
نامحسوس کمتر از بیست دقیقه متهمان را شناسایی و در اقدامی 
غافل گیرانه دستگیر کرد. در بازرسی وسایل متهمان، مبلغ 12 میلیون 
تومان چک پول تقلبی یک میلیون ریالی کشف شد. متهمان 
پس از انتقال به مقر انتظامی و تشکیل پرونده مقدماتی، برای 

سیر مراحل قانونی روانه دادسرا شدند.

دستگیری شیره فروش پنجتن

دالوند| قاچاقچی جوان با این گمان که محلات حاشیه ای شهر مکانی 

امن تر از سایر نقاط شهر اســت، کسب و کار سیاهش را به منطقه 

پنجتن برده بود. به دنبال دریافت خبری مبنی بر تهیه و توزیع مواد 
افیونی توسط یک جوان در منطقه پنجتن، پلیس به صورت ویژه 
رسیدگی به پرونده را در دستور کار قرار داد. پس از چند روز تلاش های 
نامحسوس، مخفیگاه متهم شناسایی شد. تیم رسیدگی کننده پرونده 
پس از کسب اطمینان از صحت اطلاعات، در عملیاتی ضربتی وارد 
مخفیگاه این فرد شد. در بازرسی از این مخفیگاه درمجموع 241 بسته 
ک و همچنین  ک و شیره تریا مواد آماده فروش شامل حشیش، تریا
یک دستگاه ترازوی دیجیتال و 51 میلیون تومان وجه نقد کشف شد.

بیرون کشیدن سارقان از باغ ویلاهای مشهد

بابازاده|در پی افزایش گزارش های سرقت از باغ ویلاهای جنوبی مشهد، 

مأموران پاسگاه انتظامی ده غیبی با هدف تأمین امنیت، پیگیری 
موضوع را بــه صــورت ویــژه در دســتــورکــار خــود قــرار دادنــد. مأموران 
موفق به شناسایی و دستگیری دو سارق شدند و پس از تحقیقات 
مقدماتی و بررسی های اولیه مشخص شد که آن ها با نفوذ به داخل 
یک باغ ویلا، تعدادی لوازم را سرقت کرده اند. با انجام تحقیقات میدانی 
و سرنخ های موجود، مأموران به یک فرد سابقه دار مشکوک شدند. 
پس از جمع آوری ادله و مستندات کافی، متهم و همدستش دستگیر 
و در بازرسی از مخفیگاه آنان، لوازم مال باختگان و تعداد زیادی وسایل 
مسروقه کشف شد. در بازجویی های فنی متهمان به 9 فقره سرقت 

وسایل از باغ ویلاهای جنوب شهر مشهد اعتراف کردند.

وقتی پابند الکترونیک مانع سارق نمی شود

علـی بابـازاده| ترددهـای مشـکوک مـردی جـوان در محـدوده خیابـان 

کنان آن منطقـه را به خـود جلـب کـرد.  ملک الشـعرای بهـار توجـه سـا
با تمـاس شـهروندان با مرکـز فوریت هـای پلیسـی110، مأمـوران کلانتری 
امام رضا )ع( که در آن محدوده در حال گشت زنی بودند، به محل اعزام 
شـدند. مأموران به محض رسـیدن به محل، شـاهد باز کردن قفل یک 
مجتمع مسکونی از سوی مرد جوانی بودند. این فرد که متوجه حضور 
کنان سـاختمان، با چاقـو  مأمـوران نشـده بـود، پـس از مشـاهده سـا
به سمت آن ها حمله کرد. مأموران با مشاهده این صحنه در اقدامی 
ضربتـی متهـم را دسـتگیر کردنـد. پلیـس پـس از بررسـی وسـایل همـراه 
متهم، ابزارآلات موردنیاز سـرقت از جمله چند دسـته کلید و شـاه کلید، 
چراغ قوه، سـیم چین، پیچ گوشـتی و چکش را کشـف کرد. بررسـی های 
بعـدی نشـان داد که ایـن متهـم دارای پابند الکترونیکـی اسـت و هفـت 
فقـره سـابقه سـرقت خانـه در پرونـده اش دارد. پـس از انتقـال سـارق 
به مقـر انتظامـی، متهـم در بازجویی هـای فنـی به یازده فقـره سـرقت 
از منـازل اعتـراف کـرد. با هماهنگـی مقـام قضایـی، تحقیقـات از متهـم 
گاهـی منطقـه ثامـن  بـرای کشـف دیگر جرائـم احتمالـی در پلیـس آ

مشـهد ادامه دارد.

روی خط 
حادثه

 
 کوتاه تر
از حادثه

 
جهان 
حوادث

محمدجواد ابوعطا

ــه عجیبی  ــرگ، مــقــول ــ مـ

کــس دقیقا گزارش اســت؛ هیچ 
نمی داند پس از مرگ چه 
اتفاق موزون یا ناموزونی 
ــد، هـــر چـــنـــد  ــ ــتـ ــ ــی افـ ــ بــــــــرای انـــــســـــان مـ
حدس وگمان هایی همیشه وجود دارد. 
نوع مردن هم همیشه برای انسان مهم 
ــریــــن و  ــ ــــخ ت ــل ــ ــت و شــــایــــد ت ــ ــ بــــــــوده اسـ
دوست نداشتنی ترین نوع آن، جان باختن 
در دل حوادث باشد؛ حوادثی که به انواع 
مــخــتــلــف تــقــســیــم مـــی شـــونـــد هــمــچــون 
تصادف ها، گازگرفتگی و... . در این میان 
ــی کــه هــر از چــنــدگــاهــی  ــ ــوادثـ ــ یــکــی از حـ
خــبــرســاز مــی شــود مــوضــوع برق گرفتگی 
است؛ همچون حادثه ای که دو روز قبل 
خ داد و جــوانــی  در حــــوالــــی مــشــهــد ر
بیست و پنج ساله هنگام بریدن کابل های 
برق، دچار برق گرفتگی شد و جان باخت. 
بررسی آمار برق گرفتگی در خراسان رضوی 
نشان می دهد که پارسال تعداد قربانیان 
برق گرفتگی با پنجاه نفر، سرآمد پنج سال 
گذشته بوده است؛ موضوعی که دکتر علی 
نقش، مدیرکل ســازمــان پزشکی قانونی 
خراسان رضوی، با اشاره به آن اعلام می کند: 
در پــنــج ســال گذشته تــا انــتــهــای 9ماهه 
امسال، 20۸نفر در سراسر استان به علت 
برق گرفتگی جان خود را از دست داده اند.

1402، سالی خطرناک  

به گفته دکتر نقش در سال1402درمجموع 
ــر برق گرفتگی  ــرگ بــر اث پنجاه پــرونــده م
در خراسان رضوی تشکیل شد که تعداد 

مــــــردان 4۷نـــفـــر بــــود و ســـه زن در اثــــر 
این گونه حوادث جان باخته اند.

بررسی ماه های پرحادثه نیز نشان از آن 
دارد که شهریورماه با 9کشته و خرداد با یک 
کشته، بیشترین و کمترین میزان حوادث 
برق گرفتگی را به خود اختصاص داده اند.

امسال کمتر از پارسال  

ــان پـــزشـــکـــی قـــانـــونـــی  ــ ــازمـ ــ مـــدیـــرکـــل سـ
خراسان رضوی درباره تعداد جان باختگان 
بــر اثــر بــرق گــرفــتــگــی در امــســال مــی گــویــد: 
تا انتهای آذرمــاه 33نفر شامل 2۸مــرد و 
پنج زن بر اثر برق گرفتگی جان باخته اند.

وی ادامــه مــی دهــد: ایــن در حــالــی است 
که در 9ماهه ابتدایی سال گذشته 36نفر 
در استان بر اثر برق گرفتگی جان باخته 
بودند که آمارها شاهد کاهش ۸درصدی 

متوفیان امسال است.

حوادث کاری و غیرکاری  

ــان ایــنــکــه حــــوادث  ــیـ ــر نــقــش بـــا بـ ــتـ دکـ
کاری  برق گرفتگی به دو دسته حــوادث 
ــود، تــصــریــح  ــی شـ و غــیــرکــاری تــقــســیــم مـ
مــی کــنــد: تـــعـــدادی از مــتــوفــیــان افـــرادی 
هستند که بدون داشتن تخصص اقدام 
به تعمیر وسایل برقی همچون کولرها و... 
یا سیم کشی برق می کنند که به همین دلیل 

دچار برق گرفتگی می شوند.
ــعــدادی  وی ادامــــه مـــی دهـــد: ســـالانـــه ت
از کــارگــران نیز حین کــار در کــارخــانــه هــا یا 
برق کشی های ساختمانی دچــار حادثه 
می شوند و همین موضوع نشان می دهد 
که هیچ فردی از برق گرفتگی مصون نیست 
و همه باید جانب احتیاط را رعایت کنند.

اردیبهشت 99؛ ماهی مرگ بار  

بررسی آمار سازمان پزشکی قانونی نشان 
می دهد که سال1399سالی کم حادثه در 
حوزه برق گرفتگی بوده که احتمالا دلیل 
آن نیز مــحــدودیــت هــای مــربــوط به کرونا 

بوده است.
دکتر نقش درباره اتفاق های سال1399بیان 
می کند: در آن سال درمجموع 36نفر بر اثر 
29نفرشان  برق گرفتگی جان باختند که 
مــرد و مابقی زن بــوده انــد. در این میان 
اردیــبــهــشــت بـــا هــفــت کــشــتــه بیشترین 
متوفیان را به خود اختصاص داده است و 
در اسفند ماه شاهد مرگ بر اثر برق گرفتگی 

نبوده ایم.

رشد آمار در سال1400  

روی هــم رفــتــه ســال1400 بــا کاهش و رفع 
محدودیت های کرونایی، آمــار حــوادث 
روی دور تکرار افتاد و حوادث برق گرفتگی 
با افزایش 26درصدی از 36نفر به 4۷نفر 
رسید؛ موضوعی که دکتر نقش به آن اشاره 
می کند و می گوید: در آن سال نیز 35مرد 
و دوازده زن جان باختند که تعداد زنان 

در این سال رکورددار تمام سال ها بود.
ــل ســــازمــــان پـــزشـــکـــی قــانــونــی  ــرکـ ــدیـ مـ
خراسان رضوی با بیان اینکه عموما در بهار 
و تابستان بیشترین حوادث برق گرفتگی 
خ می دهد، بیان می کند: در خرداد ماه  ر
ســال1400 در مــجــمــوع شــش نفر به علت 

برق گرفتگی کشته شدند که بیشترین تعداد 
مرگ و میر در یک ماه بود.

سال1401؛ سالی نمونه  

اقدامات احتمالی یا هشدارهای رسانه ای 
و هرچه رعایت شده است، موجب شده 
تا سال1401با کاهش قربانیان برق گرفتگی 
ــه لای  روبـــه رو شــویــم، مــوضــوعــی کــه در لاب
صحبت های دکتر نقش نیز دیده می شود.
وی درباره حوادث مربوط به آن سال اظهار 
می کند: سال1401در مجموع 42نفر شامل 
36مـــرد و شــش زن به علت برق گرفتگی 
جان باخته اند که مردادماه با هفت نفر 

مرگ بارترین ماه آن سال بود.

بررسی آمار برق گرفتگی ها در استان، از جان باختن بیش از 200نفر در 5سال گذشته حکایت دارد

مرگی به سرعت برق!
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تلفن

  نظرهـا و انتقادهـای خـود را
مـه  لـب  روزنا ره مطا  دربـا
ریـد. بـا مـا در میـان بگذا

ث
اد
ـو
ــ
ح

سهیل دیبا| شاید سیگارهای خارجی دودشان بیشتر است، شاید 

هم ضرر کمتری دارند و ده ها شاید دیگر در ذهن افراد سیگاری داخل 
کشور وجود دارد که آن ها را به کشیدن سیگارهای خارجی متمایل 
می کند؛ حالا بماند که سیگار در هر نــوع، انــدازه و برندی که باشد، 
دشمن سلامتی افــراد اســت. تمایل شهروندان به دود کــردن 
سیگارهای خارجی یکی از موضوعاتی است که قاچاقچیان 
را ترغیب به قاچاق این کالای دخانی کرده و آن ها برای رساندن 
محموله های بیماری زایشان از ترفندهای مختلفی استفاده 
می کنند. یکی از این ترفندها جابه جایی محموله های قاچاق با 

استفاده از باربری هاست؛ موضوعی که در روزهای گذشته در مشهد 
خبر ساز شد. در این پرونده مأموران کلانتری پایانه امام رضا)ع( در 
بازرسی از یک انبار در مشهد 100 هــزار نخ سیگار قاچاق به ارزش 
یک میلیارد ریال را کشف کردند؛ به عبارتی هر نخ سیگار، هزار تومان.

مأمـوران کلانـری پایانـه امام رضـا)ع( در پیگیری این پرونده با رصدهای 

اطلاعاتی خود به خبری مبنی بر قاچاق سـیگار قاچاق از اسـتان های 

غربـی توسـط فـردی سـودجو دسـت یافتنـد. تیـم رسـیدگی کننده 

پرونـده بـا اشراف اطلاعاتـی، محـل دپـوی محموله قاچاق را شناسـایی 

کـرد و بـا هماهنگـی مقـام قضایی وارد عمل شـد.

در ایـن عملیـات، مأمـوران انتظامـی در بازرسـی از انبـار یـک باربـری، 

100 هـزار نـخ سـیگار خارجـی قاچـاق و فاقـد هرگونـه مجـوز گمرکی را 

کشـف کردنـد. برابـر اعـلام کارشناسـان گمـر ک، ارزش محموله قاچاق 

کشف شـده یک میلیارد ریال برآورد شـده اسـت. در ادامه فرد متخلف با 

تشکیل پرونده مقدماتی به اداره تعزیرات حکومتی مشهد معرفی شد.

سیگارهای قاچاق دود نشد

 حادثه
داغ



09 توسعه اقتصادی با میدان داری بخش خصوصی
کارآفرینانخراسانیازنقشبخشغیردولتیدررشداقتصادیمیگویند

فاصلهمیانتوصیههایرهبــریوعملبهآنهادر 

بخشتولید

  رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی، 
در گفت وگو با شهرآرا می گوید: حدود دوازده سال 
است که نام گذاری سال ها با محوریت اقتصاد و تولید 
انجام می شود و رهبر معظم انقلاب بیش از بیست 
سال پیش بر اصل۴۴ قانون اساسی و توجه به بخش 
کید کردند، اما متأسفانه در عمل، اتفاقات  خصوصی تأ

به شکل دیگری رقم می خورد.  
فیروز ابراهیمی ادامــه می دهد: توصیه های رهبر 
معظم انــقــلاب بــه ویــژه در بخش انــرژی متأسفانه 
چندان مورد توجه قرار نگرفته است. باوجود بیان 
این موضوع طی پنج سال گذشته، مشکلات انرژی 
همچنان افزایش می یابد. در حالی که ایشان همواره 
به بخش تولید توجه دارند، در عمل اتفاقات به شکلی 

خ می دهد.   دیگر ر
کــرده و  ــرژی در کشور اشــاره  ابراهیمی به بحران ان
مــی گــویــد: در تابستان و زمــســتــان بخش تولید با 
مشکلات جدی در تأمین انرژی روبه روست و حالا 
پاییز هم به این مشکلات اضافه شده است. در واقع، 
سه فصل از سال به دلیل بحران انرژی با تعطیلی های 
متعددی روبه رو می شویم که باید به درستی مدیریت 

می شد.  
    رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی 
کید می کند: برای حل این بحران باید سرمایه گذاری  تأ
در حوزه انرژی انجام می شد و از ظرفیت کمپانی های 
رگ خارجی استفاده می کردیم. همچنین باید  بــز
نیروگاه ها بــه روز می شدند و نیروگاه های جدید با 

توجه به رشد جمعیت ساخته می شدند.
  ابراهیمی در ادامــه اشــاره می کند: در حال حاضر 
با بحران خشک سالی منابع بانکی و تحریم های 
بین المللی روبه روییم. از طرفی با اقتصاد دستوری 
روبه رو هستیم که تولیدکنندگان را ملزم می کند تا 
با قیمت های تعیین شده خرید و فروش کنند. این 
نوع اقتصاد، با توصیه های رهبر معظم انقلاب در 

تضاد است.  
که    وی در بخش دیگری مــی افــزایــد: سال هاست 
که در بخش های  در پیوست های بــودجــه، رقمی 
مختلف هزینه می شود، به درستی مشخص نیست. 
برای مثال، در حوزه انرژی و زیرساخت ها بودجه های 
تخصیص داده شده بسیار کم است و به نظر می رسد 
که فاصله معناداری با فرمایشات رهبر معظم انقلاب 
دارد. ابراهیمی بیان می کند: ایــشــان درخصوص 
که تقویت بخش  کــرده انــد  کید  ۴۴ همواره تأ اصــل
کــشــور را  خصوصی مــی تــوانــد مشکلات اقــتــصــادی 
خ می دهد،  حل کند. متأسفانه چیزی که در عمل ر
با توصیه های ایشان دربــاره نیازهای تولید فاصله 

زیادی دارد.  

نقشبخشخصوصیدرتوسعهکشور 

  نایب رئیس انجمن مــدیــران صنایع خــراســان در 
کید رهبر معظم  گفت وگو بــا شــهــرآرا بــا اشـــاره بــه تأ
انقلاب مبنی بر حمایت از بخش خصوصی می گوید: 
بخش خصوصی نقش مهمی در پیشرفت اقتصادی 
و صنعتی کشور ایفا می کند، اما دولت با تصمیمات 
خلق الساعه، بخشنامه ها و آیین نامه های پیچیده 

مسیر فعالیت این بخش را مسدود می کند.  
احمد  اثنی عشری توضیح می دهد که زیرساخت های 

ضروری، مانند جاده، آب، برق، گاز و تلفن، شرایط لازم 
برای فعالیت صنعتی را فراهم می کنند. با این حال، 
کشور بیش از دو سال است که با کمبود انرژی روبه رو 
می شود. او می افزاید: تابستان ها واحدهای صنعتی 
به دلیل قطعی برق تعطیل می شوند و در زمستان ها 
نیز کمبود گاز، فعالیت آن ها را مختل می کند. امسال 
نیز قطع هم زمان برق و گاز بحران بزرگی را رقم می زند. 
اثنی عشری ادامه می دهد: وقتی صنعتگر می بیند که 
باید هزینه های سنگینی را متحمل شود، اما نمی تواند 
تعهدات خود را به موقع انجام دهد، چاره ای جز توقف 
کنون صنعتگران همانند نخبگان،  فعالیت ندارد. ا
به خروج از کشور فکر می کنند. او اشاره می کند که 
برخی فعالان اقتصادی سرمایه های خود را از تولید 
ج می کنند و به دنبال مهاجرت و سرمایه گذاری  خار

در کشورهای دیگر هستند.  
  اثنی عشری می افزاید: دولت اعلام می کند که مالیات 

شرکت ها را کاهش می دهد، اما سرمایه گذاران پس 
از دریافت سود سهام باید مالیات بیشتری پرداخت 
کنند. این شرایط انگیزه سرمایه گذاری را از بین می برد. 
او همچنین بیان می کند که سیاست های دستوری 
در قیمت گذاری و عرضه محصولات، بدون توجه به 
ک سرمایه، تولیدکنندگان  هزینه های تولید و استهلا
را با حاشیه ضرر روبه رو می سازد. نایب رئیس انجمن 
کید می کند: برای جذب  مدیران صنایع خراسان تأ
سرمایه گذار، دولت باید بستر مناسب را فراهم کند، 
خ مالیات را کاهش دهد و قیمت گذاری را آزاد سازد.  نر
بازار باید بر اساس عرضه و تقاضا فعالیت کند، مگر در 
مواردی که کالا با کمبود عرضه روبه رو باشد. با این 
شرایط، بخش خصوصی نمی تواند نقش خود را در 

توسعه اقتصادی کشور به درستی ایفا کند.  

توانمندسازیبخشخصوصی 

  رئیس کانون زنان بازرگان خراسان رضوی هم در 
گفت وگو با شــهــرآرا می گوید: توانمندسازی بخش 
خصوصی در کشور، به ویژه با توجه به بیانات رهبر 
معظم انقلاب، نیازمند یک رویکرد جامع و چندجانبه 
است که شامل اصلاح سیاست ها و قوانین و همچنین 
کــاهــش کــاغــذبــازی اداری مــی بــاشــد. عـــلاوه بــر آن، 
ساده سازی فرایندهای ثبت شرکت، دریافت مجوزها 

و اجرای پروژه ها نیز باید در دستورکار قرار گیرد.  
  آذر کیانی نژاد اشاره می کند که ایجاد شفافیت در 
قوانین مالیاتی بسیار ضروری است و ادامه می دهد: 
کاهش سردرگمی بخش خصوصی و ارائه مشوق های 
کــســب وکــارهــای کوچک و متوسط،  مالیاتی بــرای 
حذف انحصارها و کاهش تسلط شرکت های دولتی 
و شبه دولتی بر صنایع کلیدی می تواند زمینه ساز 

رقابت سالم در بازار باشد.  
  کیانی نژاد تأمین مالی و سرمایه گذاری را از نیازهای 
مهم بخش خصوصی مــی دانــد و مــی گــویــد: ایجاد 
صندوق های حمایتی و تخصیص منابع مالی با 
کارآفرینان، جذب  بهره کم برای شرکت های نوپا و 
سرمایه گذاری خارجی و ایجاد امنیت سرمایه گذاری 
ضروری است. از طرفی تقویت بازار سرمایه و تسهیل 
ورود شرکت های خصوصی به بورس نیز باید انجام 

شود.

  رئیس کانون زنان بازرگان خراسان رضوی تصریح 
می کند: حمایت از نــوآوری، فناوری و شرکت های 
دانش بنیان برای ارائه تسهیلات، تحقیق و توسعه و 
تقویت ارتباط صنعت و دانشگاه نیز باید در اولویت 
کز رشد و کمک  قرار گیرد. ایجاد شتاب دهنده ها و مرا
به راه اندازی و رشد استارتاپ ها امری ضروری است.  
  وی همچنین به توسعه زیرساخت های فناوری و 
گسترش اینترنت پرسرعت و خدمات فناوری اطلاعات 
اشاره می کند و می افزاید: توسعه مهارت ها و منابع 
انسانی با تطبیق آموزش های دانشگاهی با نیازهای 
بازار کار ضروری است. در این راستا، ارائه دوره های 
آموزشی در زمینه مدیریت، بازاریابی و کارآفرینی باید 

انجام شود.  
  او در ادامـه از لـزوم گسـترش بازارهـای داخلـی و 
خارجـی سـخن می گویـد و می افزایـد: تشـویق خریـد 
از بخش خصوصی و الزام نهادهای دولتی به خرید 
محصولات و خدمات از شرکت های داخلی می تواند 
در حـل مشـکلات ایـن بخـش مؤثـر باشـد. همچنیـن 
تسـهیل صـادرات از طریـق کاهـش تعرفه هـا، توسـعه 
زیرساخت های حمل ونقل و ایجاد توافق نامه های 

تجـاری منطقـه ای می توانـد کمـک کند. 
ی  ضـو ن ر سـا ا ن خر گا ر ز بـا ن  نـا ز ن  نـو کا ئیـس  ر
کیـد می کنـد: مبـارزه جـدی بـا فسـاد اقتصـادی و  تأ

رانت خـواری و اجـرای قوانیـن ضدانحصـار می توانـد 
بـه ایجـاد فضـای رقابتـی عادلانـه و برابـر کمـک کنـد. 
ترویج فرهنگ کارآفرینی از طریق رسانه ها، مدارس 
و دانشـگاه ها نیـز انگیزه هـای نسـل جـوان را افزایـش 
می دهـد و بـه رشـد اقتصـادی کشـور کمـک می کنـد.  

رشداقتصادیازمسیربخشخصوصیمیگذرد 

  احد خوشرو، تولیدکننده خراسانی هم در گفت وگو 
بـا شـهرآرا می گویـد: بخـش خصوصـی تنهـا مختـص 
کشـور مـا نیسـت و در تمـام کشـورهای پیشـرفته، 
محور توسـعه اقتصادی محسـوب می شـود. خوشرو 
کید می کند که بیش از ۹۰درصد صنعت و اقتصاد  تأ
خراسـان رضـوی متعلـق بـه بخـش خصوصی اسـت. 
وی بیـان می کنـد کـه ایـن بخـش، بـه دلیـل انگیـزه 
سودآوری، کارایی بیشتری نسبت به بخش دولتی 
دارد و هرجـا بخـش خصوصـی واقعـی وارد شـده، 

نتایـج موفقیت آمیـزی به دسـت آمـده اسـت.  
  او توضیح می دهد که در کشورهای پیشرفته مانند 
کشورهای ژاپن، چین و هند بخش خصوصی موتور 
محرک اقتصاد اسـت، اما در ایران بخش خصوصی 

با چالش های فراوانی روبه روست. 
۲ قانـون بهبـود مسـتمر  یـد در مـاده ا فز وی می ا
کسـب وکار دولـت موظـف اسـت نظـرات  محیـط 
بخـش خصوصـی را در تصمیم گیری هـا دریافـت و 
دلایـل رد نظـرات را به صـورت کتبـی اعـلام کنـد، امـا 

در عمـل ایـن اتفـاق نمی افتـد.  
کیـد می کنـد    خوشـرو بـا اشـاره بـه مشـکلات انـرژی تأ
که در زمینه ناترازی انرژی، چندان به نظرات بخش 
خصوصـی توجـه نمی شـود. او همچنیـن مشـکلات 
ناشـی از تغییـر مکـرر قوانیـن در تجـارت خارجـی، 
نظـام مالیاتـی و نبـود ثبـات در سیاسـت گذاری ها را 
از جملـه موانـع رشـد بخـش خصوصـی برمی شـمارد.  
کـه سـرمایه گذاران خارجـی    وی اظهـار می کنـد 
نیـز بـه دلیـل نبـود امنیـت اقتصـادی و ثبـات در 
قوانیـن، از ورود بـه کشـور پرهیـز می کننـد. خوشـرو 
یـت  ی تقو د قتصـا سـی ا یپلما گـر د کـه ا یـد  می گو
نشـود و زیرسـاخت های اساسـی مانند حمل ونقل، 
نیـم  بنـد، نمی توا ی توسـعه نیا ژ نـر رتباطـات و ا ا
سـتی  ر ا به د جـی ر ر خلـی و خا ا ی د ر ا یه گذ ما سـر

کنیـم.   جـذب 
کید بر لــزوم اصــلاح نظام مالیاتی، تصریح    او با تأ
که در کشورهای پیشرفته فشار مالیاتی بر  می کند 
کسب وکارهای کوچک و متوسط حداقلی است، اما در 
ایران این فشار برعکس عمل می کند. خوشرو یادآور 
می شود که نظام مالیاتی فعلی کشور بر خلاف شفافیت 
و عدالت عمل می کند و بیشتر به جای تشویق، موجب 

ناامیدی بخش خصوصی می شود. 
وی تصریح می کند که بخش خصوصی واقعی نیازمند 
تسهیلات مالی، رفع موانع قانونی و حمایت های 

شفاف است. 
کید می کند که مشکلات زیرساختی و نبود ثبات  او تأ
در فضای کسب وکار، بخش خصوصی را از رشد و توسعه 
بــازمــی دارد و نتیجه ایــن شــرایــط، یــأس و ناامیدی 

گسترده در میان فعالان اقتصادی است.  
  وی بیان می کند که رشد اقتصادی پایدار تنها از مسیر 
تقویت بخش خصوصی می گذرد و این امر نیازمند عزم 
جدی در اصلاح زیرساخت ها و سیاست گذاری های 

اقتصادی است.
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کرات ایران  شهرآرانیوز|کارشناس اقتصادی با بیان اینکه خبر مذا
کرات ایران  خ دلار شود، گفت: خبر مذا می تواند باعث ریزش نر
کرات ایران با  با اروپا می تواند برای بازار آرامش بخش باشد و مذا
خ دلار به کانال ٧٠هزار تومانی  آمریکا می تواند منجر به سقوط نر
خ دلار پایین بیایید. مرتضی عزتی  شود، مگر اینکه دولت نخواهد نر
افزود: تا به امروز هم دولت نشان داده است که برنامه قوی برای 
بازار ارز ندارد و هر اقدامی که انجام داده موجب افزایش قیمت 
ارز شده است و هیچ بهبودی در مسائل ارزی نمی بینیم. البته به 
نظر می رسد در آینده هم برنامه ای برای اصلاح همین روند مشهود 

نباشد و با این وضعیت تلاطم های بازار ما ادامه پیدا می کند.

آنتنآیفونهابرگشت 

ایسنا|رئیس کمیسیون تخصصی موبایل و لوازم جانبی اتاق اصناف 
ایران از برگشتن آنتن آیفون هایی که بعد از ممنوعیت واردات به 
صورت غیرقانونی به کشور وارد شده بودند خبر داد و گفت: البته 
هنوز سازوکار رجیستری این موبایل ها در سامانه گمرک دیده نشده 
است. سیدحسین سادات حسینی اظهار کرد: فرایند رجیستری 
آیفون هایی که در زمان ممنوعیت به کشور وارد شده است، به زودی 
تعریف می شود تا صاحبان کالا بتوانند مبلغ تعیین شده را پرداخت 
گر کالاها به طور  و موبایل را رجیستر کنند. وی در پاسخ به اینکه ا
غیرقانونی وارد و در بازار عرضه شده و امکان استفاده از پاسپورت 
وجود ندارد، چه سازوکاری برای رجیستری تعریف شده است؟ 
گفت: هنوز جزئیات مشخص نیست، اما راهکاری تعریف خواهد 
شد. به طور کلی سه دسته موبایل آیفون۱۴ به بالا در کشور وجود 
دارد که به ترتیب قبل از اول اسفند ۱۴۰۱، بعد از اول اسفند ۱۴۰۱ تا 
۱۰آبان امسال و از ۱۰آبان امسال به بعد وارد شده است. در حال 
حاضر موبایل های آیفون۱۴ به بالا که بعد از دهم آبان ماه امسال 

وارد کشور شده، رجیستر می شود.

 
روی خط
اقتصاد

سرورهادیان

 رهبر معظم انقلاب اسلامی، روز 
گزارش 
خبری

سه شنبه هفته گذشته به مدت 
دو ساعت و نیم از نمایشگاه 
ویداد  »پیشگامان پیشرفت، ر

ــای بخش  ــاوردهــ ــ ــت ــی تــوانــمــنــدی هــا و دســ ــل م
خصوصی« بازدید کردند. در بخشی از این بازدید، 
شرکت های مختلف بخش خصوصی دغدغه های 
خود را در زمینه مشکلات و موانعی که بر سر راه 
ح و رهبر معظم انقلاب  بخش خصوصی است مطر
کید کردند  خطاب به وزرای حاضر در نمایشگاه تأ
کــاری کنند که  که باید دولــت و مسئولان دولتی 
یــرا  ــود ز گــلایــه هــای بخش خصوصی بــرطــرف ش
و میدان دادن به بخش  گــر کشور در  پیشرفت 
خصوصی است و تنها راه پیشبُرد کشور استفاده 
از ظرفیت ها و توانمندی های بخش خصوصی 
اســت. در این میان خراسان رضــوی که بیش از 
۹۰درصــد اقتصاد آن بر پایه فعالیت های بخش 
خصوصی اســـت، نقش ویـــژه ای در تحقق این 
ــد. وجــــود صــنــایــع مــتــنــوع،  ــن ــی ک ــداف ایــفــا م ــ اهـ
شرکت های تولیدی و ظرفیت های تجاری این 
گر دولت زمینه لازم برای  استان نشان می دهد که ا
حمایت و تسهیل فعالیت های این بخش را فراهم 
کند، خراسان رضوی می تواند به عنوان الگویی 
برای سایر استان ها عمل کند. بخش خصوصی 
در ایــن استان نه تنها پتانسیل لازم بــرای رشد 
اقتصادی را دارد، بلکه می تواند با سرمایه گذاری 
هدفمند و رفــع موانع موجود، به موتور محرک 

توسعه اقتصادی کشور تبدیل شود.  

ایجاد خوشه 
صنعتی پوشاک در 
خراسان رضوی

مـــدیـــرعـــامـــل شـــرکـــت 
شـــهـــرک هـــای صنعتی 
خراسان رضوی درباره 
ح تــوســعــه خــوشــه  ــر طــ
ح توسعه  ک گفت: طر کار پوشا کسب و 
ک در استان  کــار پــوشــا خوشه کسب و 
توسط این شرکت بر اساس گزارش مطالعه 
گـــروه توسعه )شرکت  شناختی تــوســط 
مشاوران ایده گستر بارثاوا( دی ماه ۱۴۰۱ 
آغاز شد. به گزارش ایرنا، جعفر فرشچی 
اظهار کرد: براساس جمع بندی های این 

بخش، حــدود ۶۸واحــد تولیدی دارای 
ک از  پروانه بهره برداری در حوزه پوشا

سازمان صمت و ۶هزار و ۶۷۹ واحد 
صنفی تولیدی در این رسته در 
استان وجــود دارد. همچنین 
ــروش  ۱۰هــــزار واحـــد صــنــفــی ف
فــقــط در شــهــر مشهد مستقر 

ــــت. وی اشــتــغــال  اسـ
ک در  صنعت پوشا

خراسان رضوی را 
به طور مستقیم 

۳۳هزار و ۵۱۱ نفر ذکر کرد که ۵۱درصد از 
آنان را زنان و ۴۹درصد را مردان تشکیل 
ی  ها . همچنین شهر هند می د
ــور و ســـبـــزوار  ــیــشــاب مــشــهــد، ن
بیشترین تــعــداد واحــدهــای 
ــان را در  ــت ک اس ــا ــوش تــولــیــد پ
خود دارند. فرشچی بیشترین 
ــم تـــولـــیـــد  ــ ــجـ ــ حـ
ک  صنعت پوشا
خــــــــراســــــــان 
رضـــــــــوی را 

ک زنانه و  کت و شلوار، پوشا مربوط به 
کــرد و گفت که ایــن تولیدات  مانتو ذکــر 

جایگاه خوبی در کشور دارند. 
ک خـــراســـان رضــوی  وی خــوشــه پــوشــا
را نماد پیشه و هنر ایرانی با اقتصادی 
مــشــارکــتــی و رقــابــت پــذیــر در منطقه از 
طریق رفــع حلقه های مفقوده زنجیره 
ــیــه، تحقیق و توسعه،  زش )مـــواد اول ار
طراحی و مد، توسعه بازار و برندینگ( و 
توسعه مهارت های انسانی در زمینه تولید 

ک دانست. پوشا

چهره روز
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مهر|شاخص بورس در جریان معاملات دیروز بازار سرمایه، 
با رشد ۲۵هزار و ۹۹۰واحدی در ارتفاع ۲میلیون و ۸۴۰ هزار 
و ۳۱۷ واحد قرار گرفت .بیشترین اثر مثبت بر دماسنج بازار 
سهام به نام نمادهای معاملاتی فارس، فولاد و وغدیر شد و 
نمادهای معاملاتی پارسان، خودرو و رمپنا بیشترین اثرگذار 
گر از خود به جای گذاشتند. در بازارهای  منفی را بر این نما
فرابورس ایــران هم با معامله ۸میلیارد و ۱۱۴میلیون ورقه 
بــه ارزش ۸۷ هزار و ۵۱۶ میلیارد تومان در ۵۷۴ هزار نوبت، 
شاخص فرابورس )آیفکس( ۲۳واحد رشد کرد و در ارتفاع 
۲۶هــزار و ۷۹۲و احد قــرار گرفت .در این بــازار بیشترین اثر 
مثبت بر شاخص فرابورس به نام نمادهای معاملاتی نیشکر، 
سامان و وامین شد و در مقابل نمادهای معاملاتی ارفع، 
کگهر بیشترین اثــر منفی را بر ایــن شاخص به نام  ومپا و 

 خود ثبت کردند.

بورس، هفته را سبز 
شروع کرد

بورس

گهی تغییرات  آ
ــه شــنــاســه ملی  ــاوان نــویــن رایـــا ب ــ ــام ک ــ شــرکــت ســهــامــی خـــاص آرش
۱۴۰۰۹۲۶۴۳۸۴ و به شماره ثبت ۷۲۸۳۲ به استناد صورت جلسه هیئت 
خ ۱۴۰۳/۱۰/۰۱ تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقــای مرتضی  مدیره مــور
انصاری مهر به شماره ملی ۰۹۲۱۹۲۷۹۰۸ به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره تا تاریخ ۱۴۰۵/۱۰/۰۱ آقای محمد انصاری مهر به شماره ملی 
۰۹۳۹۰۱۵۶۶۸ به سمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ ۱۴۰۵/۱۰/۰۱ 
و به سمت مدیرعامل تا تاریخ ۱۴۰۵/۱۰/۰۱ آقای مصطفی انصاری مهر 
به شماره ملی ۰۹۴۶۴۹۴۱۴۲ به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 
۱۴۰۵/۱۰/۰۱ انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
رسمی و بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی 
و همچنین کلیه نامه ها و اوراق عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت 
مدیره یا مدیرعامل هر کدام به تنهایی به همراه مهر شرکت معتبر 
ک استان خراسان رضوی اداره  خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املا

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری مشهد )۱۸۷۲۰۷۲(

هدف تمام کسب وکارها، سودآوری است. وظیفه شما به عنوان 
مدیر یک سازمان، درآمدزایی است، ترجیحا هر سال بیش از 
سال قبل. بهترین مدیران تنها به بودجه توجه ندارند، بلکه 
ترکیبی از کنترل هزینه ها، افزایش فروش و استفاده از منابع 
را به کار می گیرند. در صورتی که به عنوان یک مدیر بتوانید 
صورت های مالی را به درستی تفسیر و  استفاده کنید، آن وقت 
آمار و ارقامی را که برای گرفتن تصمیم های اثربخش نیاز دارید 
در اختیار خواهید داشت .از طرفی فقط مدیران نیستند 
که باید دانش مالی خوبی داشته باشند؛ افراد صرف نظر از 
گر با مفاهیم  اینکه  چه موقعیت شغلی  در سازمان دارند ا
مالی آشنایی داشته باشند بهتر می توانند از عهده وظایف و 
مسئولیت های شغلی  خود بربیایند. از طرفی این دانش مالی 
باعث می شود دید خوبی به مسائل مالی خود، کسب وکارشان 
یا سازمانی که در آن کار می کنند داشته باشند .کتاب مدیریت 
مالی، به طور عمیق به مباحث مالی نمی پردازد، اما شما را با 
مفاهیم پایه ای مدیریت مالی آشنا می کند و شروع خوبی برای 
یادگیری مسائل مالی است. از جمله مباحثی که در این کتاب 
به آن اشاره می شود؛ آشنایی با صورت های مالی)صورت سود 
و زیان، ترازنامه و ...(، بودجه ریزی)آشنایی با بودجه ریزی، 
مراحل بودجه ریزی و…(، دوره بازگشت سرمایه، ارزیابی 

پیشرفت یک سرمایه گذاری و… است.

مدیریت مالی
نویسنده: دانشکده 

کسب وکار هاروارد
 مترجمان: حمید 

اسلامیان، مجید کرمی

تورق اقتصادی

ابراهیمی، رئیس خانه 
صنعت، معدن و تجارت 

استان: چندین سال است 
که نام گذاری سال ها با 
محوریت اقتصاد انجام 
می شود و رهبر معظم 

انقلاب بیش از بیست سال 
پیش بر اصل۴۴ قانون 

اساسی و توجه به بخش 
خصوصی تأکید کردند، اما 
در عمل، اتفاقات به شکل 

دیگری رقم می خورد

 اثنی عشری، نایب رئیس 
انجمن مدیران صنایع 

خراسان: بخش 
خصوصی نقش مهمی 
در پیشرفت اقتصادی و 

صنعتی کشور ایفا می کند، 
اما دولت با تصمیمات 

خلق الساعه، بخشنامه ها 
و آیین نامه های پیچیده 
مسیر فعالیت این بخش 

را مسدود می کند

کیانی نژاد،  رئیس کانون 
زنان بازرگان خراسان 
رضوی: توانمندسازی 
بخش خصوصی در 

کشور، به ویژه با توجه به 
بیانات رهبر معظم انقلاب، 
نیازمند یک رویکرد جامع 

و چندجانبه است که 
شامل اصلاح سیاست ها 

و قوانین و همچنین 
کاهش کاغذبازی اداری 

می باشد

خوشرو، تولیدکننده 
خراسانی: بخش 

خصوصی تنها مختص 
کشور ما نیست و در تمام 

کشورهای پیشرفته، 
محور توسعه اقتصادی 

محسوب می شود. 
بیش از ۹۰درصد صنعت 

و اقتصاد خراسان 
رضوی متعلق به بخش 

خصوصی است
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1 ۴ ۴ ۶

 
تازهها

۳۵۶ زمانه برآسوده از داوری]۱[

به فرمانِ او دیو و مرغ]۲[ و پری
جهان را فزوده بدو آبروی ۳۵۷

فروزان شده تختِ شاهی بدوی

منم گفت با فَرّهِ]۳[ ایزدی ۳۵۸

هَمَم شهریاریّ و هم موبَدی]۴[]۵[
بَدان را ز بد دست کوته کنم ۳۵۹

روان را سویِ روشنی ره کنم]۶[

۳۶۰ نُخُست آلتِ جنگ را دست برد]۷[

درِ نام جُستن به گُردان]۸[ سپرد]۹[

۱- داوری: جنگ، دشمنی. ۲- مرغ: پرنده. ۳- فَرّه: فروغ )فروغ ایزدی که گمان می کرده اند 
 آن که شاه می شود از آن برخوردار است یا اصلًا کسی شاه می شود که فَرّه داشته باشد(. 
۴- موبَدی: موبَدبودن، پیشوایی دینی. ۵- گفت: »من از فروغ ایزدی برخوردارم و هم زمان 
پیشوایی سیاسی و پیشوایی دینی را برعهده دارم.« ۶- ره کنم: راه گشایم، رهنمون شوم. 
۷- نخست، به ساخت ابزار جنگ آغازید. ۸- گُردان: جنگاوران. ۹- کار هنرنمایی و دلاوری 

]با بهره گیری از ابزارهای جنگی[ را به جنگاوران واگذاشت.

علی باقریان

گوهرشاهوار ۷2

 معرفی مجموعه »نقد و داستان« نشر »خوب« 
و 4 اثری که تاکنون در این مجموعه انتشار یافته است

داستان های کلاسیک به ضمیمه نقدهای معتبر

خادم |  نشر »خوب« دست به انتشار مجموعه ای با عنوان »نقد 

کنون چهار کتاب از آن منتشر شده است:  و داستان« زده که تا
کافکا، »مترجمان  »پــژوهــش هــای یــک ســگ« نوشته فرانتس 
هــزارویــک شــب« نوشته خورخه لوئیس بــورخــس، »دیده بانی 
پیشرفت« نوشته جوزف کنراد، و »واقعیات قضیه آقای والدمار« 
از ادگار آلن پو. هر جلد از مجموعه »نقد و داستان« دربردارنده 
یک داستان کوتاه کلاسیک از نویسنده ای سرشناس است که 
ح همراه می شود و در  با یک یا دو مقاله نقادانه از منتقدانی مطر

قالب یک کتاب به چاپ می رسد.

1  پژوهش های یک سگ
)داستانی از فرانتس کافکا با نقدهایی 

گه له( از آرون شوستر و راینر نا
راوی ایــن داســتــان یــک ســگ بــی نــام 
است که خاطرات گذشته اش را روایت 
می کند تا بتواند با روش هایی علمی و 
منطقی جواب سؤالات ابتدایی و ساده 
خـــودش را دربـــاره بـــودن در ایــن دنیا 
بدهد. سگ های دیگر به این سؤالات 
اهمیتی نمی دهند و بدون فکرکردن به 
آن ها به راحتی به زندگی خودشان ادامه 

می دهند. این سگ خودش را با دیگران متفاوت می داند و همین 
متفاوت بودن او را آزار می دهد. او نمی تواند مانند سگ های 
دیگر یک زندگی واقعی داشته باشد و به همین دلیل خودش 
را بدشانس ترین سگ دنیا می داند. او همیشه سؤالات بسیار 
ابتدایی اما چالش برانگیز در ذهن دارد و همین علاقه به دانش 
و یادگیری سبب شده است که از دایره اجتماعی سگ های دیگر 

جدا بماند.

برشی از کتاب  

گونه نامتعارف، مهمل، نحیف و از  گــر ادامــه بقا بــرای چنین  ا
کاملا غیرعادی امکان پذیر اســت، چرا  لحاظ شکل وشمایل 
درباره گونه من ممکن نباشد، درحالی که من از لحاظ ظاهری ابدا 
عجیب غریب نیستم، قدوقامت متوسطی دارم که دست کم در این 
حوالی نظیرش فراوان دیده می شود، نه خصوصیت برجسته ای 

دارم و نه چیزی که مایه سرافکندگی باشد؟

2  مترجمان هزار و یک شب
)داستانی از خورخه لوئیس بورخس 

با نقدی از جین فرانکو(
کــنــســول انگلیسی بــه اســم  وزی یــک  ر
کاپیتان »ریچارد برتون« با این هدف که 
نشان دهد کارش بهتر از مترجمان پیش 
از خودش بوده است تصمیم به ترجمه 
کتاب »هزار و یک شب« می گیرد. برتون 
چندین و چند زبان بلد بوده، هرچند 
شاید به همه آن ها تسلط نداشته است، 
ــوده و  ــرده ب ک کتاب ترجمه  و چندین 
ــارش به هفتاد و دو مجلد  مجموعه آث

می رسیده اند. درادامه، قیاس ترجمه اش با دیگر مترجم های اثر 
درکنار تلاش های گاه بیش ازحد او برای منحصربه فرد نشان دادن 

متنش توصیف می شود.

برشی از کتاب  

کتاب هشتم »ادیــســه« می خوانیم خــدایــان بدبختی را بر  در 
نسل های آینده نازل می کنند تا چیزی برای سرودن درباره آن 
داشته باشند؛ به نظر می رسد، سی قرن بعد، عبارت مالارمه که 
می گوید »جهان وجود دارد تا به کتابی ختم شود« تکرار همین 

توجیه زیبایی شناختی برای وجود شر در جهان باشد.

3  دیده بانی پیشرفت
کنراد با نقدی از  )داستانی از جوزف 

ادوارد سعید(
ــان دربـــــــاره دو ســفــیــدپــوســت  ــ ــت داســ
که در آفریقا درگیر تجارت برده  اســت 
گرسنگی و  می شوند و، پس از مدتی، 
قحطی سرنوشتشان را به یک تراژدی 
وصف ناپذیر گره می زند. ادوارد سعید 
معتقد است کنراد روایت داستان هایش 
که  را بارها به شخصیت هایی سپرده 
شغلشان مستلزم درجــه ای از تأمل و 
که نه فقط  فرهیختگی اســت، راویــانــی 

داستان را می گویند، بلکه هم زمان با شکل دادن به قصه، لاجرم، 
به مخاطب نیز شکل می دهند.

برشی از کتاب  

در لحن کلامش، در اصوات جملات طولانی ای که به کار می بُرد، 
چیزی بود که باعث شد دو مرد سفید حسابی جا بخورند. شبیه 
خاطره چیزی بود که دقیقا مأنوس و آشنا نبود و، بااین حال، به 

سخنرانی مردان متمدن می مانست.

4  واقعیات قضیه آقای والدمار
)داستانی از ادگار آلن پو با نقدهایی 

) از رولان بارت و هارولد بی ور
آقای والدمار پیرمردی است که چیزی به 
مردنش نمانده و خودش را به آزمایش 
ــت در  هیپنوتیزم مــی ســپــرَد. او را درس
، و  م می کنند تیز گــش هیپنو لحظه مــر
همان طور بین مرگ و زندگی می ماند. 
توصیف صحنه مرگ و گفت وگوی بین 
هیپنوتیزم کننده و مرد محتضر در این 
داستان بی نظیر است. در این کتاب، 
داستان آلن پو با نقدی از رولان بارت 

همراه شده است.

برشی از کتاب  

گفتم: »آقای والدمار، خوابید؟« جوابی نداد، اما لرزشی در اطراف 
لب ها دیدم و به این ترتیب ترغیب شدم سؤالم را چندبار دیگر 
تکرار کنم. با سومین تکرار، تمام چهارچوب بدنش با لرزشی بسیار 
جزئی به ارتعاش درآمد؛ پلک ها به قدری باز شدند که خط سفیدی 
از کره چشم را به نمایش بگذارند؛ لب ها کاهلانه حرکت کردند و از 
میانشان، با نجوایی که به سختی شنیده می شد، این کلمات ادا 
شد: »بله؛ حالا خوابم. بیدارم نکنید! بگذارید همین طور بمیرم!«

نشست نقدوبررسی »شاهنامه بزرگ مغولی« برگزار شد

برگ هایی در آغوش باد
چهل ویکمین نشست  | ده ا عظیم ز

گزارش
خبری

رســی کتاب،  ونــمــایــی و نقد و بــر ر
ــی  ــگ ــن ــره بـــه هـــمـــت مـــؤســـســـه ف
»خردسرای فردوسی« با همکاری 
»قــطــب علمی فــردوســی و شاهنامه« دانشگاه 
فــردوســی مــشــهــد، بــه »شــاهــنــامــه بـــزرگ مغولی« 
اختصاص پیدا کرد. در این نشست ، که ظهر ششم 
بهمن با حضور جمعی از پژوهشگران برگزار شد، 
ؤســای پیشین  ل متینی )از ر پــس از یــادکــرد جــا
دانشگاه فردوسی و دانشکده ادبیات که چند روز 
پیش از این درگذشت(، محمدجعفر یاحقی، استاد 
زبان و ادبیات فارسی، و دکتر لیا طباطبایی یزدی، 
پژوهشگر هنر ایران، به صحبت پیرامون این اثر 

پرداختند.
رگ مغولی« ـ ـکه به نام هایی دیگر،  »شاهنامه بــز
ازجمله »شاهنامه ایلخانی«، »شاهنامه ابوسعیدی« 
و »شاهنامه دمــوت«، نیز شناخته می شودــ یکی 
که  کهن منظومه فردوسی اســت  از نسخ مصور 
ج شد و  حدود یک سده پیش از این از ایران خار
لی که نسخه  به دست ژرژ دموت فرانسوی افتاد، دلا
را، به قصد فروش راحت تر، برگ برگ کرد. توضیحات 
بیشتر را در کام سخنرانان این نشست بخوانید.

جنبه هنری »شاهنامه« هم ارزشمند است  

ــتــر مــحــمــدجــعــفــر یــاحــقــی، مــدیــر  صــحــبــت هــای دک
»خردسرای فردوسی«، درباره جایگاه ارزشمند نُسخ 
مصور و نُسخ هنری »شاهنامه« آغازگر این نشست 
بود. او گفت: »سرنوشت کتاب های فارسی، مخصوصا 
نسخه های نفیس آن، مثل 'شاهنامه'، این بوده که 
ج شده و در جاهایی دیگر  بسیاری از آن ها از کشور خار
حفظ می شود. بعضی هم متأسفانه به تاراج طمّاعان 
و سودجویان رفته. هرچند 'شاهنامه' طی دوره های 
مختلف و ازجهات مختلف موردتوجه بوده، اما ازمنظر 
هنری خیلی موردتوجه قــرار نگرفته. از یک جایی 
به بعد، ما شاهنامه های زیبا و خوشنویسی شده ای 
داریم که نگارگری هم شده. یکی از این شاهنامه های 
هنری همین اثری است که امروز به معرفی و رونمایی 

آن اختصاص دارد.«
یاحقی در بخش دیگری از صحبت هایش ادامه داد: 
»از دوره مغول بوده که نگارگری 'شاهنامه' آغاز شده. 
حالا برخی از این آثار و این اوراق در ایران نگهداری 
ج از ایران. در همین کتابخانه  می شود و برخی در خار
آستان قدس رضوی هم نسخه هایی موجود است. اما 
مصححان معمولا خیلی به نسخه های نگارگری شده 
لــی کــه همین نسخه ها هم  ، در حــا اعتنا نمی کنند
فواید نسخه شناسانه زیادی برای مصححان دارد. 
جنبه های هنری 'شاهنامه' هم یکی از جنبه های 
ارزشمند آن است و در سطح بین المللی هم جایگاه 

ویژه ای دارد.«

عنوان »شاهنامه دموت« بسیار دردناک است  

 درادامه این نشست، لیلا طباطبایی یزدی که برخی از 
اوراق »شاهنامه بزرگ مغولی« را از نزدیک دیده است 
در این  باب گفت: »چیزی که خیلی به چشم می آمد 
کیفیت رنگ دانه های طلا و لاجوردی و جوهر مشکی 

اثر بود که بعد از این همه سال همچنان با کیفیت بالا 
و چشمگیر بود. این هم یکی از نمودهای کیفیت بالای 
کار هنرمندان قدیم ایرانی در حوزه کتاب آرایی است 
که انگار عزمی و چشم اندازی پشت کارشان وجود 
داشته برای رساندن آن به دست آیندگان تا آن ها هم 
از دیدن این نقاشی ها و خواندن متون لذت ببرند.«
این پژوهشگر، ضمن یــادآوری عناوین متعدد این 
اثر، همچون »شاهنامه بزرگ ایلخانی« و »شاهنامه 

ابوسعیدی« و »ابوسعیدنامه«، توضیح داد: »این اثر، 
عموما، با نــام 'شاهنامه دمــوت' شناخته می شود 
که به  که می توان گفت درمیان نام های متعددی 
ک ترین است. البته  این کتاب اطلاق می شود دردنا
از این قبیل نام گذاری ها در تاریخ هنر ایران کم نداریم: 
'شاهنامه شاه طهماسب' هم مدت ها با نام 'هاتن'، 
کــرد، شناخته  لــی که آن را برگ برگ  یعنی همان دلا
می شد. این قضیه البته بازهم منحصر به نسخه های 

خطی و 'شاهنامه' نیست؛ خیلی از آثار برجسته هنر 
ایران، ازجمله فرش ها و مرقعات و سفال ها به همین 
شیوه نــام گــذاری شده اند. 'شاهنامه بــزرگ مغولی' 
که خــود دموت  به نظر می رسد همان نامی اســت 

برای شاهنامه به کار برده است.«

این»شاهنامه« کهن ترین نسخه مصور »شاهنامه« است  

طباطبایی یزدی درباره هویت تاریخی این اثر گفت: 
»'شاهنامه ابوسعیدی' قدیمی ترین و ارزشمند ترین 
'شاهنامه' تصویردار است که امروز در دسترس داریم، 
و رمزورازها و معماهای پشت این 'شاهنامه' بی پایان 
است. به احتمال زیاد، در دوران سلطنت ابوسعید 
بهادرخان ]حکومت طی ۷۱۶ تا ۷۳۶ هجری قمری[، 
آخرین حکمران ایلخانان، در ایران کتابت شده است. 
البته خود این 'شاهنامه' و خود این نسخه به ما هیچ 
اطلاعات دقیقی نمی دهد، ولی قلم ها و نگارگری های 
آن ـ ـکه با یکدیگر تفاوت هایی دارد ــ گواهی است بر 
کار چند نفر است.  اینکه این خط ها و نگارگری ها 
پادشاهان ایلخانی، با هدف مشروعیت بخشیدن به 
حکومت خودشان در ایران، یکی از کارهایی که کردند 
 ــکه البته قطعا از روی خوش فکری وزیران ایرانی شان 
که سنت 'شاهنامه نگاری' و به طور  بوده ــ این بود 
' را باب کردند. ما هیچ سندی  مشخص 'شاهنامه مصور
کند قبل از 'شاهنامه ابوسعیدی'  که ثابت  نداریم 

نسخه ای مصور وجود داشته است.«

تنها ۵۸ برگ داریم که آن  هم پراکنده است  

ایــن پژوهشگر، ســپــس، در تشریح دلایــل یگانگی 
»شاهنامه بزرگ ایلخانی« بیان کرد: »این 'شاهنامه'، 
هم ازبابت اینکه ایرانی است و ما مطمئن هستیم 
متعلق است به دوره ایلخانی در حوالی سده هفتم در 
ایران، و هم ازنظر ابعاد نسخه ای منحصربه فرد است، 
هم دربین شاهنامه ها و هم دربین نسخه های خطی 
مربوط به همین دوره در ایران. ابعاد و نقاشی ها، و 
ظرافت هایی که در ترسیم چهره و فضاها وجود دارد 
باعث شده تا تک تک این برگ ها گنجی باشد در دل 
تاریخ هنر ایران. هنوز مطالعات کمی روی این کتاب 
کنون روی این  که تا انجام شده. بیشتر مطالعاتی 
'شاهنامه' انجام شده است به خاطر وجود معماها 
و رازورمزهایی بوده است که پیرامون این اثر هنری و 
هنرمندان آن وجود داشته است. این مطالعات بیشتر 
حول جنبه های تاریخی آن بوده، و کمتر به جنبه های 
ظریف هنری اثر پرداخته شده اســت. مهم ترین و 
مشهورترین معما در تاریخ نقاشی ایرانی همچنان 
همین 'شاهنامه' است. این 'شاهنامه'، در حالت اولیه 
خود، ۲۸۰ تا ۳۰۰ صفحه بوده است که در این بین ۱۲۰ تا 
۲۵۰ نگاره وجود داشته است. چیزی که امروز دراختیار 
ماست، ۵۸ نقاشی از مجموع برگه های این 'شاهنامه' 
است که امروز در ۲۲ مجموعه در سرتاسر جهان پخش 
است. بخشی در موزه ها نگهداری می شود و تعدادی 
هــم در مجموعه های شخصی اســـت. به احتمال 
زیــاد، تعداد دیگری از ایــن ۵۸تــا در مجموعه های 
شخصی و حقوقی نگهداری می شود که هنوز معرفی 
 نشده اســت و ممکن اســت در حراجی های آینده 

عرضه شود.«

کار »شاهنامه بزرگ مغولی« نیمه تمام مانده
لیا طباطبایی یزدی با استناد به کتاب »شاهنامه بزرگ مغولی«، پژوهش رابرت هیلن برند دراین باره، 
ل های زیادی هم  گفت: »این 'شاهنامه' به احتمال زیاد نیمه تمام باقی مانده و پژوهشگر استدلا
گهان  برای آن می آورد. به احتمال زیاد، کار این 'شاهنامه' درست در همان سال مرگ ابوسعید نا
متوقف شده ، چون در بین این ۵۸ نقاشی به طور عجیبی اثری از داستان های خیلی مهم 'شاهنامه'، 
مثل رستم و بیژن و منیژه و سیاوش، وجود نــدارد. هیلن برند معتقد است که قرار بوده این پروژه 
کار کتابت انجام می شده نگارگری هایی  ادامه پیدا کند و همین طورکه 
هم انجام بشود. نکته دیگر این است که چیزی حدود ۱۰۰۰ بیت به این 
'شاهنامه' اضافه شده. دکتر خالقی مطلق صراحتا معتقد است این هزار 
بیت نارواست و متعلق به 'شاهنامه' نیست، ابیاتی که بیشتر حول داستان 

گرشاسپ است. انگار یک ارتباطی بین 
پادشاهی گرشاسپ و پادشاهی 
کوخان وجود داشته و  ها
انگار پادشاهان ایلخان 
گاهانه خواسته اند این  آ
ابیات به این 'شاهنامه' 
اضافه شود تا بیشترْ این 
کتاب را با تاریخ مغولان و 

ایلخانان پیوند بدهند.«

  این۱۶ نفر که به من زل زده اند
بخش اول | بگذارید در همین ابتدای کار درباره 

که قــرار است در ادامه  کنیم  فرایندی صحبت 
ایــن یــادداشــت و البته یــادداشــت هــای بعدی 
استفاده های زیادی از آن داشته باشیم. دراصل، 
این یک مفهوم مهم در درک ادبیات داستانی 
است، اینکه فرایند خلق داستان )توسط نویسنده( 
و فرایند درک و مطالعه آن )توسط خواننده( دو 
مقوله کاملا متفاوت و جدا از یکدیگرند که خیلی 
از آدم ها، در هر سمتی که باشند )نویسنده، 
کتاب(، خیلی وقت ها  مدرس یا خواننده 

آن ها را باهم اشتباه می گیرند.
زمــانــی کــه نویسنده مشغول نوشتن یک 
داستان است، با فضا و شخصیت ها و اینکه قرار 
اســت چــه اتفاقی بیفتد آشــنــاســت. ایــن را یک 
مفهوم عــام درنظر بگیرید، وگرنه ممکن است 
نویسنده، به تبع سنّت سوررئالیست ها، بخواهد 
بداهه نویسی یا نوشتن براساس تداعی آزاد را تجربه 
کند. در هر  صورت، فعلا کاری با این موارد استثنا 
گرچه حتی در چنین وضعیت هایی هم  نداریم، ا
گاه ما از مسیر  ذهن ناهوشیار یا به اصطلاح ناخودآ
روایت و بداهه ای که درحال نوشته شدن است 
اطلاع دارد و ظاهرا الگو و نقشه ای قبلی برای آن 
دارد. به این ترتیب، ابتدا خیالات و تصورات 

در ذهن نویسنده شکل می گیرند و بعد 
کلمه تبدیل مــی شــونــد. مــثــلا، وقتی  بــه 
نویسنده به یکی می گوید »احمد« و به 
یــکــی دیــگــر مــی گــویــد »مــحــمــود«، قــبــل از 
کلمه در متن، تاریخچه  آمــدن ایــن دو 
و تصوری کلی از ایــن دوتــا آدم به همراه 
تمام وجوه تمایز آن ها در ذهن او شکل 
گرفته است؛ درواقع، نویسنده این آدم ها 
را می شناسد، همان طور که خــانــواده و 

دوستان و آشنایانش را می شناسد.
اما این مسیر دوطرفه است و نقطه مقابلی دارد 
که در جهان مخاطب است. مخاطب، وقتی کتابی 
را باز می کند یا شروع به خواندن روایتی می کند، 
تجربه ای کاملا وارونــه را از سر می گذراند: برای 
او هیچ چیزی وجود نــدارد؛ یک فضای مه آلود 
بی انتها هست که از هر سمت تا بی نهایت گسترش 
پیدا کرده است و کم کم، با هر کلمه ای که می خواند، 
به مرور روشن تر و شفاف تر می شود. آدم ها در ابتدا 
سایه هایی محو و بی هویت اند، غریبه هایی که 
هیچ نشانه ای از آن ها درکار نیست و خواننده 
اصلا تکلیف خــودش با آن هــا را نمی داند. اسم 
داستانْ تصوری کلی در او به وجود مــی آورد، و، 
چون ذهن ما آدم ها دنبال پیش بینی و قرائت 

تمام وضعیت اســت، تا غافل گیر نشود، 
کلمه سعی می کند  از همان ابتدا با هر 
پــیــش پــیــش تــصــوری جــامــع از داســتــان 
کلمه  را شکل بدهد. اما این تصور با هر 
مرتعش می شود و تغییر می کند؛ هر کلمه 
که خوانده می شود در فضای شکل گرفته 
در ذهن مخاطب موجی ایجاد می کند و 
همه چیز را دستخوش دگرگونی می کند. 
این دقیقا برعکس مسیر و فرایندی است 

که نویسنده تجربه کرده است.
این مفهوم از این جهت بسیار کلیدی و کاربردی 
است که به ما کمک می کند تا بعضی از الگوهای 
فنی را بر همین اساس بچینیم. برای مثال، نبود 
چنین مفهومی در ذهن مبتدی ها، و حتی بعضی از 
حرفه ای ها، به خطاهایی آزاردهنده منجر می شود 
که خواندن متن را ممکن است بــرای مخاطب 
سخت کند. یکی از این خطاها استفاده از اسم های 
متعدد در داستان است. گاهی این معضل به شکل 
تلنبارکردن شخصیت های زیاد در داستان ظاهر 
می شود. در چنین وضعیت هایی، مخاطب گیج 
می شود، ازاین نظر که تک تک این آدم ها برای 
نویسنده شناخته شده و آشنا هستند و بعد نوشته 
شده اند، درحالی که مخاطب فقط مشتی اسم 

می بیند. مخاطب می خواند که احمد پسرِ علی 
است که با نامادری اش، ترانه خانم، زندگی می کند 
و رابطه ای دوستانه با پسرخاله هایش، مرتضی و 
مجتبی، دارد و، باوجوداین، ترجیح می دهد با 
پسردایی دیگرش، کریم، دمخور باشد. احمد و 
کریم و مجتبی  مرتضی هم سن اند، درحالی که 
دوســال از آن هــا بزرگ ترند؛ برای همین ترجیح 
می دهند با هم سر و سِر داشته باشند و آن دوتای 

دیگر را درجریان نگذارند، و الی آخر ... .
کــار آســانــی اســت؛  نوشتن چنین متنی بسیار 
مــی تــوانــیــد امــتــحــان کــنــیــد: یــک ســری آدم را با 
رابطه های فامیلی و دوستانه شان توی ذهنتان 
تعریف کنید و داستان آن ها را تندوتند روی کاغذ 
بیاورید. اما کیست که از این متن سر دربیاورد یا 
بفهمد کی به کی است، کدامشان چه سنی دارد، 
اسم نامادری چیست و ازبین مرتضی و مجتبی 
ــدام کــوچــک تــرنــد؟! ایــن هــا صــرفــا یــک مشت  کـ
اطلاعات و اسامی اند که روی هم تلنبار شده اند 

و به کلافی سردرگم می مانند.
ــه، از راه هایی برایتان می گویم برای  امــا، درادام

حل کردن چنین وضعیت هایی.
 با احترام عمیق به جان بارت 

با تمام اثری که بر ادبیات گذاشته است.
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جشنواره موسیقی فجر استان غیررقابتی برگزار می شود 

دبیر نخستین جشنواره ملی موسیقی فجر در خراسان رضوی 
خبر از غیررقابتی بودن این رویداد داد.به گزارش شهرآرا، محمد 
طاهری تهرانیان اظهار کرد: امسال برای نخستین بار، نخستین 
جشنواره موسیقی فجر با موضوع و محوریت »وفاق ملی« هم زمان 
۲۹بهمن ماه در نیشابور نیز بــرگــزار می شود  ۲۳ تا  با تهران از 
کــه فــراخــوان آن بــا هــدف شناسایی، ظرفیت سازی و حمایت 
از فعالیت های خلاقانه هنر مردم و گروه های موسیقی سراسر 
استان با اولویت معیار های هنری در هر شاخه از موسیقی منتشر 
و مهلت ارسال آثار برای آن تا ۱۰ بهمن ماه تمدید شده است.وی 
اضافه کرد: نیشابور به لحاظ پیشینه فرهنگ و هنر خود و حجم 
استقبال مردم از کنسرت های برگزار شده در آن، شهر آماده ای 
برای برگزاری جشنواره موسیقی فجر است و همه گروه های رسمی 
موسیقی کشور و دارای مجوز می توانند در این جشنواره شرکت 
کنند.وی گفت: نخستین جشنواره موسیقی فجر در خراسان 
رضوی از دو بخش تشکیل شده که نخستین بخش آن مربوط 
به جایزه ویژه »نقاره خانه« است و همه گروه های موسیقی از سراسر 
کشور که اثری با موضوع امام رضا)ع( داشته باشند، می توانند در این 
بخش شرکت کنند.طاهری افزود: بخش دوم مربوط به جایزه ویژه 
»صلح و مقاومت« با موضوع جبهه مقاومت است و همه گروه های 
موسیقی که در این زمینه اثری داشته باشند می توانند به اجرا 
بپردازند.دبیر نخستین جشنواره ملی موسیقی فجر در خراسان 
رضوی ادامه داد: این جشنواره به اجرا های گروه های موسیقی 
جشنواره موسیقی فجر تهران و گروه های موسیقی فعال در همه 
گروه های  استان ها و خــراســان رضــوی اختصاص دارد و همه 
کنون  موسیقی رسمی می توانند در آن شرکت کنند.وی گفت: تا
استقبال خوبی از این جشنواره از جمله در شهرستان های سبزوار، 
درگز، قوچان و نیشابور شده و ستادی در این زمینه در نیشابور 
به ریاست فرماندار این شهرستان تشکیل و مقدمات لازم برای 

برگزاری این رویداد فراهم شده است.

پوستر فیلم »صیاد« منتشر شد 

پــــــــــوســــــــــتــــــــــر فـــــیـــــلـــــم 
ســـیـــنـــمـــایـــی »صـــــیـــــاد« 
را مــــحــــمــــد روح الامــــیــــن 
طراحی کرده و توسط روابط 
عمومی صاد منتشر شده 
است. »صیاد« به کارگردانی 
جواد افشار و تهیه کنندگی 
مـــحـــمـــدرضـــا شـــفـــیـــعـــی 
و نـــــــــویـــــــــســـــــــنـــــــــدگـــــــــی 

حسین تراب نژاد قرار است به عنوان فیلم افتتاحیه در جشنواره 
کران شود. بازیگران فیلم سینمایی  چهل وسوم در خانه جشنواره ا
»صیاد« علی سرابی، هومن برق نورد، مارال بنی آدم، نادر سلیمانی، 
ــوب آقــاخــانــی، خــیــام وقــارکــاشــانــی،  ــ ــتــی، ای مــحــمــدرضــا هــدای
حامد شیخی و رز رضوی هستند. در خلاصه داستان آن آمده 
است: مدتی است این سؤال رهایم نمی کند، چرا گلوله ها از کنارم 

می گذرند و نادیده ام می گیرند!؟

دست پر »محفل« در ماه رمضان 

تیزر »محفل« از شب گذشته 
روی آنــتــن شــبــکــه۳ رفــت 
و رسالت بوذری با نمایش 
مخاطبان و میز میزبانان 
برنامه از دســت پر برنامه 
کنون  امسال خبر داد. تا
دو فــصــل از ایـــــن بــرنــامــه 
از شـــبـــکـــه۳ پـــخـــش شـــده 
و هر بار برنامه پربیننده ماه 

مبارک رمضان بوده است. این برنامه با اجرای رسالت بوذری از یک 
استودیوی بزرگ میزبان شرکت کننده های برنامه است که هر یک 
به نوعی داستانی قرآنی دارند. شب گذشته رسالت بوذری در تیزری 
که از برنامه پخش شد خطاب به مخاطبان برنامه بیان کرد: ما 
 مشغول ضبط برنامه »محفل« برای ماه رمضان ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ هستیم.  
بوذری میز میزبانان برنامه و همچنین جمعیت حاضر در سوله 
ــان داد و گــفــت: ان شـــــاءا... مـــاه مــبــارک رمــضــان مهمان  ــش را ن
کرنژاد، احمد  خانه های شما با دست پر خواهیم بود. حامد شا
ابوالقاسمی، حجت الاسلام غلامرضا قاسمیان و حسنین الحلو 
کارشناسی  از کارشناسان این برنامه هستند و امسال در میز 
چهره های جدیدی هم اضافه شده اند. »محفل« به تهیه کنندگی 
مه  نا ین بر تر ه  بینند نی پر یگا گلپا شمی  حسین ها محمد سید
معارفی تلویزیون است که هم زمان با آغاز ماه مبارک رمضان 

روی آنتن می رود.

رادان و دولتشاهی داور جشنواره فجر می شوند؟ 

کره  کی از مذا شنیده ها حا
بــا چــنــد چــهــره سرشناس 
ســیــنــمــایــی بــــرای حــضــور 
در تــرکــیــب هیئت داوران 
ــلـــم فــجــر  ــیـ جــــشــــنــــواره فـ
ــزارش صــبــا،  ــ ــه گـ ــ ــــت. بـ ــ اس
طــــی روزهـــــــــای گــذشــتــه 
ــواری  ــسـ ــاهـ ــر شـ ــهـ ــوچـ ــنـ مـ
ن  ا د ا ر م  ا بـــــــــهـــــــــر بـــــــــا 

کــره  و ابــوالــحــســن داوودی بــرای حــضــور در هیئت داوران مــذا
کرده که احتمال حضور آن ها در جمع داوران امسال بالاست. 
سحر دولتشاهی دیگر چهره سرشناسی است که با او برای حضور 
کره شده، اما وضعیت حضور  در جمع داوران جشنواره فجر مذا
او در ایـــن جمع نامشخص اســت. همچنین پیشنهاد داوری 
جشنواره فجر امسال به مجید مجیدی هم داده شده که با توجه 
به شروع تولید فیلم جدیدش وضعیت حضور او هم در این جمع 

نامشخص است.

با چه دغدغه ای به سراغ ساخت مستندی   

درباره کلنل پسیان رفتید؟

همه مردم دنیا به قهرمان نیاز دارند، اما 
متأسفانه در جامعه فعلی ما چیزی که کم 
داریــم یا به آن کم پرداخته ایم، قهرمان 
اســـت. از هــمــیــن رو مــن دوســـت داشتم 
کاری بسازم تا جوانان را با قهرمانان ملی 
کشورمان آشنا کند و به آن ها نشان دهد، 
ک بــوده انــد و چه  چه کسانی در ایــن خــا
خدماتی برای آن انجام داده اند. در این 
که شخصیت قهرمانی  ز آنجایی  ا بین و 
ــیــن خلبان  کلنل پــســیــان بــه عــنــوان اول
ج  ایرانی وکسی که با سن کمش به مدار
عالی در زمینه نظامی رسیده، همیشه 
برایم خیلی جذاب بود، زمانی که سیمای 
استان های صداوسیما به من پیشنهاد 
کلنل پسیان  ساخت مستندی دربـــاره 

را داد، مشتاقانه قبول کردم.

بیشتر به کدام وجهه زندگی این قهرمان   

ملی در اثرتان پرداخته اید؟

مــن در مــســتــنــد »بـــا وطـــن« تـــلاش کــردم 
به تمام وجهه های زندگی کلنل پسیان 
بپردازم. از همین رو علاوه بر تصویربرداری 
ــد، بـــه هـــمـــدان رفــتــم  ــه ــش در تـــهـــران و م
تا تپه ای که کلنل آنجا با رضاخان درگیر 
شده را پیدا کنم، همچنین برای دسترسی 
به چند نفر از اقوام ایشان راهی تبریز شدم 
 ، نشیند ی مستند می  پــا کــه  کسی  هر تا 
کلنل پسیان  بــعــاد شخصیتی  تــمــام ا بــا 
آشنا شود. درواقع ما در مستند »با وطن« 
می بینیم که این شخصیت بزرگ در چه 
خانواده ای بزرگ شده، چه خدماتی برای 
کشور انجام داده، با چه کسانی دشمن 
بوده و درنهایت چگونه به شهادت رسیده 
و ایــنــکــه چـــرا مــحــل دفــنــش چندین بار 
جابه جا شده است. همچنین در مستند 

»با وطن« خدمات کلنل پسیان در چند 
ماهی که والی خراسان بوده، نمایش داده 

می شود.

به نظر خود شــما مهم ترین ویژگی کلنل   

پسیان چه بوده است؟

ــر  ایــران پــرســتــی و وطــن پــرســتــی. او در هـ
ــورش، سلسله مــراتــب  ــش ــه ک شــرایــطــی ب
و همچنین نیروهای زیردستش اهمیت 
می داد، از سوی دیگر به هیچ عنوان برایش 
مهم نبود که چقدر مال و اموال در اختیار 
دارد. این موضوع در مستند »باوطن« نیز 
نشان داده می شود و مخاطب در پایان 
می بیند که برخلاف دیگر افــراد صاحب 
مقام و منصب در آن زمان، اسباب و اثاثیه 
کلنل چقدر محدود و ساده بوده است. 
او حتی اسبش را فروخته بــود تا حقوق 

کارمندانشان را بدهد.

درباره ساختار مستند »با وطن« توضیح   

دهید؟

فیلم سازان بــرای ساخت مستندهای 
کــه در بــازه زمانی خاصی روایت  تاریخی 
می شود، بیشتر به سراغ بازسازی می روند، 
»با وطن« هم یک مستند بازسازی است، 
کــار برخی وقایع با حضور  یعنی در ایــن 
چند بازیگر بازسازی شده است تا زمانی 
کــه کــارشــنــاســان صــحــبــت مــی کــنــنــد، ما 
به ازای تصویری داشته باشیم و بتوانیم 
فضای آن دوران را بهتر بــرای مخاطب 
به تصویر بکشیم. برای مثال ما با انجام 
یکسری بازسازی ها در محل خدمت آقای 
پسیان که در باغ خونی مشهد بوده، کمی 
حال و هوای آن زمان را در مستند زنده 
کردیم. البته که این اتفاق راحت محقق 
نشد و ما مجبور شدیم ماه ها تلاش کنیم 
و نامه نگاری های زیــادی انجام دهیم 

تا اجازه فیلم برداری صادر شود.

به نظر شــما چرا تا به امروز به شخصیتی   

چون کلنل پســیان آن طور که بایــد پرداخته 

نشده است؟

دلیل اصلی اش را من هم نمی دانم، ولی 
فکر می کنم دغدغه مسئولان ما نبوده 
اســـت. درحـــالـــی کــه بــه تــصــویــر کشیدن 
زندگی فردی که فرمانده ژاندارمری چند 
استان بوده، خلبانی یاد داشته و خراسان 
را آباد کرده است، بسیار برای نسل جوان 
ــود. امـــا متأسفانه  ــذاب خــواهــد بـ مــا جـ
به غیر از مستند من و یک مستند دیگر 
و همچنین یک فیلم که فکر کنم در دهه 
شصت ساخته شده، کار تصویری دیگری 

برای کلنل پسیان انجام نشده است.

این کم کاری فقط به مسئولان برمی گردد   

یا هنرمنــدان هم نتوانســتند به مســئولیت 

خودشان که فرهنگ سازی و هویت سازی است، 

عمل کنند؟

متأسفانه درحال حاضر دغدغه هنرمند 
برای تولید یک اثر هنری به تنهایی کافی 
نیست. این دغدغه باید همراه با خواست 
مسئولان مربوط و اختصاص بودجه لازم 
باشد تا درنهایت به تولید اثــری هنری 

منجر شود.

آیا این ظرفیت وجــود دارد که از زندگی   

کلنل پسیان فیلم سینمایی یا سریالی هم ساخته 

شود؟

شخصیت ایــشــان بـــه انـــدازه ای جــذاب 
و کــاریــزمــاتــیــک اســت کــه مــی تــوان از آن 
ــال ســاخــت. من  ــری فیلم سینمایی و س
ــورم از ایــنــکــه چــرا  ــی خ واقــعــا افــســوس م
گیرندگان پا پیش نمی گذارند.  تصمیم 
الان خود من طرحی برای سریال کلنل 
گر سرمایه گذاری  پسیان در دست دارم که ا
پیش قدم و بودجه اش تأمین شود، تا چند 
ماه دیگر می توانم تولید سریال را شروع 

توانم تضمین  . همچنین من می  کنم
گر سریال محمدتقی خان  دهم که ا

ــی و بـــراســـاس  ــتـ ــه درسـ پــســیــان بـ
 ، د خته شــو ت عمیق سا تحقیقا
یکی از شاهکارهای سریال سازی 
کــشــور رقـــم خــواهــد خــــورد. چــون 
کلنل پــســیــان زنــدگــی و شــهــادت 

فوق العاده دراماتیک و قدرتمندانه 
داشته و واقعا جزو نوابغ این مملکت 

در زمان خودش بوده است.

علاوه بر مشــکلاتی   

هماهنگــی  بــرای  که 

ی  ر ا د بــر   فیلم

در لوکیشن هایی مثل 

باغ خونی داشــتید، 

با چالش دیگری هم در طول ســاخت مستند 

روبه رو شدید؟

چالش اصلی ما این بود که نمی خواستیم 
هیچ اتفاقی را از قلم بیندازیم، از همین رو 
زمــان مستند از آنچه در ذهــن داشتیم 
ــقــه رســیــد.  ــی ــه 5۳ دق ــر شــد و ب طــولانــی ت
همچنین از آنجایی که کارهای صداوسیما 
ــه مــشــخــصــی دارنــــــد، دســتــمــان  بـــودجـ
در تولید بسته بــود. در غیر ایــن صورت 
من خیلی دوســت داشتم صحنه های 
ــا بــازیــگــران  ــازی بــیــشــتــر بــاشــد و بـ ــازسـ بـ
بیشتری و در لوکیشن های متعددی کار 
ساخته شود. اما متأسفانه به دلیل بودجه 
کمی که به این پروژه تعلق گرفت، حجم 
بازسازی های ما خیلی کم شد. چالش 
دیگری هم که داشتیم پیدا کردن بازیگر 
کلنل پسیان بود، اما  برای ایفای نقش 
کپور رسیدیم.  درنهایت به آقای حجت خا
محمد شکفته در نقش قوام و بهنام رئوف 
در نقش یکی از افسرهای زیردست پسیان 

از دیگر بازیگران اصلی ما بودند.

با توجــه به رفت وآمدتان به شــهرهای   

مختلف و چالش هایی که در مرحله فیلم برداری 

داشتید، کل پروسه درمجموع تولید کار چقدر 

زمانتان را گرفت؟

مراحل فیلم برداری ما حدود چهار ماهی 
طول کشید و نزدیک به دو ماه هم تدوین 
گــذاری و اصــلاح رنــگ و نــور زمان  و صــدا
برد، به طور کلی می توان گفت شش ماه 
درگــیــر تولید مستند »بــا وطــن« بودیم. 
البته علاوه بر این زمان مدتی هم برای 
مرحله پــژوهــش و جــمــع آوری اطلاعات 

صرف کردیم.

بازخوردی که تا به اینجــا گرفتید چگونه   

بوده است؟

کـــردم،  ــا اهــل فــن صحبت  مــن بیشتر ب
که تاریخ دان هستند و آن برهه  کسانی 
زمانی را می شناسند، همه آن ها می گفتند 
ــت زنــدگــی کلنل پــســیــان، ما  ــه در روایـ کـ
نکته ای را از قلم نینداخته ایم. درهرحال 
کردیم  که داشتیم سعی  مــا با بضاعتی 
بهترین اثر را بسازیم و خدمت مردم ارائه 

دهیم.

برای بیشتر دیده شدن اثر برنامه ای دارید؟  

خوشبختانه این پروژه متعلق به سیمای 
استان های صداوسیماست. از این رو من 
دغدغه ای برای پخش نــدارم. چون کار 
اتوماتیک به تمام استان ها فرستاده 
می شود تا آن را از شبکه هایشان پخش 
ــن« تا چند  ــاوط کنند. بــه ایــن ترتیب »ب
وقت دیگر روی آنتن شبکه های استانی 
مختلف و حتی شبکه های ملی خواهد 
کنون در تلوبیون  رفت. این مستند هم ا

نیز در دسترس است.
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نمایش »دل لرزه« با حضور جمعی از مسئولان و عوامل قضایی مشهد اجرا شد

گسترش فرهنگ عفو و گذشت روی صحنه تئاتر
رضا�میرزاده�

 سالن استاد حسین نوری حوزه هنری 
ــراســـان رضـــوی تماشاخانه انـــقـــلاب اســـلامـــی خـ

از روزهـــای پایانی دی مــاه با اجرای 
نــمــایــش »دل لــــــرزه« بــه نــویــســنــدگــی 
سیدعلی موسویان و کارگردانی علیرضا اسدی، میزبان 
علاقه مندان به هنر نمایش اســت. در ایــن نمایش 
که محمد حسن زاده، مهدی شربتی، مجتبی زادفر، 
آفرینی  عــلــیــرضــا حسینی نقش  عطیه ســجــادی و 
می کنند، برشی از زندگی جوانی که طی یک حادثه 
مرتکب قتل شده و منتظر اجرای حکم قصاص است، 

 روایت می شود.   
اجرای این نمایش در هفتمین روز خود، مهمانانی 
ــزی، رئــیــس  ــرکـ ــدان مـ ــ ــس زنـ ــی ــــت. رئ مــتــفــاوت داشـ
شعبه ۲۳ دادگاه تجدیدنظر و جمعی از عوامل قضایی 

مشهد به تماشای این اثر نشستند.

بهره گیری از رویکرد دینی در سوژه های اجتماعی  

در حاشیه اجرای این نمایش، علیرضا اسدی کارگردان 
نمایش به خبرنگار شهرآرا گفت: نمایشنامه »دل لرزه«، 
که با نگاهی متفاوت،  رویکرد دینی و رضــوی است 
عاری از موضوعات نخ نما در نمایشنامه های دینی 
نوشته شده است. موضوع اصلی این نمایشنامه، 
روایت برشی از زندگی یک زندانی محکوم به قصاص 
است. متن از جمله نمایشنامه های تأیید و منتشر 
شده توسط بنیاد بین المللی فرهنگی و هنری امام 
رضــا)ع( بود که احساس کردیم روایتگر یک موضوع 

روز و مبتلابه است و در راستای مسئولیت اجتماعی 
 هنری، باید به این سوژه نگاه ویژه ای داشته باشیم.   
وی افزود: نمایشنامه با پرداخت خوبی نوشته شده 
است. تلاش کردیم اجرای مطلوبی از آن داشته باشیم 
و اثر بتواند توجه مخاطب را جلب کند. ضمن اینکه 
با نمایشی احساسی و قصه گو روبه رو هستیم و تا کنون 

 توانسته مخاطب را راضی نگه دارد.   
کید بر گفت وگو محور بودن این نمایشنامه،  اسدی با تأ
گفت وگو شکل می گیرد  کــرد: قصه بــر بستر  اظــهــار 
کار  و نویسنده نیز توانسته به بهترین شکل ممکن 
را پرداخت کند. ما نیز تلاش کرده ایم به متن وفادار 

 بمانیم.   
ــن نــمــایــش، چــنــد طیف  ــرای ایـ ــ وی ادامــــه داد: ب
مخاطب را در نظر گرفته ایم. هدف اصلی این نیست 

که نمایشنامه فقط برای مخاطب خاص و محدود اجرا 
شود، بلکه عموم مردم را در نظر داشته و داریم. اما 
در نگاه جزئی تر، می توان دسته بندی های متفاوتی 
از مخاطبان خاص را نیز جذب کرد. شاید بتوان این 
نمایش را بـــرای خــانــواده هــایــی کــه بــا پــرونــده هــای 
و هستند، اجرا  وبــه ر زندانیان محکوم به قصاص ر
کرد و از فضای احساسی به وجود آمده برای جلب 
کیان استفاده کرد. رایزنی هایی نیز با واحد  رضایت شا
مددکاری زندان مرکزی مشهد در این باره انجام شده 

است.

حمایت جامعه قضایی از تولید آثــار هنری با رویکرد   

آگاهی بخشی اجتماعی

هادی اسماعیل زادگان، رئیس زندان مرکزی مشهد، 

نیز در حاشیه اجرای این نمایش به خبرنگار شهرآرا 
گــفــت: مـــردم بــایــد بــه ایــن بـــاور برسند کــه بــا وجــود 
آنکه در قرآن کریم به عنوان یک حق برای خانواده 
مقتول در نظر گرفته شده است، توصیه های فراوانی 
به گذشت نیز وجود دارد. چه بسا این گذشت، بسیار 
شیرین تر از اســتــفــاده از حــق قصاص بــاشــد. مــا نیز 
در مجموعه زندان با فراز و نشیب هایی در این باره 
روبه رو هستیم. البته در سال های گذشته اتفاقات 
خ داده است و با کمک  بسیار خوبی در این حوزه ر
همکاران در حوزه مددکاری و گروه های صلح و سازش، 
افراد زیادی از مجازات قصاص رهایی پیدا کرده اند. 
این آمــار در مقایسه با سال گذشته ۱5 درصــد رشد 

 داشته است.   
کید کرد: توصیه می کنم فعالیت های هنری  وی تأ
ــبــال شـــود، چـــرا کــه ایــن  ــا ایــن ســوژه هــا بیشتر دن ب
نیاز جامعه اســت. ما نیز تــلاش می کنیم در فضای 
زندان مرکزی مشهد، محیطی را فراهم کنیم تا این گونه 
آثار اجرا شوند. قطعا هر حمایتی که از ناحیه سازمان 
زندان ها ممکن باشد و بتواند کمک کند تا نگاه مردم 
به موضوع عفو و گذشت جدی تر باشد، دریغ نخواهیم 

 کرد.   
اسماعیل زادگان افزود: موضوع های متعدد و متنوعی 
وجود دارد که می توانند مورد توجه جامعه هنری 
گیرند و اجـــرای آن هــا نیز می تواند در جامعه  قــرار 
کنم جامعه  . توصیه می  تأثیر مثبت داشته باشد
ــد؛  ــردارن هــنــری بــیــش از پــیــش در ایــــن مسیر گـــام ب
 چنین آثــاری می توانند تأثیرات اجتماعی فراوانی 

داشته باشند.

شکیبا�افخمی�راد

گر بکشند، قطرات خونم کلمه ایران   »من ایران و ایرانی را نه فقط دوست داشته بلکه پرستش می کنم...مرا ا
گفت وگوی 

روز
کسترم نام وطن را تشکیل خواهد داد.« این جملات بخشی از گفته های  گر بسوزانند، خا را ترسیم خواهد نمود و ا
محمدتقی خان پسیان است؛ مدیری خلاق و نخبه و یک نظامی باصلابت و میهن پرست که در عمر کوتاه سی 
ساله خود توانست القابی همچون کلنل، شاعر، مترجم، وطن پرست یا نخستین خلبان ایرانی و... را به خود 
اختصاص دهد. »محمدتقی پسیان« که از نظامیان اواخر دوره قاجار بود، مدت کوتاهی در مقام والی خراسان نیز خدمت کرد 
و کارهای زیادی را برای این استان انجام داد. او درنهایت به دلیل ایستادگی در برابر استعمار قاجار و استبداد انگلیسی ها در 
سی سالگی و زمانی که همچنان والی خراسان بود، به شهادت رسید. با وجود خدمات ارزنده کلنل پسیان، افراد کمی به ویژه 
در نسل جوان با او آشنا هستند، از همین رو حامد پویان، فیلم ساز مشهدی، چندی پیش مستندی به نام »با وطن« را با 
محوریت زندگی این قهرمان ملی ساخت. مستندی تولید سیمای استان های صداوسیما که به جشنواره بین المللی چندرسانه ای 
میراث فرهنگی راه پیدا کرد و از شبکه خراسان رضوی نیز پخش شد. ما به بهانه ساخت این مستند با پویان گفت وگویی 

داشته ایم که در ادامه می خوانید.  

گفت وگو با حامد پویان، فیلم ساز مشهدی که مستندی درباره کلنل پسیان را کارگردانی کرده است

 تصویری مستند 
از زندگی یک وطن پرست

نمایی از فیلم مستند » با وطن « 
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معصومـه متین نژاد| از نظـر خیلی ها خـواب، زمان مرده یا تلف شـده زندگی اسـت، بـرای همین  بی تفـاوت از کنارش 
می گذرنـد. یعنـی خیلـی برایشـان فرقـی نمی کنـد که چـه زمانـی و بـا چه کیفیتـی بخوابند. همیـن که در شـبانه روزچند 
سـاعتی بخوابنـد و شبشـان سـپری شـود، کفایـت می کنـد. درحالی کـه خـواب فرصتـی بـرای بازیابـی کلـی بـدن اسـت؛ 
شارژی برای دوسوم باقی مانده عمرمان که تک تک دقیقه هایش اهمیت دارد. ازاین رو، مهم است که اطلاعاتمان 

گاهانه تر برای این سـاعت ها برنامه ریـزی کنیم. را دراین بـاره افزایـش دهیم و از این پـس آ

 شارژ خودت یادت نشه 
 برای یک سوم عمرمان که درخواب می گذرد، برنامه داشته باشیم  

جبـران خواب شـبانه در هیـچ سـاعتی از روز امکان پذیر نیسـت. با این همـه، بهترین زمان 
بـرای خـواب نیـم روزی در افـرادی که خـواب شـبانه کافـی ندارنـد یا عـادت به خواب وسـط 

روز دارنـد، حـدود سـاعت یـک تـا دو ظهر اسـت که می توان چـرت کوتاهی در آن سـاعت زد.

سـر سـاعت منظمـی به رختخواب بروید.
ج شـوید و کاری انجام دهید و دوبـاره برگردید. گـر خوابتـان نمی بـرد، از رختخـواب خار ا

4تا6سـاعت پیـش از خـواب از مصـرف کافئین ها ماننـد قهوه، چای و شـکلات و سـیگار بپرهیزید.
از تختخـواب فقـط بـرای خوابیدن اسـتفاده کنید.

یـک سـاعت پیش از خـواب از وسـایل الکترونیکی اسـتفاده نکنید.
در طـول روز نخوابید.

دمـای اتاق خواب را متعـادل و کمی خنـک نگهدارید.
از ورزش روزانه غافل نشـوید.

بـا تمرین هایـی مانند کشـش های آرامش بخـش یا تنفس عمیق به مدت ۱۵ دقیقـه پیش از خواب ذهنتان 
را آرام کنید.

درصـورت بی خوابـی یا کم خوابـی شـبانه، برنامه روزانـه کاری خود را تغییـر ندهید.
غذایتـان را سـبک انتخاب کنید و دوسـاعت پیش از خـواب بخورید.

پیـش از خـواب حتما دستشـویی برویـد و مثانه تـان را تخلیه کنید.
به موسـیقی های آرام بخـش گـوش کنیـد و از رایحه های خوش غافل نشـوید.

پیـش از خواب دسـت و صورتتان را بشـویید یا وضـو بگیرید.
کتابـی، ذکـری، دعایـی یا سـوره ای بخوانیـد تا ذهنتان از درگیری ها و مشـغله های روزانه جدا و آرام شـود.

چندسـاعت پیـش ازخواب از شـدت نور محیط کـم و در زمان خواب، اتاق را تاریـک کنید.
از بـردن گوشـی، سـاعت رومیزی و دسـتگاه های الکترونیـک به اتاق خـواب بپرهیزید.

کمی از عطر و اسپری دلخواهتان را که رایحه ملایمی هم داشته باشد روی روبالشی، روتختی و ملافه هایتان 
بپاشید.

از تشـک و بالشـت اسـتاندارد و متناسـب با بدنتان اسـتفاده کنید.

روش خوابیدنی درسـت اسـت که کمترین فشـار را به ستون 
فقـرات وارد کند، یعنی سـتون فقرات در حالت طبیعی خود 
باشـد؛ نه خیلـی صـاف و نه خیلی خمیده. برای ایـن منظور 

توصیه می شود:

هنگامـی که به پهلـو می خوابیـد بیـن زانوهـای خـود 
یـک بالشـت کوچک و در زیـر کمر خود یک حوله تاشـده 

قرار دهید.
ن  یتـا ها نو ا ه ز گا ب بــه پهلـو هیـچ  ا م خـو هــنگا

را تا قفسه سـینه جمـع نکنید.
زمانی که به پشت می خوابید زیر زانوها را با بالشتی 

کوچک حمایـت کنید.
برای برخاستن از روی تخت هم ابتدا به پهلو بروید. 
سـپس پاهایتـان را خـم و از تخـت آویـزان کنیـد. بعـد هـم 
از تخـت جـدا کنیـد  به کمـک دسـت های خـود بـدن را 

و بنشـینید.

خوردن موادغذایی مانند ماست، شیر، ماهی و خرما، ویتامین های گروه B ، اسید های 
غ و حبوبـات، آرام بخش هایـی ماننـد  چـرب امـگا٣، مـواد دارای آهـن ماننـد تخم مـر
سـیب و کاهـو و به طورکلـی مـواد غذایـی ای که طبـع سـردی دارنـد، بـرای داشـتن 

خوابـی راحت و آسـوده توصیه می شـود.

کائـو، ادویه جـات به ویـژه فلفـل، غذاهای  از خـوردن قهـوه، کا
خ کردنی، شـیرینی و انـواع نوشـابه های گازدار در وعـده  سـر

شـام بپرهیزیـد.

رو به غـرب= راحتـی و آرامش بیشـتر + احسـاس تنبلی

رو به شـرق= افزایـش ایده و انگیزه + اسـتراحت کم

رو به شـمال= افزایـش تأثیـر مغناطیس زمین بر بدن + خون رسـانی بیشـتر به سـر

کیفیت رو به جنـوب= تعامـل کامـل بدن + حـس آرامش عمیق و خـواب بسـیار با

شـکل صحیـح خوابیـدن، حالت جنینی و شـیوه درسـت آن به پهلوی راسـت و رو 
به قبلـه اسـت که از نشسـت آهـن در مغز و سـکته مغزی جلوگیـری می کند.

ج  طاق باز نبایـد خوابیـد، چـون در ایـن حالـت تخلیـه ترشـحاتی که از مغـز خـار
تی  می شـود، مختـل و فـرد مسـتعد سـکته خواهـد شـد. ایـن حالت سـبب بروز مشـکلا

ماننـد بی خوابی، کابوس، زکام و درد پشـت می شـود.

به شـکم خوابیـدن هـم سـبب فشـار به اندام هـای داخلـی بـدن می شـود، ولـی 
گر هوا گرم است باید با رواندازی مناسب پوشاند و گرم نگه داشت  روی شکم را حتی ا

تا سـبب تجمـع حرارت و هضم بهتر غذا شـود.

خوابیـدن به شـیوه سـنتی روی زمیـن سـلامت جسـمی را بهبود می بخشـد و درد 
کمـر را کاهـش دهـد. بـاورش کمـی سـخت اسـت، امـا سـطح سـختِ کـف زمیـن می تواند 

از سـتون فقرات پشـتیبانی کنـد، کاری که ازعهده تشـک نـرم برنمی آید.

طب سنتی خوابیدن در طول روز را مناسب نمی داند، به ویژه برای افراد سردمزاج. با این 
همـه، بهتریـن زمـان برای افرادی که خسـته هسـتند و نیاز به خواب روزانه دارنـد ٤٥دقیقه 
تا یـک سـاعت پیـش از اذان ظهـر اسـت. ایـن همـان خـواب قیلولـه اسـت که در آموزه هـای 

دینی به آن سـفارش هم شده است.

زمـان به خواب رفتـن باید بین 
۱0 تـا 20 دقیقه طول بکشـد. بیشـتر 

لی  از این زمان نشـانه وجـود اختلا
درخواب است، 

به گفته انجمـن خـواب آمریکا 
بهتر اسـت هر 7 تا ۱0سـال 

یک بار تشـک و هر 2تا3سال 
یک بار بالشـت را عوض کرد.

میزان خواب لازم

جهت درست خوابیدن

اصول داشتن یک خواب خوب

توصیه های غذایی برای خواب بهتر
حمایت از بدن درخواب

ین زمان خوابیدن جبران کمبود خواببهتر

1010تاتا  2020  دقیقهدقیقه

77تاتا  1010  سالسال

پژوهش های جهانی

خوردنی ها

نخوردنی ها

ع! خواب هنگام گرسنگی، ممنو

توصیه های طب سنتی

طب سنتی و خواب نیم روزی

سـت  ت ا و ، متفـا د مختلـف ا فـر ا ر  ب د ا خـو به  ز  ن نیا ا میـز
و نمی تـوان بـرای همـه یـک نسـخه واحـد پیچیـد؛ ازایـن رو 
هرکسـی بایـد خـودش با تغییـر در شـرایط و مـدت خـواب 
و بیـداری اش، نیاز شـبانه اش را تأمیـن کنـد. بـا ایـن همـه، 
میانگیـن خواب موردنیاز برای همه را می توان براسـاس این 

جـدول دسـته بندی کـرد.

میزان خواب موردنیاز فاصله سنی 
14 تا 17 ساعت 0تا3 ماهگی 
12 تا 15 ساعت 4تا11 ماهگی 
10 تا 13 ساعت 3ت5 سالگی 
9 تا 11 ساعت 6تا13 سالگی 
8 تا 10 ساعت 14تا 18 سالگی 
7 تا 9 ساعت 18سال بیشتر 

کیفیـت خوابیـدن درسـت به انـدازه کمیـت 
آن اهمیـت دارد، یعنـی فقـط سـاعت های 
خـواب مهـم نیسـت، بلکـه محـدوده زمانـی 
خوابیـدن هـم اهمیـت دارد. بهتریـن زمـان 
برای این منظور هم سـاعت ٩ شـب تا ٣ صبح 
اسـت که در هـر سـاعت خاصـی بـدن موظـف 
به انجـام کاری اسـت، مانند سـم زدایی از کبد 
بین 11 تا یک شـب یا سـم زدایی از کیسـه صفرا 

بیـن یـک تا 3 نیمه شـب.

در طب سـنتی توصیه هـای زیـادی بـرای شـیوه درسـت خوابیـدن شده اسـت، 
گـی پژوهش های جهانی هم نشـان می دهـد حتی سـمتی که می خوابیم   به تاز

نیـز در کیفیت خـواب تأثیر زیادی دارد.

گـر فکـر می کنیـد درهنـگام خـواب بـدن درحـال اسـتراحت  ا
اسـت، سـخت در اشـتباهید. بدن به ویژه مغز در این حالت 
فعالیـت بیشـتری دارد تا بتوانـد خـود را بـرای یـک فعالیـت 

دوبـاره، بازسـازی و آمـاده کنـد، بـرای نمونه:
د  مـی خـو مت عمو سـلا ن کمـک می کنـد که  بـد به 

را بازیابد.
سیسـتم ایمنـی بدن تقویت می شـود.
عضلات ترمیم و بازسـازی می شـوند.

عملکـرد حافظـه بهبـود می یابـد و اطلاعـات روزانـه 
ثبـت و بایگانی می شـوند.

ک سازی می شود. بدن از سـموم پا
هورمون های مورد نیاز بدن ترشـح می شـود.

فشـار و قند تنظیم می شـود.

خواب = تکاپوی بیشتر

هیـچ گاه با شـکم گرسـنه نبایـد خوابیـد. براسـاس توصیه هـای دینـی ایـن کار سـبب 
می شـود تا قـوای بـدن از دسـت بـرود و تا چهـل روز به بـدن برنگـردد. ازایـن رو درکتـاب 
گـر شـخص شـام  طب الرضـا)ع( هـم می خوانیـم: »در بـدن رگـی اسـت به نـام عشـا . پـس ا
گـر چه به لقمـه نانـی  نخـورد ایـن رگ تا صبـح او را نفریـن کنـد. شـام را تـرک نکنیـد، ا

یا شـربت آبـی باشـد.«

۵درصد افـراد به طور ژنتیکـی به خوابی 
کمتر از حـد میانگیـن نیاز دارند.

55  درصددرصد
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شانسی برای مادر شدن
نگاهی به ذخیره باروری به شیوه فریز تخمک و بایدهاونبایدها و چالش های این روش
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حفـظ قـدرت بـاروری که تـا همین ده بیسـت سـال پیـش از آرزوهـای افـراد به ویژه 
گزارش 

روز
بانـوان بـود، حـالا بـا پیشرفت هـای پزشـکی و فنـاوری »فریـز« میسر شـده اسـت و 

دیگـر، بیماری هـا و درمان هـای خـاص یا نبـود امـکان ازدواج بـرای خانم هـا، آخر 

خـط نیسـت، امـا بـا وجـود افزایـش تعـداد متقاضیـان فریـز تخمـک در چند سـال 

گذشـته، هنـوز بسـیاری از بانـوان بـا ایـن شـیوه و چندوچـون آن آشـنایی لازم را ندارنـد. همیـن امـر 

موجـب شـده اسـت عـده ای هرچند محـدود در مواقـع غیـرضروری از ایـن فنـاوری اسـتفاده کنند و 

عـده ای دیگر بـا وجـود ضرورت، از آن بی اطلاع بماننـد یا ذهنیت خوبی درباره اش نداشـته باشـند، 

آن هـم در شرایطـی که رشـد جمعیـت و افزایش بـاروری و موالیـد برای کشـور حیاتی اسـت. گزارش 

پیـش رو، ضمـن تبییـن کامـل فراینـد فریـز تخمـک از زبـان متخصصـان، بـه برخـی نگرانی هـا و 

چالش ها در این زمینه نیز پرداخته اسـت.

فریز تخمک به همه بانوان توصیه نمی شود

گاهی با وجود احراز شرایط فریز تخمک، برخی متخصصان همچون دکتر مهناز اشرفی، فلوشیپ ناباروری، معتقدند که برای 
فریز تخمک باید به مواقع ضروری بسنده کرد: »در مواقع اضطراری، یعنی برای زنانی که بیش از ۳۵سال دارند و نگران از دست 
دادن تخمک های خود به دلایل مختلف هستند، ممکن است نیاز به فریز تخمک باشد تا به آن ها کمک کند در صورت تأخیر 
، همچنان امکان بارداری را در آینده حفظ کنند، با این حال باید توجه کرد که هرگونه دست کاری  در ازدواج یا مشکلات دیگر
در تخمک، ازجمله فریز کردن آن، ممکن است خطرهایی برای فرزند آینده ایجاد کند، بنابراین فریز تخمک به همه افراد 
ازجمله زنانی که هیچ مشکلی برای ازدواج و فرزندآوری ندارند، توصیه نمی شود«. با این حال دکتر ملیحه عافیت، معاون 
مرکز ناباروری میلاد مشهد، بر این باور است که به علت ضعف اطلاع رسانی، متوسط سنی متقاضیان فریز تخمک در این 
گاهی بانوان و نیز متخصصان رشته های مختلف پزشکی، این رقم باید به سنین  ، بین ۳۵ تا ۴۰سال است که با افزایش آ مرکز
کمتر برسد. او دلایل مورد قبول برای فریز تخمک را به دو دسته کلی پزشکی و غیرپزشکی)اجتماعی( تقسیم می کند: دسته 
وری به دلایل پزشکی مانند بیماری ها و درمان های خاص)مثل  پزشکی، مواردی را شامل می شود که در آن، توانایی بار
، جراحی تخمدان و...( و شرایط ژنتیکی)مثل یائسگی زودرس( به خطر می افتد. دسته  سرطان، شیمی درمانی، اندومتریوز
کیفیت  غیرپزشکی نیز دلایل شخصی و اجتماعی)مانند به تأخیر انداختن بارداری، مجرد بودن، ترجیح حفظ تخمک های با

که در سنین زیر ۳۵سال وجود دارد( را دربر می گیرد.  

پوشش بیمه

تا سال گذشته فریز تخمک با هزینه های سنگین و نبود پوشش بیمه ای مناسب، روبه رو بود؛ 
تنها خانم هایی که در پروسه درمان ناباروری بودند، مشمول بیمه می شدند و هزینه فریز تخمک 
یرپوشش بیمه قرار نداشت اما برنامه هفتم توسعه برای  دختران مجرد و خانم های متأهل، ز
این چالش ها، راهکار هایی درنظر گرفته است؛ براساس ماده۸۱ قانون برنامه هفتم توسعه، 
»در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، وزارت بهداشت، با همکاری 
دبیرخانه ستاد ملی جمعیت، جهاددانشگاهی، معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری، 
مکلف شده است ظرف سه ماه از لازم الاجــرا شدن این قانون، برنامه سامان دهی روش های 
( تخمک، سامان دهی  جایگزین نوین در حوزه ناباروری ازجمله رحم اجاره ای و انجماد)فریز
کز ارائه دهنده این خدمات پس از کسب نظر از مرکز مدیریت حوزه های علمیه و رعایت آن  مرا
در جهات فقهی مطابق نظر ولی فقیه در سقف بودجه سنواتی)منابع قانون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت( و تمهیدات قانونی برای پوشش بیمه پایه را به عمل آورد و به تصویب هیئت 
وزیران برساند«. در این ماده قانونی همچنین آمده است که امکان فریز تخمک و بهره مندی 

از بیمه پایه مربوط به آن، شامل دختران مجرد با سن بیش از ۳۰سال نیز می شود.   

باروری تضمینی؟

»فردی که در حالت عادی اقدام به بارداری می کند، صددرصد مطمئن است که به نتیجه می رسد؟ 
، مدیر مرکز  یز تخمک هم دقیقا شبیه همین است«. این جمله ها را دکتر علی صادقی تبار فر
فوق تخصصی درمان ناباروری ابن سینا، می گوید و معتقد است دقیقا همان شانسی که برای یک 
کنون نشان  بارداری معمول قائل هستیم، باید برای این جریان هم قائل باشیم؛ هرچند که تجربه تا
وری بیشتری نسبت به حالت عادی داشته اند؛  داده است تخمک های فریزشده، شانس بار
وری میلاد  یر ۳۵سال فریز شده باشند. دکتر نیره خادم، رئیس مرکز نابار گر در سن ز به ویژه ا
کنون هیچ گزارشی از تولد نوزاد با آسیب های  دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نیز با اشاره به اینکه تا
احتمالی از فریز اسپرم، تخمک و جنین در مرکز میلاد دیده نشده است، یادآوری می کند: »در 
تکنیک انجماد سریع، خطر تشکیل بلورهای یخ روی تخمک ها، نسبت به سایر روش ها کمتر 
خ بقای بیشتری دارد، با این حال هرچه تعداد  است، بنابراین تخمک معمولا آسیب نمی بیند و نر
تخمک بیشتر باشد، شانس تشکیل جنین و بارداری افزایش می یابد. مدت فریز هم بهتر است 
بیش از پنج سال نشود؛ هرچند مواردی بوده که جنین با پانزده و شانزده سال فریز نیز استفاده 
شده است و نــوزاد به سلامت دنیا آمده و مشکلی نبوده است، اما همچنان توصیه می کنیم 
که بهترین زمان استفاده تا پنج سال اســت«. او ادامه می دهد: »با اینکه درباره فریز تخمک، 
تجربه کمتری درمقایسه با فریز جنین وجود دارد و کار جدیدتری است، همچنان این عمل در بیشتر 
کز با موفقیت پذیرفته شده ای انجام می شود«. دکتر عافیت، عضو هیئت علمی دانشگاه  مرا
یزشده  وری و تشکیل جنین حاصل از  تخمک فر علوم پزشکی مشهد، نیز میزان موفقیت بار
کثر ۱۰سال پیش بینی می کند. درمجموع باید  را ۳۰ تا 6۰درصد و زمان سالم ماندن فریز را تا حدا
وش، هنوز آمار دقیقی از میزان موفقیت آن وجود ندارد اما  گفت باتوجه به جدید بودن این ر
یزشده، سیکل قاعدگی منظم و طبیعی، سلامت  عواملی چون تعداد و کیفیت تخمک های فر
کننده تخمک و اسپرم، کیفیت اسپرم، عادات سبک زندگی  وری، سن اهدا رحم، مشکلات بار

و تغذیه در این زمینه دخیل هستند.   

چالش های فرهنگی اجتماعی

پوشش بیمه ای بدون اعمال هیچ گونه محدودیت و شرایط استاندارد، 
برخی مسئولان را دربــاره مد شدن فریز تخمک و به تأخیرانداختن 
، نگران کرده است اما  بیشتر بارداری با وجود بحران جمعیت در کشور
کنون  برایند نظر متخصصان، نشان می دهد که این نگرانی حداقل ا
یرا از یک سو تا شرایط متعدد ذکرشده احراز نشود،  جایی ندارد؛ ز
هیچ مرکزی اقــدام به انجام فریز نمی کند و ازســوی دیگر به اذعان 
یزشده تنها پنج  متخصصان، مهلت طلایی استفاده از تخمک فر
سال است و زوج هایی که سالم هستند، با اقدام دیرتر از این مدت، 
که تخمک های فریزشده  خود را به خطر نمی اندازند. همچنین ازآنجا
یر۳۰ یا ۴۰ هستند، کیفیت و تعداد بیشتری  بوط به سنین ز معمولا مر
دارند که احتمال موفقیت بارداری و تولد نوزاد سالم را حتی در سنین 
بالا افزایش می دهد، درحالی که اقدام به بارداری این افراد در شرایط 
، به علت ضعف اسپرم یا تخمک، معمولا ناموفق  عادی و بدون فریز
لی اهدای تخمک  است. نگرانی دیگر در این زمینه، دامن زدن به دلا
گی های  یا تشریفاتی همچون تعیین جنسیت، چندقلو بودن و ویژ
یبایی، قد، رنگ چشم، پوست و مو( است  ظاهری جنین)مانند ز
که باوجود عوارض و ریسک های فریز تخمک و نیز دقت نظر پزشکان 
، جدی به نظر نمی رسد اما در صورت جدی بودن هم،  دست اندرکار
کز ناباوری،  می توان با فرهنگ سازی عمومی و تقویت نظارت بر مرا
این حواشی را به حداقل رساند. از دیگر چالش های پیش روی روش 
 ، فریز تخمک، می توان هزینه های کمرشکن برای اقشار کم برخوردار
وان شناختی)می تواند  ملاحظات اخلاقی و قانونی، نگرانی های ر
از نظر عاطفی چالش برانگیز باشد، به ویژه زمانی که فرد تحت فشار 
وری خــود قــرار دارد(،  تصمیم گیری بــرای آینده یا حفظ شانس بــار

کز تخصصی و محدودیت دسترسی همگانی را نام برد.    نیاز به مرا
باتوجه به افزایش سن ازدواج و بیماری های زمینه ای که حتی جوانان 
را هم درگیر کرده است، فریز تخمک در صورت اطلاع رسانی کافی، 
فرهنگ سازی درست و رفع چالش ها، می تواند یک روش کمک کننده 

به درمان ناباروری، حفظ باروری و رشد جمعیت باشد.   

 از هزینه های  سنگین 
تا داروهای کمیاب

یز تخمک)عمل، آزمایش ها  هزینه های فر
خ مصوب  ــه نــر و ســونــوگــرافــی هــا( بــا تــوجــه ب
هزینه عمل در هر سال، خصوصی یا دولتی 
بودن محل انجام عمل، نوع داروها و پزشک 
گر فلوشیپ نازایی باشد،  انجام دهنده عمل)ا
گر  داروها تحت پوشش بیمه قرار می گیرند و ا
نباشد، داروها آزاد محاسبه می شود که حدود 
۱۰میلیون تومان تفاوت هزینه با بیمه است( 
متفاوت است و هزینه نگهداری نیز هرسال 
گانه دریافت می شودبه طورکلی هزینه  جدا
کز دولتی مشهد، بین ۱۰  فریز تخمک در مرا
تا ۱۵میلیون و هزینه نگهداری نیز برای یک 
کز  سال حدود 2میلیون تومان است. در مرا
خصوصی نیز هزینه ها با درنظر گرفتن بیمه، 
یز  ــا هزینه انــجــام فر ــت ام همین حـــدود اس
و نگهداری، همه ماجرا نیست؛ یکی از خانم ها 
کــه بــا وجـــود ســن مــنــاســب، به علت ذخیره 
کنون  تخمدانی بسیار اندک از ســال۱۳99 تا
کز  یز در مرا شش بار تجربه تخمک  کشی و فر
مختلف دولتی و خصوصی مشهد را داشته 
است، درباره استرس زیاد و هزینه  کمرشکن 
ابتدای کار می گوید: »باتوجه به اینکه همان 
ابــتــدای قــاعــدگــی بــایــد بــه پــزشــک مراجعه 
ــر بــه هــر دلــیــل ایــن اقـــدام در نــوبــت  گ کنیم، ا
صبح اتــفــاق نیفتد، به عصر یا شب موکول 
مــی شــود. ازطــرفــی بــه دلــیــل کــمــیــاب و گـــران 
بــودن داروهــایــی که پزشک در ایــن ویزیت 
وخانه های معدودی  تجویز کرده است، دار
آن ها را دارند و همان ها هم برای اینکه نسخه 
کنند)تفاوت  را تحت پوشش بیمه حساب 
و،  قیمت حالت بیمه با آزاد برای هر قلم دار
حدود ۱۰میلیون تومان است(، تأیید اداره 
بیمه را می خواهند که در آن وقت روز تعطیل 
گر مایل  است، از این رو پیشنهاد می دهند که ا
به تهیه داروها هستید، مبلغ آزاد را بپردازید 
و بعد که تأییدیه آوردیــد، تفاوتش را به شما 
بــرمــی گــردانــیــم، بــنــابــرایــن هــمــان شــب اول، 
دست کم ۴۰میلیون تومان نقد باید همراهمان 
باشد تا بتوانیم فرایند فریز را طبق روال عادی 

طی کنیم«.

فریز تخمک، یکی از انواع فناوری کمک باروری 
است که در مواقع ضروری، مانند نارسایی 

تخمدانی انجام می شود.

در این روش، ابتدا فرد، تحت دارودرمانی قرار 
می گیرد تا تخمدان ها برای ایجاد تخمک، 

تحریک شوند. سپس تعدادی از تخمک ها با 
یک روش جراحی از بدن او جدا و به آزمایشگاه 

منتقل می شوند.

زُت« با دمای منفی 196درجه 
ُ
تخمک ها در »ا

سانتی گراد، منجمد و تمام فعالیت های 
بیولوژیک آن ها متوقف می شود.

این تخمک ها تا مدت نامحدود می توانند 
نگهداری شوند و زمانی که فرد قصد باروری 
داشت، ذوب و پس از تلقیح آزمایشگاهی به 

روشIVF به بدن مادر منتقل  شوند.

جراحی استخراج تخمک، با استفاده از 
بیهوشی جزئی انجام می شود و کل فرایند آن، 

تقریبا ده تا بیست دقیقه طول می کشد.

در این مرحله، پزشک با استفاده از پروب 
که مسیر استخراج  سونوگرافی ترانس واژینال)

محتویات فولیکول  را نشان می دهد( و یک 
ج می کند. سوزن، تخمک را از تخمدان خار

مایع داخل فولیکول ها که حاوی 
تخمک هاست، در لوله هایی مخصوص، 

جمع آوری و سپس به جنین شناس تحویل داده 
می شود.

تعداد تخمک های استخراج شده به چندین 
پارامتر بستگی دارد که مهم ترین آن ها، سن و 

که در تعداد و کیفیت  ذخیره تخمدان است؛ چرا
تخمک ها تعیین کننده هستند.
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شرایط فریز تخمک

1
شرایط پزشکی 

و جسمانی

سلامت عمومی 
تخمدان ها و 

تخمک ها

2
 شرایط شخصی 

و روانی

گاهی کامل از فرایند و  انگیزه ها و دلایل انجام آ
فریز تخمک

استرس های جسمی و آمادگی برای تحمل 
روانی مرتبط   

نبود بیماری های 
خاص و 

محدودیت سنی

زیر 35
سال

 بهترین سن 
برای فریز تخمک

35 تا 40
سال

 سن بیشتر متقاضیان 
فریز تخمک

10 تا 15
میلیون تومان

 هزینه فریز تخمک 
کز دولتی در مرا

حدود 2
میلیون تومان

هزینه نگهداری سالانه 
تخمک فریزشده

در تکنیک انجماد سریع، خطر 
تشکیل بلورهای یخ روی تخمک ها، 
نسبت به سایر روش ها کمتر است، 

بنابراین تخمک معمولا آسیب نمی بیند 
و نرخ بقای بیشتری دارد

عوارض و ریسک ها

فریز تخمک مانند سایر روش های پزشکی، خطرها و عوارضی به همراه دارد؛ ازجمله 
یــق هــای هــورمــونــی، تحریک  ســنــدرم تحریک بیش از حــد تخمدان در پــاســخ بــه تــزر
وهـــا بر خلق وخو،  و، جراحی با بیهوشی، تأثیر دار یق دار ر پوست در محل های تز
وده یا خونریزی شکمی، دل درد و پیچ خوردگی  یزش و سفیدشدن مو، آسیب بــه ر ر
تخمدان)احتمال ابتلا به این عارضه در خانم های زیر ۳۵سال و خانم هایی که مبتلا 
به بیماری های زمینه ای مانند PCOS هستند یا BMI شاخص توده بدنی ناچیز دارند، 
بیشتر است(. عدم استخراج تخمک، آسیب دیدن تخمک در فرایند انجماد، بارورنشدن 
آن در مرحله لقاح، رشد نامناسب تخمک های بارورشده، مناسب نبودن تخمک های 
بارورشده برای انتقال به رحم، لانه گزینی نکردن جنین منتقل شده در رحم و باردار نشدن 
وش فریز تخمک است، بنابراین لقاح  و زنده متولد نشدن نوزاد، جزو ریسک های ر
طبیعی برای خانم هایی که شرایط بارداری را دارند، همچنان بهترین گزینه محسوب 
وری)ART( می تواند خطرهایی به همراه داشته باشد  وش کمک بار می شود؛ هر ر
که میزان کلی موفقیت را کمتر می کند. درواقع ART شامل روش های پزشکی تهاجمی 
است و فقط باید در صورت لزوم و پس از درنظر گرفتن خطرها و فواید، از آن ها استفاده 

شود.   

علل و علائم کاهش ذخیره تخمدان

شروع کاهش ذخیره تخمدان با علامت ها و نشانه های خاصی همراه نیست و در اغلب مواقع، تنها از طریق 
معاینات و چکاپ های کامل قابل بررسی است؛ درعین حال قاعدگی های نامنظم، تأخیر در قاعدگی 
 ) یا عدم پریودی طی چند دوره، تأخیر در بارداری و چرخه های قاعدگی کوتاه مدت)معمولا کمتر از 2۸روز
یا طولانی مدت، می تواند از نشانه های کاهش ذخیره تخمدان ها باشد. از اصلی ترین علت های کاهش 
X ناهنجاری های ژنتیکی و مادرزادی همچون سندرم ، ذخیره تخمدان نیز می توان به ابتلا به آندومتریوز
لات خودایمنی و سیگار کشیدن اشاره کرد.   شکننده، عفونت لگن، پرتودرمانی و شیمی درمانی، برخی اختلا

مدت زمان ماندگاری

که تکنیک  مطابق نظر متخصصان، از اولــیــن بــاری 
انجماد شیشه ای بــرای تخمک در ایـــران اجــرا شد، 
حدود یازده سال می گذرد؛ به همین دلیل فعلا همین 
مدت زمان را می توان برای ماندگاری تخمک فریزشده 
اعلام کرد، ولی ممکن است این زمان به پانزده یا بیست 

سال و بیشتر هم برسد.   

درباره فریز تخمک
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به روایت روزنامه «آزادی» اولین شعر چاپ شده مهدی اخوان ثالث در سوگ منوچهر مهران سروده شده است

�د ���ا�� �����؟
ُ

� ��د ��م و ��م و �زم و 

فوت تأسف آور افتخار ایرانیان

آن ��ر  �� ���� ���� ���ان (����)، ���� ������ 
«��� ���ان در ا�� ��ر و  ���ان، ����� ��ده ا��:
���� ز��د و ورزش ��ی ��� روز��ر ��ا��» ����ر 
ک ���ری ����ش �� ����: �� ��د. او در ��ا�� ��
«ورزش و ������ ���ن او را �� ��د ����ل �� دا�� 
�� ����� ��ای ��دا��� �� ��د ���ا ��� ��د. ��� 
���ان �� ��� ��ا����ی، ���ا��� ���� ��ی او ���� 
��� و ��ا���م در ���� راه از ��ر ا���د. در ��� آ�� ��روان 
���و و را��� �� �����، ����ری ���� ���ان ����� �� 
و ��� �� از �����ن در ����� او را ������ ��د��. و�� 
ا�� ��� ������� ��ی ��اوان ��ای او ا���د ��ده ��د 
و او �� ����� ������ از آن �� �� و�� ��ز �� ���.

�� از ��ز���، ������ �� ��ت ����ر ��د و �� دو 
��ه ���� �� ��ر ��ای ���ا�� ��روان ورز�� و د��ار 
�� ��د��ه، از ���ل ��ر� �� و ���� ��ی آ�� ��ا�� 

د��اری را ���ی ��د.»
ا�� ��ر ا�� �� ��� ���ان در ���از��� �������،
۱۹ آذر ۱۳۲۶، از ��� �� ا���، ا�� ���� ��� د�� �� ���� 
�� ر��، ��ن در روز���� ��ی ��پ ���� ���� 
���ی از و��ت ���ان ����. ������۲۲ آذر ۱۳۲۶

روز���� آ���ب ��ق در ���ره ۱۶۴۰ ��د ��� را ����� 
«آ��ی  �� ��� و ز�� ���� «��ت ���� آور» �� �����:
������ ���ان، ���� ���� ���و و را��� �� از ��ا��ن 
���� ���� ��د و ��� ��د را در راه ��ورش ���وی 
��ا��ن ��ف ���ده و �� ������ ��ی ��� ورز��،
�ــ� و�ــ�ه در �����ت ا��� �ــ�د �� �����، �����ت 
������ی و ا����ر ا��ا���ن ��د��ه ��د، روز ������� 
در ���ان ��ت ���ده، ���م ���� ���ان و ورز���ران 

ا��ان را داغ دار ���ده ا��.
�ــ� از �ــ�ــ�ان ����ر �ــ��ــ� و ر�ــ�ــ� د�ــ��ــ� ���� 
����ر ����� ��ده و �� ��ز������ن آن ����م ����� 

«.����� ��

یادداشت رئیس آتی ساواک  خراسان برای مهران

دو��� ��� از ��ت ���ان در روز���� آ���ب ��ق 
��ر�� ۲۶ آذر ۱۳۲۶ ا�� �� از ������ «���� ����ی»
در ��� ���� روز در د������ن ��دو�� ��� داده 
ا��. ا�� ���ره آ���ب ��ق ��وه �� ا���� از ر���ن 
«����اف ��ی ز��دی از ��ف ورز���ران ������ن �� 
���� �� ا���ر ���� از در���� ��دروان ������ 
���ان» ��� داده ا�� �� ��ددا�� و��ه �� دارد 
�� ا����ت ����� از ا�� ���� ورزش ��ارس ���� 
�� د�� �� د��. ا�� ��ددا�� �� �� ���ان «��گ 
���ان» و �� ��� «���ان ��� آر��م» ����� ��ه ا��،
����� ������ ���ان، ا�� ��ر ��و� �� ��د:«��گ ��
���� ���� و �����ه ���و و را���، در ��� ��ا���� ��،
�� و��ه ��ا��ن و ���� ���ان �� ورزش، ����� ���� 
���د. ��  ��ان، �� ورز���ر �� ����� �����ی از ���ان 
�ــ� ���� ���� ������ ورزش در ���ر  ا�ــ� �ــ�د 
����ب �� ��، ا���ر ���ردی �� ��د و از ��ت او 
�� ا��ازه ����� ��د. ���ان را ���م ��ا���� �� �� ���� 
�� ������ و ا��ا��ت ���� و ���� او را در ���� ورزش 

��ا��ش ���ا��� ��د.»
«���ان ��� از  در ادا�ــ� ا�� ��ددا�� �� ��ا���:
��ا��ن ����� ��د �� در ��ز��� ��ا��ن ��ورش  
����� و �ــ� �����ری �ــ�ص و ���� �ــ� ����ت 
���� آ��. در ��ل ۱۳۰۸ �� در ���� ورزش ��� ��م 
��ا�� و �� ���� ���ک و�� �� ��� �����، ر��� 
و ����ر �ــ�د، در ���� ������ ���ی ���ر���� و 
����� ��دو�� ��دا��، ���ان ���� ���ی ��د 
را �� ورزش ���� ���د �� ا���� �� ���� ����زی 
ا���ر ��د��. در �� ���� ��� د�� از ������ 
��د ����ا�� و �� ���� در �����ت ورز�� ���� 
��وه �� ا�� ��ا�� ورز�� �� در�� ��و���ن ���� 
����� ��د��. ���ان در ��ل ۱۳۱۳ در د������ن دا�� 
(��دو��) و د������ن ������ ا��ر ورز�� را ���ه دار 
��د و د����ت ورز�� �� ��� ������� ��م ��ده 
����� ��ه ��د، ���� ����ی در ���� ورزش ��ی 

 �� ا������ ����� �����ل، وا����ل، ������ل و ��
����ب �� ��د؛ ���ا���� ��������� ���� �� از 
د������ن ��دو�� �� ������� ���ان در ��ل ۱۳۱۶
��ای ا���م ������ �� ���ان ا��ام ����، ��ای او��� 
����� در دو ������ �����ل، ������ ���� ���ده 
� از ����  �� ���� ��ا��� ��د��. ���ان در ��ر
������ �� ا����ر ����ت ���� و ����ی �� در روز���� 
آ���ب ��ق و ���� ��ا�� ����� ���د، �����ت 
����� را �� ورزش ��ی ���� و ���� ��ا�� ����.»
آر��م در ادا�� از ا����ل ���ان �� ���ان در ��ل ۱۳۱۷
�� ���� و ا���� «���� ���ه دار ا�ــ�ر ������ت و 
ز���� در دا����ه ���ان �� ���� ا����ل دا��.»

او ��� �� ��� ���ی ���� «���و و را���» �� ��دازد 
«در ��ل ۱۳۲۱ ��ای او��� د��� در ا��ان  و �� �����:
ا��ام �� ����� و ا����ر ���� ���و و را��� ���د.
���� ���و و را��� �� ��ز ��ص و ����� ا����ر ���� و 
و���� ��ا�� ا���ر ��ا��ن ورز���ر ا��ا�� ��ار ���� 
و �����ت آ����� ���م �� ���رات ��ص ورزش ��ی 
��� ا����� ���� و ����� و �������ن ا��ان �� د���ی 
ورزش ��د��. دا��� ������ ���ان در ���ان روز�� روز 
����� ���� �� ا���� �� ��� ا���د �����ه ���و و را��� 
ا���د و در راه ا���د ��� �� ورزش ���ن ��ا��ن و 
����ف ���دن آن �� از ��ده ��ی ������ �� ���� �� 
���د و ���ه روزی ا��، ا��ا��ت ����ی ���د و ��� ر�� 
���م ���� ��زی �� و د���� �� و ��ر���� ��ی ���� از 
����را�� �� �� ���� ���د و ������ �� ��ا���� 
���� ������ او ����، �� ��م و اراده ای را�� �� ��ی 

��ف و ���� ����� ��د ��� �� ر��.
ادا�� ��ددا�� ���ان ��� آر��م �� �����ی ��ر�� 
��� ��ی ورز�� ���ان ا��ره �� ���؛«�����ت ��روان 
���و و را��� �� ��اق و ��� ���وزی ��ی در���ن 
�ــ�روان ���و  در ��ز��� ������ و �����ت ا��� 
ــ�ت ��� از �����ه ��ی  �ــ� �ــ� ��� د� و را�ــ�ــ� 
����� و ��� ورز�� ����� ��رت ����، ������ و 
�� د�� آوردن ا����زات در ������ت ������� ���ر 
���� ������ ����� روزی ���ان ��د و ����� ز���ت 

���ان در ���� ورزش ����ر ��� ا��� ���ت �����ن 
�������� وا�� ��ه �� ا���ی ���� ۶۰۰��ار ر��ل 
��ای ��� و ا���د �����ه ���� و آ��و��� در ���ر 
�� در راه ����� �� �����ه ورز�ــ�   ����� ����
��د، ����� ����د�� و �����ه ���و و را��� در ���ان 
ا���د �� �� ���� ������ه ��ا��ن ��ای ���ن ����ن 
�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�ع ����ب از �ــ�ــ�م �ــ�ــ�د و �ــ��ــ�

 �� ��د.»
��� �� ��� �� «��ض �� از ذ��  او در ���ط ������ ��
ا�� ���ل ا�� ���� �� ��� ��ل و �� ���ت ����ه 
���ان را ����� ����، و�� �� ا�� ���� ا�����ن دار�� 
�� ���ان ���ان ��ای ���ر ��، ������ ���� ��ان 
و ورز���ر ���� ��ان ���م ��ه و ���ن ��� رود �� 
ا�� زودی �� ��دی �� آن ����� ���ا�� ا��ه و ��ف 

او را ����� �����.»
��ای ا���� ��د ا�� ��ددا�� ���� ��ی ���� از 
����� و ������ ��ی ���ان دارد، ���� �� ������ه 
آن ���  ���� ����. �� در ���� آن روز�� «������� 
در��� ��ف» را دار�� �� ����� ��ل ۱۳۰۰ ���� ��� 
ا�� و ����� ��م ��د را �� آر��م ����� �� د��. او از 
��ل ۱۳۲۲ ������� ��ی ا������ اش را �� ���ان 
ا��� ��ز���� ر��۲ ���د ���� ��ا��ن آ��ز �� ��� و �� 
ر���� ���� ا�� ر�� ��� �� ر��. ر��۲ ���د ���� 
��ا��ن در وا�� ���ن ����� ا����ت ا��وزی ا�� 
و آر��م ��� از ز��ه ���� ا���ان آن �� ���ر �� رود؛
ک ��ا��ن در  در ����� ۱۳دی ��ه ۱۳۳۵ و��� �� ��وا
ا����ی �����ن ��� ����� �� ��د، آر��م �� ���ان 
او��� ر��� آن ����ب �� ��د و ��� ��ل در ا�� 
��� ���� �� ����. آر��م در ��ل ۱۳۵۷ ر���� ���� 
ک را ���ه دار ا�� و در وا��� ����ب  ��رس ��وا
����� ��دم در ���� ���� ����ن از ��� آ�����ن 
ا��� ا��؛ ��ا�� ��� �� از �����ری در آ��ن ا�� 
��ل و در ا��ک روز��ی ���� ����ه �� ���وزی ا���ب،
����ن را ��ک و �� ارو�� ��ار �� ���. ���� آر��م در اوا�� 
��� �� ا��ان ��ز�� ��دد و در ����ر����� در ���ان 

��ت �� ���.

سوگ سروده اخوان برای مهران

���ن ��ر �� آ���ب ��ق ��� داده ا�� ���� 
۲۶ آذر، ��ر��ا�� ������ ���ان ��� �������،
در د������ن ��دو�� ����ار �� ��د. ��ارش ا�� 
�ــ�ا�ــ� در �ــ�ــ�ره ۲۵۲۲ روز�ــ��ــ� آزادی �ــ� ��ر�� 
� ��ه ا��. در ا�� ��ارش ذ��  ۲۹ آذر ۱۳۲۶ در
���� «�� ��د ������ ���ان ����» ���� ����� ��ه 
ا��:«از ��ف ا���� ��� ����� ���� و �������� 
ا���ن ��� �� ������ در ���� ����م ������ 
�ر  ، ���� �ــ��ــ�ی ��� ������� در �ــ� �ــ�ــ�ان
د������ن ��دو�� �� ���ر ���ب آ��ی ا����،

ا�����ار و آ����ن رؤ�ــ�ی ادارات، ار�ــ�ب ��ا�� و 
ز���ران ���� �����  ������� و �������ن ور
�ــ�د�ــ�. ��� �ــ� ���ه ��ش �ــ�ه، ��� ���ان 
���� در ���ن �� �� ���ده و در ��� آن ��� ��� 
����� دل �ــ�ی ���ر �� ����. �� از آ��� �� 
��ا�� ��م ا...���� ���� ���� ا����ح ��د��، آ��ی 
���دری، ���ون ����� ��ا��ن، ����� ����� 
در ��ر�� ز������ ���ان و ����ت ������ ای �� 
آن �ــ�د ����ر و ���� در راه ����� ��� ����� 
���ده ا��، ��ا�� ���د��. ��� از ������ ��س 
���� د������ن ������ ا���ر ����ی �� در ��گ 
���ان ��وده ��د، ��ا��. در ����� ���� آ��ی 
�� از  ��� ����ی، ���� ����ه ����� ا����ت 
���ر و در ��� ���ان �� �����  ��ا��ن ���س 
 �� ���ر دا��� ا��، ��� ����ی در��ره ز����� 
���ان ����� �ــ�ه ا�ــ� و ا���ر و �����ت آن 
��ان ���� ا��اد ���د�� و آ��ی ا�����ار ���� 
�� آ��ی ���� ���زا، ��ر دا����ه ���ان، ا��از ���� 
و  ��� در ���ن ����  ����ده و ���� ���� ���ر
���ر ����ن ���� و ��� ��� ���� از ��ف ا���� 
�����ه ��دو�� در ا���� ������ت ا���� ���� 
����ی �� ��د ���ان ����� و دا����� ����م آ��ی 
[�������] ������ ��� ����ی در آن ���ص

 ���د��.»
��ارش را �� ��ان ��� از ا�����ت ���  ادا�� ا�� 
��� ���� آزادی، ����  اد���ت ا��ان �����د. ��� ا
روز���� آزادی �� ��د از ����ان ���� و اد��ی 
���� �� ���ر �� رود، در ادا�� ���ط ��� ����� 
�� ���ا���  «ا��� ��، ا���ر آن ���� را  ا��:
ا�� ������ ���� ��� ��د، ��ای ���ن دادن 
ــ�ون ��� �����ی ���  و���ش ذ�ــ� � ��� ���

«.������ ��
����� �� ا���� از او ��د �� ��د «���ی ا��ان 
����»، ��رگ ���� ���� ������ ا��ان ا��. ا��ان 
در آن روز�� ��زده ���� ا�� و ��ل آ�� ������� 
را در ر��� آ����ی ������ن ��� ���� �� ��را�� و 
���ز �����ر ��ل ۱۳۲۷ ��ا �����ه ا�� �� ���� 
را ��ک ��� و ��ای ���� در ���� ��� ���� و���� 
�� ���ان ��ود. او از �� ��ل ��� ���� �� ����ت 
�� ا���د  اد�� ���� ��ز ��ه و �� ��� ����� 
���ت ���� ���� �� او داده ا�� در ����� اد�� 
���ن  �� ��م «ا��� ��ا����» ������ �� ��د ا�� ��

���ی ����� ���ده ا��.
���� ���� ����� ا����ر ������ ���ی از ا��� 
��ان در �����ت آن روز�ــ�، ���� ��ه ا�� �� 
 ��� ���� ������» �� ���� آزادی ���ا��  ز  ا
�� ���� آزادی ��د ���� ا��، ���د» ا�� ازآ���
�� دا�� �� ا�� ����ت از ��� ���و���ی ��او��ه،
��ای ���� ��� ����� ��� او را ��ون ��� �����ی 
ر�� د��� ������ت ���� در  �� . �ــ�پ �� ���
�ــ�ل �ــ�ی ���� �ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ی ا�ــ�ان �ــ��ــ� 
���� ا�� ����� ا�� �� ����� ���ی �� او ��ای 
������ ���ان ���� ��ا��ه و در ����ت ۲ و ۱۲
� ۲۹ آذر ۱۳۲۶ �ــ�ــ� �����، ــ�ر وز�ـــ��ـــ� آزادی �ـ ر
�ــ� ا��  ــ�. ازآ�ــ�ــ� ������ ��� �ــ�پ �ــ�ه او�
���ب �� ���� د���ی �ــ�پ ���ه  ��� در ��� 
�ــ� و�ــ��ــ� ����� �ــ� آن را �ــ�ون  ا�ــ�، �ــ� ��� 

.���� �� 

�ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ�ی دو�ــ�ــ� د��   ا
�ــ�ن ����� �ــ��ــ�د�ــ�، در �ــ�زه 
ــ�م ��� از  زش ���� �ــ� � ور
�� ��م د���ی ����ه �� ��د:

زا ����ر» �� ���ن  ��� ������»
ــ�ان»؛ �ــ�ــ� ��  ــ ــ� ــ «�ــ�ــ��ــ�ــ� �
��ل ۱۲۹۲ ��ر���ی در ���� 
�� د��� �� آ�� ا�ــ� �ــ��ــ� اش �� 
زش ���ن ا�ــ� �� در ���ن ��ل ���� ��  ور
دا�ــ� آ�ــ�ز د������ن «دا�ـــ�» ا�ــ�، �ــ�وه �� 
ا���م ورزش ���� ��ن �����ردی، ژ�������� 
و دوو�ــ�ــ�ا�ــ�، ��� از ��������� ��ی ���پ 

ورز�� ا�� ��ر�� و ���� ��� �� ���ر �� رود،
��ای ���� و��� در ��ل۱۳۰۶ ��� �����ل «��د��»
از ����ز �� ���� �� آ��، او ��� از ��ز����ن ��� 
�����ن ا��.���ان �� ��د از دوران ��ر�� و 
�� ��ا�� ��� ������ ��ن ������� ��ن ر����،

����د ����زاده، ��� ��� ��ن ����ی، ���ب 
�ـــ�دوس و ���، �ــ� ��� ر��� ��ی ����� 
ــ� آ�ــ�ه ا�ــ�، ���� زود �� ���ان ����  ورز�
ورزش ��ب د������ن ��ی ������ و ��دو�� 
ــ�د.از ا������ �ــ� �ــ�ر ا��� �ــ�ــ�ان در  ــ� � �
���� ��و� �� ��د، �� ��ری �� ا��وز او را ��� 
از ���� ��اران ورزش ��ا��ن �� دا���. ��ش او و 

����ران �����ش ��� ���� ����� و ���ی 
ر����، در ������� �����ن ورز�� ���� و 
����اری ������ت ����� ���� �� ��د ورزش 
ود در ���ر ��م و آوازه ای ���ا  ���� ���� ز
زش ����  ���. او ������ او�ــ�ــ� ����ل ور
�ــ�ــ� �ـــ�ل �ـــ�ی ۱۳۱۳ �ـــ� ۱۳۱۶ ا�ـــ� و �ــ� ����� 
���ان ���وف �� دو���� در ���ورت ���� 
��ج ��� ا... ��ن، ز���� ���� ��� از او��� 

������ت ورز�� ���� را ��ا�� �� آورد.
���� در �ـــ�ل ۱۳۱۷ �� ���ان  ������ ���ان ا
�ــ�ــ��ــ�ت �ــ� �ــ�ــ� و در آ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ه ورز�ـــ� 
«����ر» و او��� ����� ورز�� ا��ان را �� ��م ���� 

«���و و را���» ����� �� ��� و ��ش �� ��� �� 
����� ورزش ��ی روز ���ن، ز���� ���ر ��� ��ی 
ورز�� ا��ان را در ����ر��ی ����� و ا����� 
��ا�� آورد، ���اره ��� از ���ه ��ی ا����ار ورزش 

.���� �� ���� ����
ــ� ���  ــ� ــ�اری �ـــ� �ـــ�ی ا�ـــ� �ـــ� و� ــ ــ�� ــ ا�ـــ� ا�
از ۱۹ آذر ۱۳۲۶ �ــ�ــ� �ـــ�ت �ــ�ــ�ان ۳۴ �ــ��ــ� �� 
ــ�دم �ــ�ــ� در �ــ�ر�ــ�ا�ــ�  ــ �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ر�ـــ�، �
ــ�. �ــ�ــ� از ا�ـــ� �ـــ�دم، ــ�را� ــ� � او �ــ�ــ� �ــ�ــ�م �

���ی ا��ان ���� ا�� �� ������ ��� ���� 
او در ��زده ����� �� «��د ������ ���ان ����»

دارد ا��� آ���ن ���ر �� ��ل زاری����� ��ه ا��.
�����ن �����ه �� ا��ام ��د ���� ���ری

���ه ا��ی در ���ی ����ان ����ده ����
��ده روز د���ان آ���ن را ��م ��ری

 ��ه ��ن آ��ده ���� ��ه ���� ر� �����
��� ���� �� ���ن ��دد ���ت ��گ ��ری

�� در���ن �� وزد آ���� ��د �� ��ا��
 ��گ زردی ���� ا��� �� ز��� از �����ری

 ����� ُ��� ���ت آ�� �� ��ش از راه دوری
ِ� ��� ��ن ����اری  ���� ��ز��ه ��

��� �� ����د ���� �� �� ���� �����
���� ����م ��د را �� ��� �� ��ل زاری

��د��دی آ�� از ���ا و �����د ��و��
روی ��دون را ����� ���ه ����ن ���ری

���� ���� آ�� و ����ن ��د ��� �����
در د�� آ�� ��وزد ا��� د����� داری

���ن ����ن ��� رو��، ��د �� ��ب ���� ��
��� ���د در ���ی ����ان �� ��اری

در ��� ���� ���� ���� آ�� �� ����
داغ د��ه ����ی �� ��ور �� ز��ه داری

ا�� �� ��ری ��� �� ���� ��ن ��� ��و��ن
د�� ��زان، ��� ��زان، د��ه ����ن، ���� ����ن

���� ای آرام رو��، را�� ���� �����؟
��ر ��� ���ه ام، ��ر��� ر����� �����؟

رو��� ��� دل �� د��ه ام، ��� ا���م
���� �� ���� ��، ��ه ������ �����؟

�� ��د رو�� ��م ��ر��� �� روی �����
ر��� و �� ���ه ��� از دود ���ا��، �����؟

�� ��و����ن ��م آواره ���ای ����ن
آ�� ای ����� ��ل ������� �����؟

�� �� ��ن ��وا�� �� ���� ��  دورت �� �����
آ�� ای آ�� ز��ن ��� ������� �����؟

�� �� دا�� ��ش �� ��دم ���� آوازی ات را
� ��ش ا����� �����؟ آ�� ای ����� ��� ��

ر��� د���ن �� ���ا��� ��دن ��ازم
��د ��م و ��م و رزم و ُ��د ���ا�� �����؟

را��� ای ���� آن ��� ���و��� آ��
�� ��� آ��د ا�� ����ی و��ا�� �����؟

��� د�� ا���� ��ر ا���  ا��� در ره ��
ای ������ �� ای ���وی ���ا�� �����؟

��� �� �� ��ره ������ ��د �� ��ن �����
�� ���� ���� ��ه ا���ف آ�� ��ن �����

آ�� ای ���� ����ی دا�� از ���ار و ر���
���� ا����ی ���ن ���� و ��زار و ر���

��ل �� در راه ���و���ی ��ن ��ا��ن
روز و �� ز��� ����ی را��� ����ر و ر���

ر�� �� ��دی ��ای ������ ����ا��
����� ���� ��ا���� ��ادروار و ر���

����ا��ن و�� را ����� ��دی و داری
دو���ن ����ر از ��دان ورز���ر و ر���

�� ��ا���دان ورز���ر ��دی �� ���� دم،
دو��� ����، ر���� ��ب و ��ر ��ر و ر���

ای ��� در راه ����� ا��ر ����ا��
ر�� �� ��دی ���� ���� و ��وار و ر���

������ ��� ُ��دان و�� در ا�� ورزش
��� ����ن �� ���وآ���� ��دار و ر���

�� ا�� اوراق ���و را��� ���� �� ��دی
را�� در ���ار و در ����ر و در ��دار و ر���

��� ��ن �� ��دی آ�� ��� ���� ز������
��� روز ا��ون ������ی در�� ���ار و ر���

ای �� ر���ی ���� ز������ آو�! آو�!
� ���� در ��ا�� آو�! آو�! ای ز ��ر ��

در ���ت ��ن ��ای ��گ ��ر آ���ن ��
در ����� ��ی ����ی ���� �����ن ��

ای �������ی ���� ���� ����ِ� ���ون
ای ��� ����ن ���� ��ز ����� �����ن ��

ای ���� آواز ����ن �����ر �����ن
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مشهد قدیم

�����ی ������ ����� ���  ا��ان ����  در ��گ ������ ���ان؛ ا�� او��� ��� ����� ��ه  از 
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 روزنامه
فرهنگی- اجتماعی- اطلاع رسانی

 صاحب امتیاز  
شهرداری مشهد  
 مدیرمسئول   
سید میثم موسوی مهر  

سردبیر  
سید سجاد طلوع هاشمی  

 نشانی: خـیـابـان کوهسـنگی
ابتـدای کوهسنگی 15   

 دفتر مرکزی  
 051-372 8888 1-5  

 نمابر  
051-3 8 4 9 0 3 8 4  

 روابط عمومی  
051-38483752   

 شماره پیامک  
3 0 0 0 7 2 8 9  

11:44:07 23:00:24 

16:51:29 05:08:50 

17:11:00 06:36:07

Wind: 13 61%

2 6

10 6

110° -1°

میثاق نامه اخلاق حرفه ای
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اســکن این کــد دنبــال کنید

ســال شــانـزدهـم
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 معمار جلوه های خاطره انگیز
یادی از مهندس یعقوب دانشدوست، معمار و پژوهشگر ساکن مشهد که 7بهمن 1400 درگذشت

یک کوچ اجباری
حافظه سه سال اول زندگی یعقوب پر بود از 
بناهای تاریخی و معماری های چشم نواز تبریز. 
گر به تبریز باز نمی شد، او  پای جنگ جهانی دوم ا
شاید باقی سال های کودکی و نوجوانی اش را هم 
در زادگاهش سپری می کرد. شهری که قدم به قدم 
گاه  لبریز بود از خانه های تاریخی و حافظه ناخودآ
یعقوب، بی آنکه بخواهد با هر سر چرخاندنی در 
شهر سرشار می شد از آجرهای سال خورده  ای 
که از تک به تک آن ها، صدای اصالت به گوش 
می رسید. بازارهایی که فراز و فرودهای بسیاری 
در گذر زمانه به خود دیده بود و یعقوب خیال 
می کرد شاید در بزرگ سالی بتواند آجری روی 
آجرهای گذشته شهر بگذارد و ردپایی از او نیز 
در حافظه تاریخ زادگاهش به جا بماند، اما همه 
چیز در یک کوچ ناخواسته تغییر کرد. چشم امید 
خانواده آقای دانشدوست به دایی فتح ا... بود. 
دایی فتح ا... آن سال ها رئیس دادگستری مشهد 
شده بود. برای خودش بروبیایی داشت. صدایش 
می زدند: مدعی العموم! پدر یعقوب امید داشت 
شاید با مهاجرت به مشهد بتواند به اعتبار دایی 
فتح ا... شغل بهتری دست و پا کند. پس یعقوب و 
زار و زندگی اش را جمع کرد. از غربی ترین شهر ایران 
به شرقی ترین نقطه کشور به راه افتاد و این اولین 
چالش بزرگ زندگی یعقوب سه ساله بود. ورود به 
شهری که هیچ تصویری از کوچه پس کوچه هایش 
نداشت و تنها می دانست دایی فتح ا... خواب های 

تازه ای برایشان دیده.

سفر به تهران
یعقوب به زندگی در مشهد عادت کرده بود. هویت 
او که روزگاری در تبریز جامانده بود، حالا داشت 
ک سلطان توس ریشه هایی دوباره  آرام آرام در خا
می داد. او کودکی و نوجوانی اش را در این شهر 
سپری کرده بود و آرام آرام داشت با جلوه های 
شهری اش انس می گرفت. حرم، مأمن تنهایی اش 
بود و بافت پیرامونی اش، گاه گداری او را به یاد 
تصاویری دور از شهر زادگاه می انداخت. با این 
همه، هنوز خیال معمار شدن نداشت و به طرز 
گرد ممتاز دبیرستان  غریبی شیفته فیزیک بود. شا
نادرشاه مشهد، سرش توی کتاب ها بود و گوشه 
ن  جا میا . هر د بو یک  فیز س  ر به د چشمش 
مطالعاتش خسته می شد، فیزیک را تورق می کرد. 
انگار دریچه ای بود رو به بی نهایت. می نشست با 
خودش خیال بافی می کرد که همین روزها، درسم 
که تمام شد، راه می افتم می روم فرنگ یک دل 
سیر در اقیانوس بی نهایت فیزیک شنا می کنم، 
اما نه اقامت در تبریز باب دلش پیش رفت و 
نه لنگر آرزوهایش به اروپا افتاد. فوت نا بهنگام 
پدرش درست به مثابه آغاز جنگ جهانی دوم، 
مسیر زندگی یعقوب را تغییر داد. آن چنان که 
جای سفر اروپا، به تحصیل در تهران قناعت کرد 
و بر خلاف آنچه تصور می کرد، در رشته معماری 

پذیرفته شد. رشته ای که جایی در خیالات 
محالش نداشت، اما انگار دست تقدیر گاه 
بزرگ تر از اراده آدم هاست. او باید بار دیگر 
زندگی اش را جمع می کرد و این بار از مشهد 

به پایتخت می رفت برای شروعی دوباره.

تسلیم هنر معماری
چشم هایش، چشم های معصوم کودکی 
که حاشیه زمین بازی نشسته و از  بود 

ته دلش می خواهد هم بازی دیگر بچه ها شود اما 
چیزی از جنس شرم یا محدودیت، او را به تماشا 
مجبور کرده. درس خواندن در رشته معماری 
میان دانشجویان دانشگاه تهران برای یعقوب 
دانشدوست یک چنین حال و هوایی داشت. 
کتاب های رشته معماری را می زد زیر بغل و همین 
که از کنار بچه های فیزیک عبور می کرد، قلاب 
نگاهش به کتاب های قطورشان گیر می کرد. او هنوز 
حفره ای خالی در دلش داشت که فقط با تحصیل 
در رشته فیزیک پر می شد. داشت فکر می کرد که 
هم زمان دو رشته فیزیک و معماری را دنبال کند یا 
دست کم با پایان دوره معماری برود سراغ فیزیک، 
اما یأس توی نگاه استاد فیزیک دانشگاه، پای 
انتخابش را سست کرد. آقای دکتر در شمایل یک 
استاد تمام، داشت توی چشم هایش نگاه می کرد 
گر  و با یک جور درماندگی ناامیدکننده می گفت: »ا
فیزیک دوست داری، بیا فیزیک بخوان! اما من را 
ببین! آه در بساطم نیست! زندگی معمارها خیلی 
بهتر است!« و بعد در لحظه به پدرش فکر کرد. 
گر در کودکی او، کار و بار روبه راهی داشت،  مردی که ا
مجبور نبود زار و زندگی اش را در تبریز رها کند و به 
دنبال یک لقمه نان بیشتر، آواره شهر غریب شود. 
پس همانجا برگشت سر کلاس معماری و تصمیم 

گرفت آرزوهایش را بر مدار معماری سوار کند.

بار دیگر، مشهد
نگاه به لایه های پنهان گنبد طلای امام هشتم)ع( 

می انداخت. جایی میان لایه اول که آیینه ای 
بود، لایه دوم که استوانه ای بود و لایه آخر 
که طلایی بود. دقایقی طولانی خیره اش 
لا  : »احتما می شد و با خودش می گفت
سلطان محمود غزنوی اینجا را دیده«. 
شامه اش از عطر تاریخ پر شده بود. صدای 
کارگران دوران غزنوی در سرش می پیچید 
و سرمست از تداعی بود. تداعی تصاویری 
که هرگز زندگی نکرده بود، اما روایت تاریخی 
هرکدام از بناها را بارها در میان کتاب های 
درسی اش خوانده بود. مرمت گنبد حرم 

امام رضا)ع(      ، بار دیگر او را به شهر روزگار 
نوجوانی اش کشانده بود. این بار در 

قامت یک مهندس معمار 
جوان و ورزیده که قرار بود 
در قالب تیمی حرفه ای، 
م  ا تما ر ه مهمی  ژ و پر

کنند. پروژه ای که پس از اتمام آن، عملکرد 
درخشان مهندس دانشدوست را به همه 
ثابت کرد و این بار اقامتش درمشهد به 
واسطه ریاست بر دفتر میراث فرهنگ 

خراسان ماندگار شد.
 

یک عاشق به وطن
وسط جلسه ای که میانه مسجد گوهرشاد 
برگزار می شد، مهندس دانشدوست بود 
و جناب جلال الدین آشتیانی و سرهنگی که با 
تصمیم های عجولانه اش، ظاهر مسجد را به طرز 
ناخوشایندی، دلگیر کرده بود. سرهنگ برگشت 
تا نظر آقای آشتیانی را بپرسد، ولی آقای آشتیانی 
که آدم رک و صریحی بود، حرف مهندس را تأیید 
کرد و گفت: »مزخرف میگی سرهنگ! مزخرف!« 
انگار یک تشت آب سرد روی دل تب دار مهندس 
دانشدوست ریخته بود. سرهنگِ خودسری که در 
دوران حکومت پهلوی، بنا به خوشایند شاه و جلوه 
بیشتر در دستگاه شاهنشاهی، هر چیزی را فدای 
پیشبرد امورش می کرد. مهندس دانشدوست که 
همین چند وقت پیش برای تهیه یک تکه سنگ 
مشابه سنگ های قدیم مسجد گوهرشاد، تمام 
سنگ بری های تهران را زیر پا گذاشته بود، الان 
مثل اسپند روی آتش بود که جناب سرهنگ با 
یک سنگ سیاه نامرغوب، جلوه مسجد را شبیه به 
عزاخانه کرده بود. سر و کله زدن با امثال سرهنگ، 
سخت ترین قسمت ماجرا بود. دانشدوست مرد 
بی تعارفی بود. آنجا که سکوت می کرد و چیزی 
نمی گفت، از فرط بی قراری بود. بعدتر توی هر 
جایگاهی که مشغول خدمت شد، پا به جفت از 
ح های خود دفاع می کرد. او کم کم تبدیل به  طر
یکی از ارزشمندترین سرمایه های معماری مشهد 

شده بود. زیر  و بم شهر را می شناخت. می دانست 
کدام جلوه معماری مناسب کدام بافت شهر است. 
قلبش برای حدفاصل حرم تا میدان شهدا می تپید 
و با هر ساختمان مرتفعی که در این راسته سر از 
ک بیرون می آورد، قلبش مچاله می شد. با این  خا
همه هرجا مسئول طراحی نمادی می شد، روز و 
شبش را وقف کار می کرد. وقت خلق آثارش، شبیه 
به شاعرها بود. ساعت ها می نشست در خلوتش با 
استعاره از نمادها و حافظه تاریخی دور و درازش، اثر 
تازه ای متولد می کرد. نماد »همیشه به سوی او« در 
میدان راه آهن مشهد، شعر کوتاهی بود که ماه را بالای 
سر یک زن و مرد به تصویر می کشید، با رده هایی از 
نقوش لباس عشایر. »همای رحمتِ« میدان غدیر، 
پس از سی مرتبه کشیدن و خط زدن خلق شد تا 
به پرنده مهربانی رسید. »پرواز به نور« که روزگاری 
در فلکه پارک مشهد بود و حالا در میدان فرودگاه 
جاخوش کرده، سال1346 ایجاد شد و ردپای 
تفکر معماری سنتی ایرانی مهندس دانشدوست 
تا طراحی باغ آرامگاه فردوسی کشیده شد. آزاده 
دانشدوست، دختر مهندس دانشدوست، پس از 
مرگ پدر، در ستایش او می گوید: »ایران یک عاشق 
به وطن را از دست داد« مردی که سه کتاب با 
نام کلی »طبس شهری که بود« حاصل سه دهه 
پژوهش در زمینه معماری شهرسازی طبس را 
تقدیم علاقه مندان حوزه معماری کرد و علاوه بر 
آن، با مرمت آثار تاریخی بسیاری از جمله مسجد 
گوهرشاد، مدرسه خرگرد، مسجه دودر، مدرسه 
پریزاد، مدرسه میرزاجعفر، مصلی پایین خیابان 
کلات،  کاخ خورشید  گنبد سبز مشهد،  مشهد، 
مسجد کبود گنبد کلات، مسجد جامع نیشابور، 
قدمگاه و بسیاری بناهای تاریخی دیگر، دین 
خود را تمام و کمال به هنر معماری ایران ادا کرد.
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اصیل مثل اسب 

مهارت هایی همچون اسب دوانی و چوگان سابقه ای 
دیرین در تاریخ ایران دارند و از دیرباز ایرانی ها علاقه 
ویژه ای به اسب و پرورش این حیوان داشته اند. اکنون 
شمال خراسان یکی از مراکز اصلی پرورش اسب ترکمن 
است. پرورش دهندگان اسب منطقه نه تنها در حفظ 
این نژاد ارزشمند موفق بوده اند، بلکه توانسته اند برای 
بسیاری از اهالی روستاهای اطراف نیز فرصت اشتغال 

فراهم کنند.

عکس:  وحید خادمی/ ایرنا 

عکس روز

 

گرانی مسکن بسیاری را وادار به اجاره واحدهای پنج متری در پایتخت کرده 
است.

منبع:ماهنامه اقتصادی سرانه

 
کارتون 

شهر

امام موسی كاظم)ع(:
كت  خیانت در امانت و دروغ گویی موجب فلا

و بیچارگی و تیرگی دل می شود.
تحف العقول: ص ۲۹۷

  برگشت مرجعیت رسانه ای و تکلیفِ رسانه ملی

همه اتفاق نظر داریم که جنگِ امروز، ترکیبی است. 

باز همه متفقیم که لبه تیز نبرد، میان صفحات کاغذ 

و ذهن مخاطبان در آمد و شد است. یعنی جبهه 

اول، رسانه است. حتی می توان گفت که بر خلاف 

گذشته،  موشک  نیست که راه را باز می کند. ایجاد  

شک  و استمرار بخشیدن به تردید و تغییر در ادراک 

است که کاری می کند تا خودتان اتوبان باز کنید.  

هم باور یم همه ما که در آوردگاهی چنین سخت، 

رسانه باید خاکریز اول باشد. اول و آخر. 

بلندترین خاکریز هم با در نظر داشت عِده و عُده، با 

توجه به فضای حداکثری و بودجه، صداوسیماست. 

صداوسیمایی که برای خود برندِ رسانه ملی را 

اختصاصی برداشته است. توقع است که شرحِ 

این خوانش باشد. ملی ترین و در برگیرنده ترین 

و کنشگر ترین و همه جانبه نگر ترین نیز هم. به 

هر حال در نوع خود  انحصاری  هم هست. هیچ 

رقیب و بدیل داخلی ندارد، اما اینکه آیا انحصار 

می تواند موفقیت را در چهارچوب آن به 

حصر درآورد پرسشی است که به صراحت 

می توان گفت خیر!

همان طور که در قصه خودرو هم  انحصار ، 

نتوانست به موفقیت بینجامد، در حوزه 

رسانه هم شاهد تکرار آن هستیم. اگر در 

این کاهش توفیق بخواهیم سهم بندی هم 

بکنیم، جایگاه نخست به خود این سازمان 

معظم خواهد رسید. خیلی بیشتر از فعالیت 

رسانه های بیگانه. آن ها  کار خود را انجام می دهند. 

حتی می توان گفت مخاطب ربایی می کنند، اما 

رسانه ملی ما، با میل و خواست خود، مخاطب رانی 

دارد. اگر بتوانیم فرضا به هر شکل رسانه های بیگانه 

را از سپهر تأثیرگذاری بر مخاطب ایرانی بیندازیم، 

آیا می توانیم  ابررسانه   خودمان را به کانون اثرگذاری 

حداکثری برگردانیم؟ به هر حال فرض محال که 

محال نیست، اما تجربه زیست رسانه ای می گوید 

اگر در اولی به توفیق برسیم در دومی معلوم 

نیست چه خواهد شد!

 امـروز صدای همه بلند اسـت کـه مرجعیت 

یـم  رسـانه ای را بـه بنگاه هایـی باخته ا

کـه کـری از نیـرو و اعتبـار- بـه معنـای 

بودجه- صداوسـیما را ندارند. دیروز هرچه 

می خواسـت دیـده شـود، ناگزیـر از طـرح 

خویـش در صداوسـیما بـود امـا امـروز کار 

بـه جایـی رسـیده اسـت کـه برنامه هـای 

تلویزیـون هـم اگـر می خواهنـد دیـده شـوند بایـد 

دسـت بـه دامـن فضـای مجـازی شـوند.

شاهدیم که برخی فیلم های سینمایی به گمان 

تبلیغ در تلویزیون، با گذشت چندین و چند ماه، 

فروش بلیتشان به چند هزار و گاه حتی به هزار هم 

نمی رسد. یا فلان برنامه کفن نشان تا در فضای 

مجازی وایرال نشد، اصلا به چشم نیامد. برنامه های 

گفت وگومحور که دیگر جای خود دارد. به ویژه که 

همیشه یک نگاه غالب در قاب آن دیده می شود.

 حتی نظر سنجی های آن هم با آنچه در منظر و 

مرئی می توان دید ناهمخوان است. تا چنین باشد 

نگاه مدیران و برنامه ریزان، همین گونه هم خواهد 

ماند وضعیت. 

باز به تجربه چند ده کار رسانه ای می گویم،  رسانه ای 

از سوی مردم دیده می شود که مردم را ببیند.  اما 

آیا ابررسانه ما مردم را چنان که باید- نه چنان که 

خواهد- می بیند تا مردم هم دوباره به این رسانه 

رجعت کنند؟

 ما این ابررسانه را  ملی  می خواهیم. آرزوی ماست که 

مرجعیت رسانه  ای به داخل برگردد. حتی تقویت 

رسانه همسو در دور دست هم -اگر در برنامه باشد- به 

کشتِ فراسرزمینی مانند خواهد بود که تا محصولش 

به داخل برسد، کلی زمان از ما خواهد گرفت. 

با اصلاح رویکرد می توانیم قدم اول را برداریم. آیا 

چنین خواهد شد؟ 
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پادشه پاسبانِ درویش است 

راغِ 
َ
درویشی مجرّد به گوشه ای نشسته بود. پادشاهی بر او بگذشت. درویش از آنجا كه ف

مُلکِ قناعت است، سر بر نیاورد و التفات نکرد. سلطان از آنجا كه سَطْوَتِ سلطنت است، 
برنجید و گفت: این طایفهٔ خرقه پوشان امثالِ حیوان اند و اهلیّت و آدمیّت ندارند. وزیر 
نزدیکش آمد و گفت: ای جوانمرد! سلطانِ رویِ زمین بر تو گذر كرد چرا خدمتی نکردی 
عِ 

ّ
عِ خدمت از كسی دار كه توق

ّ
و شرطِ ادب به جای نیاوردی؟ گفت: سلطان را بگوی توق

نعمت از تو دارد و دیگر؛ بدان كه ملوک از بهرِ پاسِ رعیّت اند نه رعیّت از بهرِ طاعتِ ملوک.
رِّ دولت اوست

َ
�������������������������������� گرچه رامِش به ف پادشه پاسبانِ درویش است

گوسپند از برایِ چوپان نیست������������������������������ بلکه چوپان برایِ خدمتِ اوست
یکی امروز كامران بینی�������������������������������������������� دیگری را دل از مجاهده ریش
ک، مغزِ سرِ خیال اندیش روزَكی چند باش تا بخورد������������������������������������������� خا
فرقِ شاهی و بندگی برخاست���������������������������������� چون قضایِ نبشته آمد پیش
����������������������������������������������� ننماید توانگر و درویش کِ مرده باز كند گر كسی خا

ملِک را گفتِ درویش استوار آمد. گفت: از من تمنّا بکن. گفت: آن همی خواهم كه 
دگرباره زحمت من ندهی. گفت: مرا پندی بده. گفت:

دریاب، كنون كه نعمتت هست به دست������ كاین دولت و مُلک می رود دست به دست
گلستان سعدی 

حکایت 

رضا جنگی
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