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�� از ا��ا�� ��  آ��ر و�����
����� ��ه ��:«۸۰در�� ��دم 

���ر  �� ���ک �����.» ا���� 
ا��ا�� ����� ��ل �� دوازده ��ه 

و ��� ��ز ���� و ���� و���ر 
���� ����� ��ز در ��ل ���ک 

و �����ن ا��، از د�� �����ن 
�����! و�� ���� ��ر�����ن آن 
���ن �� را ���ب ��� ����. ��ای 

���� ��� راه ��ده ���ک آ�ر 
�� ��� ��د �� د��� �� ���� ا�� 
۸۰در�� �� ���ک �� ��د��ن 

������ و ��� ����ک ����.

چگونه متحرک شویم؟چگونه متحرک شویم؟

تکون بده
او��� راه ���ک دا���، ���ن دادن 
ا��؛ آن �� �� ��رت ��ز���ل.
���� ��د��ن را �� ������ ���ن 
�����. �� از آن ��ر ���ن دادن ��.

�� ��... ا�� ���ن �����. �� آ�� ��� 
��... ���� داداش... ��� ا�� رو از 
��ق ����... ����ر ورزش ��دن ��د،

!�� ���� �����

هدفمندی 
تحرک ها

راه ���ی ���ک، ���ده روی ا��.
 �� �� �� ی �� و ه ر د ��� �� ���� ا
�� ��� و ����  ����ه ای ��ارد. ا
دا��� ����، ����� �� ���� و 
����� �����ی ��ا�� دا��. ��� 
�� د���ل ا����س ��و��، �� ������  ا
 ���� ��� ز ه  ��� و �� ن  ��  ��
����� ��زار �� د�� و �� ���م ���ه 
ر  ���� ��� ��  ، �� ��� �� ��� �� ا
ز��دی در ���ک آور �����ن دارد.

بپر بپره، بپر
�� ��� ���ک �� ��� ��� ا��. �� ا���� 
���دی �����، ���� ا��� ���� ��� ��� ����.

�� ا�� ��رت �� ��ای �� ��ر ���� �� از 
ا�� ور �� آن ور �����. ��� ��ای ����� �� 
�� د�� ��رت ���، ��ل �� از ا�� ا��ق ��� 
ا��ال �� آن ا��ق ����+۱۰ �����. �� ��ای 
����� �������� �� �� ا�� اداره ����� و 
������ �� ���� ���� ����� ��ه ا�� و 
��ز ��دا ����� و ������ �� ���� آ��د�� ��ا 
���� ا�� و �� روز ��ای ����ازی ��ز و �� روز 
�� ���� ����� ��ر��� و روز د��� �� د��� 
���دن ��� و ��� و... ������، ا�� ����� 

�� ����� و �� �� در ���� ���ر��.

تحرک قطعی
���� ���ک �� �� ��وه �� ا���� ����ا��� ا��، ��ا��� �� 
���. ���� ��� ��� ��ا���، و�� ����ر��، ����ر. ��� ��ق 
ر��� ا�� و ��� ��� ��ا��� �� آ�����ر �� ���� ��و�� و ����ر 
����� ��� ���� را �� ��� ��و��. ��� �� �� ��� �� ر���، �� ����� 
���� در آ��ر���ن را در ����� �� ��ا��� ا�� و دو��ره ����� �� رو�� 
و ��ز ���� ��د�� و �� �� ���� �� در را ���� ا�� �� ��. �� ������ن 
�� ����� �� آ�� و ��ق ���� و در ��ر���� ��ز ��� ��د، ���� 
��و�� ����� در را ��ز ����. �� آب ��� ا�� و ��� �� ���� ����ر 
���� دارد و �� �� رو�� ����� و ����ر را ��ر�� �� ���� و 
�� ���� ��د�� ���. �� ���� ����ش ��ه و ��� �� ���� ���� 
����� ا�� و �� �� رو�� روی ��� ��م و �� ����� ��ز ا�� و 
�� ����� ��ز ��� ا��. ���� ��� �� ����ن �� �� رو�� و 
�� ���� ��د�� �� ��ا���م ��و ۲۰در�� ������ن ��ار �� �����.

گیر کق (٢)
فارسا فیروزپر

 ����ی �� روی ���� ���� �� ���� ���س ا��.
او ��ام در ��ل ��ل �� ����:«��� �� ���� ���� 
����، ��ز ��ل ��� ��!» ��دش �� �� ��� 
��دن  ا���� د��ی ���� �� ۱۹در�� �� ر��، �� 
«�� �� ��اب ز������  �� رود ز�� ��� و �� ����:
�� روم، ������ن ���ارم ����.» �� ��� ����� ��� 
��س �� و در�� �� �� ��اب ز������ �� رو��،
��ن �� ����� �������ن ��دا�� ��ی ����.
ا���� ���ن آ��ی ������  ��ف ��رو�� �� ���ز در 
��ز ������ن ا��. ��ن ����ه �����ن ����� ��ز 

ا�� و ��د��ن �� �� ��ت و ���ارک دار��. ������ 
�� ���� ا����� آن �� ��و ����ران ��ن ��د��! ا�� 
�� ��د��ن ا�� �� ���� ��� ���� ��د آ��ی ������ 
���� ا���ن ��ش ��� و ��ن ���� ا��. �� ��� 

��� ��ه ا�� ����.
�� در����� ������� �� ��ف �� ���� �� ���� ا���،
���� �� آز��ن ��� و ��د��ری ا��. ���� �� آن 
را ����� �� ز����� �� ����، ���� �� �� ���� 
ا��� و ���� �� ���ز دار�� ��ای آدم ���� ��ن 

���� ���ا �� ����.
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