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پسماندهای خانه تکانی

می دانید که درصد زیادی از همان هایی که به عنوان زباله داخل سطل آشغال می اندازید، 
قابـل بازیافـت هسـتند؟ شـاید با خودتـان بگوییـد اینکه خیلی خوب اسـت، پـس خیالمان 
 شـب جلـو در می گذاریـم، به یـک دردی می خورنـد، امـا خبـر  راحـت شـد، زباله هایـی که هـر
 ایـن زباله ها به دلیـل تفکیک نشـدن از مبـدأ، آلوده می شـوند. این آلودگی  بـد اینکـه بیشـتر
 از میـان می بـرد. ایـن همـان   وارد شـدن به محیط زیسـت، امـکان بازیافـت را نیـز عـاوه بـر
سرنوشـتی اسـت که بـرای دورریزهـای خانه تکانی تـان هـم اتفـاق می افتـد. بیاییـد با هـم 

 کنیم.  از بازیافت زباله در مشـهد را مـرور چنـد آمـار
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الهـام ظریفیان| این روزها از هر کوچـه و پس کوچه ای که گـذر کنید می توانیـد تکه هایی از زندگی و خاطرات مـردم را جلوی در خانه ها 

ببینیـد. مـن خـودم در همیـن یکـی دو هفتـه پیـش، چند عروسـک بی سـر و بی پـا، با موهای زرد پَت شـده، یـک بوفـه ام دی اف آبی رنگ 
کی  با برچسـب های انگری بـردز و یـک کاناپـه دونفـره را که ابرهـای بیـرون زده اش در یکدیگـر فرو رفتـه بودند دیدم کـه، تیپا خـورده، خا
کس هـای گالوانیـزه زبالـه پنـاه گرفتـه بودنـد. دور ریختـه شـده بودنـد، تا فقـط جلـو چشـم نباشـند، مثـل خیلـی  و شکسـته، پشـت با
دیگـر از پسـماندهای بـزرگ و کوچـک روزهـای آخـر سـال که حاصـل خانه تکانی هـای غیرمسـئولانه اند، امـا امـروز مـا در ایـن مطلـب 
وند مسـئولیت پذیر خانه تکانـی کنیـد، جـوری که هـم هزینه هـای  می خواهیـم به شـما بگوییـم چطـور می توانیـد مثـل یـک شـهر

مدیریـت شـهری را کاهـش دهیـد و هـم گامـی بـرای کاهـش آلودگـی محیـط زیسـت برداشـته باشـید.

 به اسم خانه تکانی 
به کام محیط زیست

  روش هایی برای اینکه در تمیزکاری های آخر سال زباله هایمان را به درستی تفکیک کنیم  

در اسـفند 1401 عددی برابـر 7میلیـون و 728 هزار و516کیلوگرم زباله خشـک از شـهروندان 
مشـهدی جمع آوری شـد. این رقم در اسـفند سـال بعدش یعنی 1402 بـا 1.7 درصد افزایش 
به 7 میلیـون .859هزارو680کیلوگـرم رسـید. هرچنـد این افزایـش خیلی چشـمگیر نبوده 

اسـت، اما نشـان از رشـد فرهنگ تفکیـک زباله در بین مشـهدی ها دارد.

کمدی که یکی از درهایش شکسته، مبلی که فنرهایش دررفته، شیشه های 
حبوبات که دلتان را زده، این ها وسایلی هستند که وقتی هوس خانه تکانی 
 دکوراسـیون می کنیـد، بی برو و برگـرد باید از جلو چشـمتان دورشـان  یا تغییـر
 هسـت، رد کردنشـان   محیـط زیسـت نیـز کنیـد. یـک روش که اتفاقـا دوسـتدار
از طریـق نرم افزارهـای فـروش لـوازم دسـت دوم اسـت. در سـال های اخیـر 
 رونق بیشـتری  و بـا توجـه به افزایش مشـکات اقتصـادی این نرم افزارهـا نیز
 هـم بخشـی از هزینه پرداخـت شـده را دریافـت  پیـدا کرده انـد. با ایـن کار
 دکوراسـیون خانـه از آن اسـتفاده کنیـد و هم  می کنیـد و می توانیـد بـرای تغییـر

 مانـدن محیـط زیسـت کمـک کرده ایـد به سـبز

 اساسـی می خواهـد. ولـی همیشـه  سـال که نـو می شـود، دلتـان یـک تغییـر
خریـد وسـایل جدیـد تنهـا راه حـل ممکـن نیسـت. به جـای اینکـه سـریع 
 کنیـد و سـری  ج کنیـد، کمـی فکـر ویـد و کلـی پـول خـر  بر و مسـتقیم به بـازار
به بازیافتی هایتـان بزنیـد .  با کمی خاقیت می توانید چیزهای جدیدی مثل 
 بچه هـا را با خودتـان  گـر یـک گلـدان زیبـا از بیـن آن هـا متولـد کنیـد. به ویـژه ا
 همـراه کنیـد، هـم کلـی خاطـرات قشـنگ سـاخته اید و هـم نقشـی  در ایـن کار

در کاهـش تولیـد پسـماند داشـته اید.

 وعـده غذایتان   بروید، بروید، آیا  لازم اسـت هر  سـال به سـفر می خواهیـد آخر
 مصـرف میل کنیـد؟ قدیمی ها   مصرف و روی سـفره یک بار را در ظـرف یک بار
 مسافرت می رفتند و کلی هم بهشان خوش می گذشت؟ همیشه   چطور مگر

 مصرف ها، نه گفت.  کنیـد خیلی وقت ها می شـود به یک بـار نـه، ولی باور

 خانه تکانی هـای عید حتما به بسـیاری از این خرت پرت ها برمی خورید  در
که شـاید فکـرش را هـم نکنیـد قابـل بازیافـت هسـتند، امـا به جـای اینکـه همه 
 بازیافـت  کـز را با هـم تـوی سـطل زبالـه بیندازیـد، می توانیـد آن هـا را به مرا

تحویـل بدهیـد. از جملـه وسـایل زیر:
کلیدهـای قدیمی

چوب پنبه هـای بطری ها
عینـک قدیمی

 قدیمی لوازم تحریـر

 سـال، می توانـد  موکـول کـردن خانه تکانـی به روزهـای پایانـی و هفته آخـر
 مدیریت شهری را در جمع آوری و تفکیک زباله افزایش دهد. پس  حجم کار
 روی خودتـان نیاوریـد، هـم به مدیریـت  دقیقـه نـودی نباشـید که هـم فشـار

پسـماندها کمـک کنیـد.

 اسـفند، یعنی همان روزهـای اوج خانه تکانی ها یک  از بیست و سـوم تا آخـر
ح بازیافـت به نـام »خانـه مهربانـی« از سـوی سـازمان مدیریـت پسـماند  طـر
ح شـما کافـی اسـت با شـماره  شـهرداری مشـهد اجـرا می شـود. در ایـن طـر
137 و 36061000 تمـاس بگیریـد و درخواسـت اهـدا لـوازم مسـتعمل خانگـی 
و مـازاد خـود را اعـام کنیـد. نیروهـای ایـن سـازمان به نشـانی شـما مراجعـه 
می کنند و این اقام را از شما تحویل می گیرند، سپس با همکاری فرمانداری 

 می دهنـد.  خیریه هـا و نیازمنـدان قـرار مشـهد در اختیـار
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روزانـه میانگین 255 تن 
پسـماند خشـک قابل بازیافت 

به روش هـای مختلف در مشـهد 
جمع آوری می شود.

مدیریت شـهری روزانه 85 تن 
زباله خشـک قابـل بازیافت 
را از اصناف مشـهد تحویل 

می گیرد.

روزانـه 120 تن زباله خشـک قابل 
کـز خاص مشـهد مانند  بازیافـت از مرا

حـرم، راه آهن، فـرودگاه و ترمینال راهی 
مراحل بازیافت می شـود.

مردم مشـهد روزانه 8تن 
زباله خشـک قابـل بازیافت 
را به ایسـتگاه های مبادله 
پسـماند تحویـل می دهند.

روزانـه 30 تن زباله خشـک قابل 
بازیافـت به صورت آنلاین 

از سـطح شهر مشـهد جمع آوری 
می شود.

نیمی از شـهروندان مشـهدی با 
روش هـای مؤثـر تفکیک از مبد أ 

همکاری و مشـارکت دارند.

روزانـه 12 تن زباله خشـک قابل 
بازیافـت از در منازل مشـهد 

جمع آوری می شود.

درصد افزایش  1.7

دور نریزید، 
بفروشید

کالای جدید 
ید،  نخر
ید بساز

به یک بار 
مصرف ها 
نه بگویید

این ها را هم 
قاتی نکنید!

دقیقه نودی 
شید نبا

خانه 
مهربانی

 120 تن

تن  85

تن  255

چند توصیه سبز

تن  12 

تن  30 

درصد  50 

تن  8 

ک و سـبز، همـت می خواهـد، آن هـم نه فقـط در اسـفند و در ایـام خانه تکانـی، بلکـه در همـه روزهـای سـال، امـا  دسـتیابی به محیـط زیسـت پـا
فرقـی که روزهـای پایانـی سـال دارنـد ایـن اسـت که در ایـن روزهـا وسـایل بزرگ جثـه ای ماننـد مبلمـان، کابینـت، لامپ هـای مهتابـی، قفسـه 
کتـاب و ... بخـش زیـادی از دورریزهـا را تشـکیل می دهنـد که به دلیـل حجـم قابـل توجهـی که دارنـد، حتـی خیلـی وقت هـا خودروهـای حمـل 
زبالـه هـم توانایـی جابه جایـی آن هـا را ندارنـد. در ادامـه شـما با پنج اصـل مهـم در مدیریـت پسـماند آشـنا می شـوید که می توانیـد در همیـن 

خانه تکانـی امسـالتان آن هـا را تمریـن کنیـد. در بسـیاری از منابـع از ایـن پنج اصـل به نـام 5R نـام بـرده می شـود.

طبـق ایـن اصـل، اولین قدم بـرای مدیریت پسـماند، خودداری از خریـد یا اسـتفاده از کالاهایـی اسـت که نیاز واقعی به آن ها 
 سـالتان برنامـه داشـته  وجـود نـدارد یا به شـکل غیرضـروری مصـرف می شـوند. بـرای نمونـه می توانیـد بـرای خریدهـای آخـر

 نیازتـان خریـد کنیـد تا در نتیجـه آن پسـماند کمتـری هـم تولیـد کنیـد. گاهانـه و به فراخـور باشـید و آ

کاهـش میـزان مصـرف به معنـای کاهـش تولیـد زبالـه و کاهـش اثـرات زیسـت محیطی اسـت. بـرای مثـال در خانه تکانی هـای 
 کـرد؟   کنیـد ببینیـد آیـا می تـوان آن را تعمیـر  بریزیـد، فکـر عیـد قبـل از اینکـه تصمیـم بگیریـد وسـیله ای که خـراب شـده را دور
 یا بهینه سـازی سـاده می توانیـم بسـیاری از لوازمـی که داریـم را دوبـاره به چرخـه  در بسـیاری از مـوارد تنهـا با یـک تعمیـر

مصـرف برگردانیـم.

 دوباره اسـتفاده یا به افـراد دیگر   انداختـن محصـولات، آن هـا را به روش های دیگـر ایـن اصـل توصیـه می کنـد که به جـای دور
 بریزیـد، چـون فرزندتـان بـزرگ  منتقـل کنیـد. مثـا شـاید بخواهیـد بوفـه سیسـمونی کودکتـان را در خانه تکانـی امسـال دور
 کنیـد، شـاید بتوانیـد آن را به یـک خیریه اهـدا کنیـد تا همچنان افـراد دیگری  شـده و نیاز به کمـد بزرگ تـری دارد، امـا کمـی صبـر
از آن اسـتفاده کننـد. روتختـی، رومیـزی، روبالشـی، ملحفـه و... از وسـایلی هسـتند که می تـوان به شـکل های دیگـری از آن ها 
اسـتفاده کـرد. بـرای مثـال می توانیـد با آن هـا زنبیـل خریـد، کیـف خریـد نـان، دسـتگیره آشـپزخانه یا دم کنـی و... درسـت کنیـد. 
 ذخیـره بودجـه خریـد ایـن اقـام در کارت بانکی تـان، به جـای دورریختـن پارچه هـا  بـری ایـن پارچه هـا عاوه بـر  کار با تغییـر

از آن هـا اسـتفاده بهینـه کرده اید.

 بازیافت را طـی کنید: شـما با سـه گام سـاده می توانیـد بخش زیادی از مسـیر
 هـم بگذاریـد. ایـن   را از هـم جـدا کنیـد. یـک روش سـاده ایـن اسـت کـه دو سـطل زبالـه کنـار گام اول: زباله هـای خشـک و تـر

مهم تریـن کاری اسـت که می توانیـد در خانه تکانی هـای عیـد انجـام دهیـد.
 تفکیـک کنید. گام دوم: زباله هـای خشـک را به ترتیـب زیر

ک: ماننـد باتری هـا، داروهای تاریخ گذشـته، لامپ های فلورسـنت شکسـته پسـماندهای خطرنـا
پاسـتیک ها

شیشه ها
قوطی هـای فلزی

کارتن و مقوا
پسـماندهای برقـی و الکترونیکی

 بازیافـت تحویـل  کـز گام سـوم: به جـای رهـا کـردن ایـن پسـماندهای خشـک در کوچـه و خیابـان یا طبیعـت آن هـا را به مرا
 کاهـش می دهـد.  کنتـرل آلودگـی محیـط زیسـت، هزینه هـای جمـع آوری و دفـع آن هـا را نیـز  در کنـار دهیـد. ایـن کار

 پوسـیدگی و تجزیـه  کمپوسـت به مـواد آلـی گفتـه می شـود که در طـول زمـان با جمـع شـدن در یـک محوطـه یا ظـرف، دچـار
ک کمـک کننـد. شـما می توانیـد در تولیـد »کمپوسـت خانگـی« عـاوه بـر  می شـوند و می تواننـد به تهویـه و غنـی کـردن خـا
 بیشـتری اسـتفاده کنیـد. در خانه تکانی هـا هـم شـما  پسـماندهای غذایـی، تفاله چـای، قهـوه و برگ هـا از مـواد بسـیار
با بسـیاری از وسـایلی که قابلیـت اهـدا به نیازمنـدان را ندارنـد می توانیـد کمپوسـت تهیـه کنیـد، مثـل لباس هـای کهنـه 
و غیرقابـل پوشـیدن. لباس هـای سـاخته شـده از الیاف طبیعـی )به طوری که صددرصد از پنبه، پشـم خالص، ابریشـم، کتان، 
 ترکیبـی از این هـا سـاخته شـده و رنگ آمیـزی نشـده باشـند( قابـل تبدیـل به کمپوسـت هسـتند. ایـن لباس هـا  کنـف یا هـر
 تجزیـه شـوند. دسـتمال کاغذی هـای مصـرف شـده  را بـرش داده و تکه تکـه کنیـد و بـا مـواد مرطـوب ترکیـب کنیـد تا راحت تـر
 از ایـن دسـتمال ها  گـر را هـم می توانیـد به تـوده کمپوسـت خـود اضافـه کنیـد. فقـط یـک نکتـه قابـل ماحظـه ایـن اسـت که ا
 کـردن ضایعـات حیوانـات خانگـی، جـذب روغـن و مـواد شـوینده و شـیمیایی اسـتفاده کرده ایـد نمی توانیـد آن ها  بـرای تمیـز

را به کمپوسـت تبدیـل کنیـد.

این پنج اصـل را در خانه تکانی فراموش نکنید
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