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 ترامادول
کسیری که    ا

جهنم می‌سازد
درباره دارویی که مصرف آن برای بسیاری از افراد زمینه‌ساز اعتیاد شده است
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 زندگـی حـالا برایش مثـل ماه اردیبهشـت 
گزارش 

روز
اسـت؛ همان قـدر لطیـف و زیبـا. می‌گوید 

کاش همه روزها و ماه‌های سال اردیبهشت 

بود؛ بهاری و دلبر. ظاهرش نشان نمی‌دهد، 

اما پانزده سـال سـابقه مصرف مواد را دارد. 

خدا را شـکر می‌کند که سال‌های جهنمی 

عمرش به پایان رسیده است. قصه زندگی 

نسترن را از زبان خـودش بخوانیـد: »همه 

چیـز از دیسـک کمـر لعنتـی شروع شـد. 

دردش کلافـه‌‌ام کـرده بود. تجویز پزشـک 

بـرای مصرف »ترامـادول« تیر خالص را زد. 

انگار که آب روی آتش باشد، آرامم می‌کرد. 

خوشـحال بودم که بعد از این همه پزشک 

رفتن و نسـخه گرفتن، بالاخـره درمانـی 

برایـش پیـدا شـده اسـت. آن روزهـا نمی‌فهمیـدم کـه گاه 

نسـخه یک پزشـک برابر با تباه شـدن زندگی است«. دلش 

نمی‌خواهـد ماجـرای آن روزها را مـرور کنـد و زود از کنار آن 

می‌گذرد.نمی تواند خوشحالی اش را از جریان پاک بودن 

پنهـان کند. صـدای بم گونـه اش، نرمـی زنانـه ای می گیرد 

وقتـی تعریف می کند: »پنج سـال و دو مـاه و چهار روز، دور 

از موادم«. حتی حساب ساعت و ثانیه اش را هم دارد و چند 

بـار پشـت سر هـم شـکرگزاری می کنـد؛ بلنـد و بی هیـچ 

مکثی. خدایا شکرت!«.  خودش می گوید: »ورق زندگی ام 

ناجـور برگشـت. دردم شـدید شـده بـود. ترامـادول هـم 

پاسـخگو نبـود. دنبـال تریـاک، هروئیـن و شـیره افتـادم؛ 

در منجلابـی گیـر کرده بـودم که بیـرون آمدن از آن سـخت 

بود و به زحمت به این مرحله رسـیدم...«..
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روایتی که مجتبی تعریف می کند نیز شباهت زیادی 
به ماجرای زندگی نسترن دارد: »تازه ازدواج کرده بودم 
و به خاطر مسائل زناشویی به بن بست رسیده بودیم. 
ــرای جــدا شــدن شنیدم،  پیشنهاد همسرم را کــه ب
دیگر به هیچ چیز فکر نمی کردم؛ بدجور خاطرش 
را می خواستم و بدون او نمی توانستم زنده بمانم. 
نفسم سنگین شد. دلم می خواست یک نفر باشد 
که کمکم کند. موضوع را با رفیقم در میان گذاشتم؛ 
کسیر معرفی می کنم، معجزه  گفت نگران نباش؛ یک ا
، مرگ  کسیر می کند. نمی دانستم با تجربه کردن این ا
به من لبخند می زند؛ البته پیشنهاد بدی نبود. مصرف 
ترامادول به عنوان مکملی برای تقویت قوای جنسی، 
اوایل خوب جواب داد. خوشحال بودم که بالاخره 
راهکار مؤثری پیدا کرده ام تا زندگی ام پایدار بماند. 
دوز مصرف را بــالا بــردم. عوارضش را نمی دانستم. 
چند بار تشنج کردم. همسرم که متوجه موضوع شد، 
درخواست طلاق داد. اتفاقی که از آن می ترسیدم، 
؛ نشان  افتاد. بعد از آن افتادم در دام موادمخدر
به این نشان به خودم که آمدم، کارتن خواب شده 
بودم. همه چیز به همین سادگی که برایتان تعریف 

می کنم، اتفاق افتاد«.

 ترامادول اعتیادآور است

در سال های اخیر مصرف ترامادول همراه با مصرف 
، علاوه بر اینکه آمار مسمومان را افزایش  مواد دیگر
داده است، حتی موجب تشکیل برخی پرونده های 
جنایی نیز شــده اســت. آن طــور که برخی مجرمان 
اعتراف کرده اند، قبل از ارتکاب جرم تحت تأثیر قرص 
بوده اند و ترامادول یا ماده دیگری استفاده کرده اند. 
 ، به اعتراف متهمانِ برخی پرونده های زورگیری نیز
آن ها برای افزایش میزان جسارت و شجاعتشان قرص 
مصرف کرده اند. در چنین مواقعی، احتمال کارهای 
ک تری هم هست؛ مثل اینکه فرد بخواهد کسی  خطرنا

 را با چاقو و قمه تهدید کند.  �
گرچه آمار دقیقی از میزان مرگ ومیر ناشی از مصرف 
قرص ها اعلام نمی شود، در پزشکی قانونی مرگ هایی 
گزارش شده است که در تحلیل آزمایشگاهی آن ها، 
تأثیر مصرف داروهایی نظیر ترامادول وجود دارد؛ 
هرچند ترامادول مصرف دارویی هم دارد و پزشک 

 برای برخی بیماران نسخه می کند.  �
معاون پزشکی و آزمایشگاهی اداره کل پزشک قانونی 
استان خراسان رضوی دربــاره خطرات سوءمصرف 
بــرخــی داروهــــا بــه خــصــوص مــخــدرهــایــی مانند 

تـــرامـــادول هــشــدار مــی دهــد و از آمــــار درخــورتــوجــه 
مــرگ ومــیــرهــای نــاشــی از تـــداخـــل دارویــــی مصرف 

 ترامادول با داروهای دیگر یاد می کند.  �
دکتر مصطفی جعفرزاده می گوید: ترامادول از دسته 
کی و ضددرد است و کاربرد درمانی  داروهای شبه تریا
ــواع مختلف قــرص، کپسول  هم دارد. ایــن مــاده، ان
و داروهای تزریقی را هم شامل می شود که البته تمام 
نمونه های ذکرشده در پروسه پزشکی هم کاربرد دارد 
 و برای تسکین درد برخی بیماری ها تجویز می شود.  �
او توضیح می دهد: معمولا مصرف اولیه این قرص 
به افزایش سطح هوشیاری و انرژی افراد می انجامد 
ــل ســوءمــصــرف آن تــوســط نــوجــوانــان  ــ و یــکــی از دلای
و جوانان که باعث تشنج و مسمومیت می شود، همین 
است که خودسرانه و بدون دستور پزشک استفاده 
ک است که حتی  می شود. این موضوع تا آنجا خطرنا
در برخی مواقع که همراه با داروهای دیگر مصرف شده 

 است، شاهد مرگ مصرف کننده بوده ایم.  �
جعفرزاده مکرر هشدار می دهد: در سال های اخیر 
مصرف این دارو به صورت تصاعدی افزایش یافته 
و به همین دلیل، هم آمــار مسمومیت با این قرص 

 زیاد شده است و هم مرگ ومیر به خاطر مصرف آن.  �
ــان  ــت ــول در حـــــــوزه پـــزشـــک قـــانـــونـــی اس ــئ ــس ایــــن م
خراسان رضوی می گوید: تــرامــادول جــزو داروهــای 
گاهی در این زمینه که ترامادول  شبه مخدر است و ناآ
هم یک نوع مخدر است و تصور اینکه صرفا خاصیت 
ضـــددرد دارد، بــاعــث شــده اســت بــرخــی افـــراد هم 
خودشان استفاده کنند و هم مصرف آن را به دیگران 
توصیه کنند، درحالی که وابستگی به این دارو به مراتب 
ک و دیگر مخدرهاست و به همان نسبت  بیشتر از تریا

�  .  ترک کردن آن سخت تر
تمام گفته های جعفرزاده بر حسب پژوهش و مطالعاتِ 
انجام شده است که نشان می دهد مصرف ترامادول 
در هر شرایطی باعث تشنج، نارسایی کبدی و حتی 
نارسایی های حاد قلبی می شود و مصرف هم زمانش 
بــا داروهــای دیــگــر احتمال مــرگ ومــیــر افـــراد را زیــاد 

 می کند.  �
ک  او می گوید: ترکیب این قرص با الکل بسیار خطرنا
ــای  ــا داروهـ ــت و هــمــچــنــیــن مــصــرف هـــم زمـــان بـ اسـ
ــی باعث مرگ ومیر  که تداخل داروی ضدافسردگی، 

خواهد شد.

 مصرف قرص؛ راه حلی فریبنده و گمراه کننده

در حالی که مسئولان حوزه موادمخدر استان از پاسخ 
دادن به این پرسش طفره می روند، کوروش شیرازی، 
یکی از مشاوران حوزه روان شناسی، هشدار می دهد 
ترامادول جزو مواد مخدر محسوب می شود و ترک 

 کردن آن گاه دشوارتر از مواد مخدر دیگر است.  �
کید می کند که دردسترس بودن  او بر این موضوع تأ
و سهولت دسترسی، گرایش به قرص ترامادول را زیاد 
کرده است و ادامه می دهد: به این موضوع اضافه 

گیر نبودن و حمل و مصرف  کنید موضوعاتی نظیر جا
راحت قرص را که نیاز به ابزار و مکان خاصی ندارد و آمار 

 مبتلایان را زیاد کرده است.  �
شیرازی از تجربه مراجعان خود می گوید که تعداد قابل 
توجهی را شامل می شوند و علت مصرف را حل مشکل 
ح کرده اند. او گوشزد می کند: راه حل  زودانزالی مطر
مصرف قرص، فریبنده و گمراه کننده است و فرجامی 

 جز افتادن در تله و دام اعتیاد ندارد.  �

شیرازی مثل خیلی های دیگر متأثر از این موضوع 
ــاه فقط  ــ اســــت کـــه مـــاجـــرای مــمــنــوعــیــت فــــروش گ
ــت و نــظــارت درســتــی بــر آن وجــود  در حـــد شــعــار اس
ندارد و حتی امکان تهیه دارو بدون نسخه پزشک 
هــم وجـــود دارد؛ بــه راحــتــی مــی تــوان از ســایــت هــا 
کرد  و اپلیکیشن های فــروش دارو آن را خــریــداری 
 و سازمان غذاودارو نتوانسته است جلوی این ماجرا را 

بگیرد.

هشدار برای قرص های قاچاق

بیشتر متولیان حــوزه درمــان اعتقاد 
دارنــد مصرف زیــاد ترامادول به خاطر 
ــت. دکــتــر  ــ ــت در تـــهـــیـــه آن اسـ ــول ــه س
علی اصغر اسماعیل زاده، مدیر امور 
داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
ــای  ــ ــادول جـــزو داروه ــرامـ مــی گــویــد: تـ
که باید حتما با نسخه  ضــددرد است 
پزشک ارائـــه شــود و فـــروش بــدون آن 

 مجاز نیست.  �
او به این نکته اشاره می کند که بالغ بر 
هزار داروخانه تحت پوشش در مشهد 
وجــود دارد و نــظــارت مستمر بر همه 
آن ها برای فروش غیرمجاز این دارو، 
امـــکـــان پـــذیـــر نــیــســت و چــنــانــچــه 

مجموعه فروش دارو در این باره معرفی 
شــود، به مراجع قضایی ارجــاع داده 

 می شود.  �
ــل زاده لازم مــی دانــد  ــی ــاع ــم دکــتــر اس
یـــــــادآوری کــنــد بــیــشــتــر قــرص هــایــی 
که در عطاری ها و آرایشگاه ها توزیع 
می شود، قاچاق است که از کشورهایی 
کستان و افغانستان وارد ایران  مثل پا
می شود و مسلما مــورد تأیید وزارت 
بــهــداشــت، درمـــان و آمـــوزش پزشکی 
ایران نیست و مصرف آن در درازمدت 
ــبـــدی  ــیـــوی و کـ ــلـ عــــــــوارض جـــــدی کـ
را به دنبال دارد و حتی تأثیر مخرب بر 

مغز و روان افراد می گذارد.

کنترل همه جانبه لازم است

ــه صــنــف  ــ ــ ــادی ــ ــ ــح ــ ــ رئـــــیـــــس ات
فــروشــنــدگــان گیاهان دارویـــی 
یر بار این مسئله  مشهد هم ز
نمی رود که برخی فروشندگان 
ــی  ــ ــ ــان داروی ــاهـ ــیـ در حــــــــوزه گـ
ترامادول می فروشند و می گوید: 
گزارش شود، حتما  گر تخلفی  ا
n می کنیم و آن مــغــازه  برخور

 عطاری پلمب می شود.  �
ــد:  ــواد شــمــشــیــری مــی افــزای جــ
فروش داروهای شیمیایی به هر 
دلیلی در عطاری و مغازه های 
مربوط به فروش گیاهان دارویی 
ممنوع اســت. او گلایه دارد 

از کــســانــی کــه بــی هــیــچ آمــوزش 
و تــجــربــه ای فقط بــا اجــاره یک 
مغازه شــروع به فروش گیاهان 
دارویی کرده اند که درحقیقت 
ــردم بــازی  بــا جــان و ســامــت مـ
می کنند و ادعــا می کند امکان 
ایــنــکــه در چــنــیــن مــکــان هــایــی 
تــرامــادول هــم بــه فــروش برسد 
ــود، بــعــیــد نــیــســت؛  ــ و ارائــــــه شـ
البته برخی سوپرمارکت ها هم 
، این قرص ها  برای سود بیشتر
را می فروشند و درمجموع باید 
بگویم که برای مهار این مسئله 

باید کنترل همه جانبه بشود.

مشکلات از یادم می رفت

تجربه های مشابه و از این دست زیاد است. مهرداد 
تعریف می کند: »حدود دو سال قبل برای نخستین 
کــردم. آن زمــان با همسرم  مرتبه ترامادول مصرف 
اختلاف داشتم. آن روزهــا دائم ناراحت و عصبانی 
کــردم،  بــودم. وقتی بــرای یکی از دوستانم درددل 
گر روزی یک قرص  تــرامــادول را معرفی کرد و گفت ا
بــخــورم، حــالــم بهتر مــی شــود. مــن هــم چند قرص 
ــه خــریــدم و خــــوردم. قیمت  ــانـ تـــرامـــادول از داروخـ
چندانی نداشت و مصرف آن بدون دردســر به نظر 
می رسید اما بعدا متوجه شدم با دست خودم مشکل 

 دیگری را وارد زندگی ام کرده ام«.  �
مهرداد روزهای اول بعد از خوردن قرص ترامادول، 
احساس خوبی داشته است: »چند روز اول خیلی 
خوب بود. دیگر احساس خستگی نمی کردم. تا چند 
ساعت شاد بودم و مشکلات از یــادم می رفت. قبلا 
گاهی سردرد می گرفتم اما این قرص سردردم را خوب 
، کم کم تأثیرش از بین  می کرد؛ البته بعد از چند روز
رفت. به دنبال تجربه همان حس وحال اول بودم. 
قرص تأثیر اولیه اش را از دست داده بود و مجبور شدم 
چندتا چندتا بخورم و حالا همیشه یک بسته قرص 
در جیبم است و هر وقت بخواهم، یکی از آن ها را بالا 

می اندازم«.

جعفرزاده: معمولا 
مصرف اولیه این 
قرص به افزایش 
سطح هوشیاری 

و انرژی افراد 
می انجامد و یکی 

از دلایل سوءمصرف 
آن توسط نوجوانان 
و جوانان که باعث 
تشنج و مسمومیت 

می شود

اسماعیل‌زاده: بیشتر 
قرص های ترامادول  

که در عطاری ها 
و آرایشگاه ها توزیع 

می شود، قاچاق است 
که از کشورهایی مثل 
پاکستان و افغانستان 

وارد ایران می شود


