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رضـا ریاحی|حمیدر�ـا از بچگـی عاشـ� 

ورزش هـای رزمـی بـود، به ویـ�ه کاراتـه. او 
زمانی به �ورت حرفه ای وارد این رشته شد 

که اسـتعد اد ش را فرهاد بیدخام کشف کرد.
ایـن مربـی  د ر سـال1۴00 وقتی حمیدر�ـا را در 

سـالن تمرین محله ولیع�ر)عـج( دید، جنگندگی 
و سـرعت دسـت و پاهایـش را تحسـین کـرد و بـه او 

اعتماد به نفـ� داد.
حمیدر�ـا شـم� هنـوز دوازده سـالگی را پرنکـرده، کلـی 

مدال رنگارن� از مسـابقات اسـتانی و 
ملی دارد. او هرروز سه ساعت تمرین و 

خودش را برای مسابقات آسیایی که بهار 
سال آینده برگزار می شود، آماده می کند.

چه شد که بین این ○●�
کاراته  همه ورزش به سراغ 

رفتی؟
مـن پسـر پرجنب وجوشـی هسـتم و بـه 
فیلم هـای رزمـی هم علاقه بسـیار دارم.

به همین دلیل یک روز با پدرم به باشگاه 
نزدیـک خانـه رفتیـم و بـا �بت نـام در 
کلاس کاراته از همان جا آموزش و تمرین 

را شـروع کردم.

کرده ای؟○●� لا چه مقام هایی کس�  تا حا
 از سال گذشته در مسابقات مختلفی شرکت کرده ام. همین 

دومـاه پیـش در مسـابقات انتخابـی تیم ملی که در اسـتان 
البـرز برگزار شـد، هـم در بخش کاتـا و هم در بخـش کومیته،
مـدال طـلا را بـه دسـت آوردم. چندین بـار هم در مسـابقات 

اسـتانی نیشـابور، قوچـان،
طرقبـه و شـاندیز، تربـت 
جـام شـرکت کـرده ام کـه 
در ایـن رقابت هـا یـا اول 

بوده ام یـا دوم.

لان عضو تیم ملی ○●� ا
کاراته هستی؟

بله، ولی چون سبک کن شین کان کاراته،
گر  جـزو سـبک های غیرکنترلی محسـوب می شـود، ا
بخواهیم در مسابقاتی حضور داشته باشیم، با هزینه 

شخصی است، مگر اینکه اسپانسر داشته باشیم.

شغل پدرت چیست؟○●�
پـدرم، جوادآقـا، راننـده اسـت و خیلـی در ورزش بـه من 
کمـک می کنـد. او همیشـه بـه مـن روحیـه می دهـد. در 

همه مسابقات همراه من است و چند جمله معروف 
دارد کـه هـر وقت می گویـد، بمب انرژی می شـوم.

قا چیست؟○●� جمله های معروف جوادآ
«تـو متفـاوت هسـتی»،«این هـا حریـف تـو نمی شـوند»،

«یـک سـر و گـردن از بقیـه بالاتـری».

بهترین و بدترین خا�ره ورزشی ؟○●�
بهترین خاطره، قهرمانی کشور و بدترین خاطره، دومی در مسابقات 

استانی است.

از شکست ها چطور درس می گیری؟○●�
 همـه مسـابقات بـرای مـن آموزنـده اسـت. همیشـه بعـد از مبـارزه،
ضعف هایـم را پیـدا می کنـم و در تمرینـات به دنبـال ایـن هسـتم کـه 
اشـکالاتم را برطـرف کنـم. سـعی می کنـم بـر تکنیک هایـی تمرکـز کنـم 

کـه روی آن هـا تسـل� دارم.

چند روز در هفته، تمرین می کنی؟○●�
گـر نزدیـک مسـابقات باشـد، تمریناتـم بـه  حداقـل سـه روز در هفتـه. ا

پنـج روز در هفتـه هـم می رسـد.

پ� کی درس می خوانی؟○●�
چـون اهـل بازی با گوشـی و این جـور کار ها نیسـتم، وقت کـم نمی آورم 
و نمراتـم، خیلـی خـوب اسـت. قبـل و بعـد از باشـگاه، فرصـت دارم برای 

نوشتن مشـق هایم.

�یر از ورزش چه تفریحات دیگری داری؟○●�
بـا پـدرم بـه کوه پیمایـی مـی روم، به خصـوص روسـتای پـدری ام، خـور 

کلات کـه طبیعـت زیبایـی دارد.

رضا ریاحی|حدود یک سـال اسـت کـه نبش بولوار شـهید ف�حی 

و بولـوار فا�میـه، روزبـازاری برپاسـت کـه مشـتری های بسـیاری 
دارد. ایـن بـازار هـر روز  از سـاعت ۹ �بـ� تـا پاسـی از شـ� فعـال 
تشـان را در این بازار محلی  اسـت و سـی  نان آور محله، مح�ولا

عر�ـه می کنند.
لات، دست سـازه های پشـمی و کاموایـی، در ایـن بـازار، زیـور آ
کـی ماننـد  مح�ـولات چوبـی و پارچـه ای و لبـاس، اقـ�م خورا
ترشـیجات، تنقـ�ت و آجیـل و خشـکبار و میـوه و سـبزیجات بـه 
فـروش می رسـد و چـون قیمـت مح�ـولات و کیفیتشـان بسـیار 
مناس� است، معمولا مشتری از اینجا دست خالی بیرون نمی رود.

اجاره �رفه ها من�فانه است○●�
گرفـت، کمتر کسـی  وقتـی قبـل از عیـد سـال 1403 ایـن بـازار محلـی پا
از اهالـی فکـرش را می کرد که این بازار دوام داشـته باشـد و بودنش 

سه ماه سـه مـاه تمدید شـود.
مهـدی زحمتکـش در ایـن بـازار دو غرفـه دارد کـه یکـی ایسـتگاه 

خوش مـزه بـازار اسـت؛ لواشـک، ترشـک و ترشـی و شـوری و 
تـش کار  قـا می گویـد محصولا زیتـون پـرورده. مهدی آ

دسـت بانـوان خانـه دار و سرپرسـت خانـوار اسـت کـه 
در کارشـان خبـره هسـتند.

غرفه دیگر مهدی آقا، کارهای دست سـاز چرمی 
اسـت کـه آن هـم کار دسـت بانـوان هنرمنـد در 

«ایـن کیـف  کارگاه هـای حاشـیه شـهر اسـت؛
چرمی را می بینی، قیمتش 2میلیون تومان 
اسـت. هرجایـی در بـازار چـرم مشـهد ایـن 

کیـف را کمتـر از 3میلیـون بـه شـما دادنـد، پیـش مـن جایـزه دارید.»
او دلیـل قیمـت مناسـب محصولاتـش را این طور توضیـح می دهد:
در ایـن بـازار، اجـاره غرفه هـا منصفانـه اسـت. علاوه برایـن مـا پـول 
لان یـک مغـازه کوچـک در قاسـم آباد بیـن  پیـش نمی دهیـم. ا
1۵0 تـا 200 میلیـون تومـان پـول رهـن می گیرنـد کـه دسـت مـا در 

این زمینـه جلـو اسـت.

لات تکتم خانم○●� خ�قیت در زیورآ
کمی آن طرف تر، غرفه میوه و تره بار است. روی جعبه  سیب زمینی ها 
». فاطمـه ضیایـی کـه  «کیلویـی 40 تومـان : بـزرگ نوشـته اسـت
خانـه اش در فاطمیه 4اسـت، از قیمـت مناسـب اقـلام در ایـن بـازار 
تعریـف می کنـد و می گویـد: میوه فروشـی سـر خیابـان، سـیب زمینی 
را کیلویـی 60هزار تومـان می فروشـد. اینجـا خیلـی ارزان تـر اسـت؛

پیـاز و گوجه فرنگـی نیـز همین طـور.
لات هم شـلوغ اسـت. تک�م فکور پنج سـال اسـت که کار  غرفـه زیورآ

جواهرسـازی را آموزش دیده و مادر چهارفرزند دختر و پسـر است.
او می گویـد: در سـال هایی کـه بـه ایـن هنـر مشـغولم، سـعی می کنـم 
در کارهایـم ظرافـت و خلاقیـت را بـه کار بگیـرم تا کار هـای هنری ام 
در بـازار خـاص باشـد و فکـر می کنـم موفـق هـم بـوده ام؛ چـون در 

ایـن مـدت، کارهایـم خـوب بـه فروش می رسـد.

کیفیت است○●� لای ارزان و با کا هدف ارائه 
ز  ز برپایـی بازارچـه ایـن اسـت کـه دغدغـه اشـتغال را ا هـدف ا
دوش برخـی  از خانواده هـا بـردارد و بتوانـد بـه اقتصـاد خانواده هـا 
ی  سـت مشـتر کیفیـت د ی با لا ، کا یگـر ف د ز طـر کمـک کنـد و ا

بدهد.
سـعید خداشـناس، مسـ�ول ایـن روزبـازار محلـی، می گویـد: یکـی 
ر، داشـتن نگهبـان 24سـاعته اسـت و  زا از خوبی هـای ایـن بـا
فروشـنده ها بـا آرامش خاطـر می تواننـد محصولاتشـان را در ایـن 
بازارچـه بفروشـند و نگـران گم شـدن وسایلشـان نباشـند؛ چـون از 
حـق میـزی کـه هـر فـرد پرداخـت می کنـد، نگهبانـی بـرای این 
بازارچـه درنظـر گرفته شـده که از ۹ شـب تـا ۹ صبح مراقب 
وسـایل فروشـندگان اسـت و لازم نیسـت فروشـندگان 

هـرروز محصولاتشـان را بـا خـود حمـل کننـد.
او ادامـه می دهـد: به دنبـال تمدیـد مـدت بـازار 
هسـتیم. استقبال اهالی خوب بوده است و حتی 
از محـلات مجاور مشـتری داریـم. علاوه براین،
فروشـندگان هم از فروش خود راضی هسـتند.

�� �ال از بر�ا�� روزبازار محله ل�کر می ��رد

ارزان ف�و��؛ د�ی� �داوم �س� و �ار 
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امید محله

حمیدر�ا شم�، قهرمان ک�وری کاراته �ند جمله جادو�� دارد

�و مت�اوت �ست�
و سـرعت دسـت و پاهایـش را تحسـین کـرد و بـه او 

حمیدر�ـا شـم� هنـوز دوازده سـالگی را پرنکـرده، کلـی 
مدال رنگارن� از مسـابقات اسـتانی و 
 او هرروز سه ساعت تمرین و 

خودش را برای مسابقات آسیایی که بهار 
 آماده می کند.

چه شد که بین این 
کاراته  همه ورزش به سراغ 

مـن پسـر پرجنب وجوشـی هسـتم و بـه 
فیلم هـای رزمـی هم علاقه بسـیار دارم.

به همین دلیل یک روز با پدرم به باشگاه 
نزدیـک خانـه رفتیـم و بـا �بت نـام در 
کلاس کاراته از همان جا آموزش و تمرین 

کرده ای؟ لا چه مقام هایی کس�  تا حا
 از سال گذشته در مسابقات مختلفی شرکت کرده ام. همین 

دومـاه پیـش در مسـابقات انتخابـی تیم ملی که در اسـتان 
 هـم در بخش کاتـا و هم در بخـش کومیته،
. چندین بـار هم در مسـابقات 

اسـتانی نیشـابور
طرقبـه و شـاندیز

جـام شـرکت کـرده ام کـه 
در ایـن رقابت هـا یـا اول 

بوده ام یـا دوم

لان عضو تیم ملی ○●� ا
کاراته هستی؟

بله، ولی چون سبک کن شین کان کاراته
جـزو سـبک های غیرکنترلی محسـوب می شـود

بخواهیم در مسابقاتی حضور داشته باشیم
شخصی است، مگر اینکه اسپانسر داشته باشیم

شغل پدرت چیست؟○●�
پـدرم، جوادآقـا، راننـده اسـت و خیلـی در ورزش بـه من 

کمـک می کنـد. او همیشـه بـه مـن روحیـه می دهـد

مکان نما


