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��� از ��م و ��د ��ای ��ب و �����ن �� �� �� دا��� از 
��� و ���� او��، ��م  �� ���� �� ��� ��� ����ن 

�� �� در ا��  و ���ا��ن ������ ���� ����. ا���وا�
��ه ����� و ���� ر���ن ��ل و ا��ا���ن ��ب ���� و 

���ا��� از ����ت ��را�� ا���ر و ��� ����� ا����ده ����ی 
را �����.

�� ����� ۱۵ ا���� �� ���ی ا��؟ را��� ��� �� ا
 ��� ا���ز در ����� �� ا��ا���ن ��ز در�� ���ی ا��. ��ز در�� ���ی ��ز 

��� و ا�ز����ی ا�� ��ا �� در ا�� ��ز دو���ن �����، ���ل و در�� 
�� ��ر�� �� �� ز���� ���� ��د و د��� ����دات ��� ����. ������ ����� ��� 

���ر �� ���� �� و ����ه ���� �� در�� دارد، آ��� �����؟ ���� �� ����� 
در���ن ������ه و ���� ���� ��ای ا��اع ���ا��ت و ������ن و ����ران �����. 

��� ���� در�� ا��. ���� �� ������، در���ن �� �� ���ه �� د��� و ���� ��ن 
�� ���� ��ب و دو�� دا���� ا��. آ���� ��� ���� در�� ����� ا�� ��ب 

ا�� ��ا��� �� در���ن ��وه �� ا���� ��ای ز��ه ����ن �� ا����ن ����� �� ����، 
آ��د�� �� را ��ب  و �� ا�� ����� ��ا را  ����� �� ���� و �� �� ��ا��� ��ای ���� 

و ��زه ���� ����.
 ��ب ا�� ��ا��� در ������ �� در���ن �����ی ر�� ��ده ا��، ��� 

��ا  ���� �� و �ود���� ��ی �����ی �� �� ��ا��� ������. �� دا��� ��ا؟ �
��ز���� �� ��د و �� ��  ��� ��ی در���ن ���� ��� آب ���ه ��ی � �

���ه ��ی آب ��� ز���� �����ی ����، ������ ���� ��ی �����ی �� 
ک و ا���د ����ن و  و��د دارد. در���ن ������ ���ی ������ ��

���ب را �� �����. �� ��� �� �� ا�� دو�� ��� آ��� ���� ، ����� 
��ا��� ����� و �� آ��و���� �� �� در�� �� ��ا�� دا��� ���� 

.���� ���

آرزوهای یک درخت

طیّبه ثابت 



���� �� ���� ���� ��ده ا�� ا�� ��ای ����� �� ا�� « ���� » �� ��ای ا��ای آن ���ز �� ��� ا��ار ���� ��ا��� و در ���  و�� و ��� �� ��م دو���ن ��ز���ر ��، ا���ز در ���ر ��� ����� �� �� ���� ��ز�� ��ده و ��اب  ���ت ���، ���� و��� و ������ ا��ا�� ا������ و ��رت ���� �� ��ا��� آن را ا���م د���، ا�� ����� ا
����ر ���� ا��.

(�� ���) ��ی ز��� دراز �����. آ��ده ا�� �� ���� را ���ع ����؟!     ا���ا �� ���� د��
    ���  �� ��ن را از ز��� ��ا ����، ���ی �� ���     ���� د�� �����ن را ��ی ز��� ��ار د���.

���� د�� �����ن و ��ک ا�����ن ��ی ز��� 
�� را  �� ��زش ��زا�� در ����. ��. ����  ��� �� ��ا��� ا�� ��� �� ����� �� ��� از �� ��ه �� ���� ��ر ���� ای ��ه ا��!�� آن ا���� ���� و �� ��ز ر��رد ��د را ��ددا�� ����. آن و�� ا�� ����� را از ۲۰ �� ۳۰ ����� ���ع  و �� ���ر ���ی ��� ����� ا�� �� ��� ���� ��دا��� و �� آ��� ا�����ن ��������. ������ ��ن دا��� ����� و از آن ��ت ���

�� ��ن ���� ��� �� �� ��ف ���� ��ا�ی �� ز��� ���� و ���� ����� �� ����� �� از ا��ادی �� د��ر ���درد ����� �� ا����ط و ���رت �� ���� ا�� ����� را ا���م د���. ا�� ���� ��ز�� ��ای ا��اد ۴ �� ۹۹ ���� ������د �� ��د! ا�� ���� دا��� ����� ������� ��ی ���:
���� ��ن ��ار ����د. ��د و ���ر�� �����!

ز�� ��زش 

��م دو���ن ��ز���ر ��، ا���ز در ���ر ��� ����� �� �� ���� ��ز�� ��ده و ��اب 

عاطفه  عصمتی

مربی تربیت بدنی

حرکت قدرتی
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تصویرگر:  حامد غفاریان

  لیلا خیامی

���

راست گفتن بهتر است
� را �����

ُ
زدم �

������م �� ���ی!
��� ���� ��م ��ز

���� ا�ن و ���ی؟

����� ��ر �� ��د
�� ����ن �����؟! ا
د�و�� �� �ود ��؟
��ا�� �� ��د ��!

�� ���� را��� را
����� ��� ����

��دم ر��� �� ����ن
����� را �����

2



����  د���ل و���� ��ر��ن �� ����� �� آن �� ��و ��ر دا��� �� ��د�� . 
�� �� و���� ��ر��ن ��� د��� و ��اد و ��� �����ن ��  دو�� دا�

��و ������ �����؟ را��� ��� �� ����  �� ��ر�� ��ی ���� �� ��ر �� ����؟ 
���� ��ای ������� در ����   ����� ��ی ����ی �� ا��ا���، ا�� د�� ��� دا���! 

��� �� آن �� �� ��ا��� �� ��د���ی و �� ���� ���� در�� ����.
���� ا����ب ����، ا�� ���� د�� دا��� ����� ��  ���� �� را �� ��ا��� در ار���ع ����
��ض ���� �� ���� �� ا��ازه ���� دو �� �� ���� را ���دی ���ر �� ��������. ��� از 
��� ��ن ��ی آن را �� ر�� ���� �� ��ار��ی ���� ر��� �� ���� ��دو ��������. ��ای 

ا���� ��اد��ی ��� در ����ادی ����� ��ه و �� را��� ���� ��دا��� ���� �� ��ا��� 
��� ���� ���ا�� در آن ���� ����� ��� ��������.

�� �زم دا���؟

��ر�� �� ���� ��ی ���� 

 ���� ���

���� ��دو��ی ����� �� ��ار��ی ����ی 

  ����

��رد���

ره عرفانی 
 طاه

جادفتری و جاقلمی زیبا
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ا��� ����� ���� ���� ا��. ��� �� ��� و 
��� �� ���ی ��ی ���ت ���� را �� �����. 
�� ��د. ���� �� �� ��ا�� ا���  ��س ��
������. ���� ���ی ��د و �� ��دش ���: 
«��� �� ������؟» ��� ��ک ���� ��ی د��� 
���� و �����: «�� �� �����؟» ���� �ود د���ش 
را ��� و ��اب داد: «��دت ��� ��، ��� ��د 
�� از ��ی ا���ی �� ������.» ���� ���� ���� 
را ��� ا��ا�� و ���: «��� ��دی ��� �����. 
 ���� . ���� �� ���م. » ��� د���ره ر�� ��ی ���
���� ��د �� ��د در�� ��ت ��� ��ه ی ��ی 
 ��� ��� ه و ر ���� �� ر . د د ��� ن ا ��  �� ��
��،د��� ��� ���. �� ��ز �� ��� آ�� و در�� 
��. ���� �� در�� ��ت ��� ��د. آن و�� در  را ��
ذ��� ���ی را ���ر ��د �� ��� ی در�� ���� 
��� در�� ��ت ����  ��ن ��� ��ه ��د�� و از 
ا�� ��� آن ��ر ����� �� �ود ��ش را ���ن داد �� 
��د. ��� �� ��ادش  �����ی �� از ���� ����ن ��
را ��دا�� و ���ع ��د �� �����. ���� ��� و ��� 
�� ���� و و��� �� ��� �� ��د. ���� �ود �� 
ا����� را ���م ��د و د��� را ��� ��د �� ��ود و 
ا����� را ���ا��. ���� �� ���� �� ���� ����� 
، �� ��ر �ود �����؟! ���  ا��ا�� و ���: «اِ
�� �����؟» ���� ��ک ���� ��ی د��� ���� �� 
�� ��ی ا����� را ����رد. ���� ���� آ������، 
���� را ��ا زد و ���: «���� ��ن، ��� ���ان 
������ �� �����.»  ���� �� ����� ز��ن د��� 
ا����� را ��دا�� و ر�� ���ی ��س و ���ع 
��د �� ��ا��ن: «���ی �� در�� ��ا��»، 
«���ی ��د �� ��� ی در�� ���� ��� در�� 
��ت ���� ی �� ��� ��ه ��د. ���� در�� 
��ی ���� ���� ���د ��ای ���� ���� 

ز�� ��ه ��د. �� ���� دا�� و �� ����ه. ��ن 
در��� ���د �� ���� در�� ��� و ����ه �� ���� 
ز���� ����، ����ه �� ��� از آن ��� ر��� ��د��. 
���ه �� �� ا�� ��ا��. ���ن در��، ���ه ��� 
��د!» ���� �� ا����ی ا��� �� ر���، آب د���� 
را ��رت داد و ����� ز��ن ادا�� داد: «��� اش �� 
����� ��دو�� ������ ��د �� در�� �� را دو�� 
��ا�� و ��� ی ��دم را ��دو ��ده ��د �� د��� �� 
��� در�� �� ������. ��دم �� �� �� در�� �� آب 
�� داد��، �� ��ا����ن ��د��. ��زه ��ای ����� �� 
���� ��ی در�� �� را �� ������. ا�� ���ی �� 
�� در�� ��ی ��� ����د ���� و ����ه �� از ��� 
����ی ��.  ��دم  ر����. ��ای ��� ���� و ��
�� �� و  ���� �� ��د��.» ���� �� ���� ��
��� �� �� �� ����ن ا��� را ��ش �� داد��، ��� ��� 
�����: «���ش �� ��؟» ���� �� ��� ����� 
���� و �� ��ا��ن ادا�� داد: «�� ����م ا��، 
���ش ��دو�� ����� ر�� �� �� �� ��� د��� 
�� ���� و ��د�� را ��دو ��� و در�� �����ن را از 
��� ���د.» ���� د��� را ��� ��د و ���: «آ��ا��زه، 
���� ��دم ��� ��ای ����� �� در�� ������؟» 
آ������ �� ���� ���ه ��د. ���� ���ی ��د و ���: 
«�� آ������، ا�� ���� را ������، ا�� ���� ��د�ی 
��دو�� از ��� ��ود و ��دم ��� ��د در�� �� ������ 
و د���ره در�� ���ر��. آن و�� �����ن د���ره 
��� و ���� �� ��د.» ��� �� �� ��� از ا���ی 
���� ����� �����ن آ��ه ��د، ���� ���� ��ا�� 
د�� زد��. آ������ �� �� ���ه ���� ���� ����� 
ا���ی ���� ����. ���� �� ��ش ���� ��  ���ه 
���� ���� آ������ ���ه ��د، ��� ��ش را ���� ��د 
و از ����ه ����� �� در�� ��رگ ���� ی ���ط 
 �� 

ً
��ر�� ا��ا�� و آ���� ��ی د�� ���: «وا���

د��� �� �� ���� ���� ���� ا�� و د��� �� در��! 
�� ا�� ��ر ��� ��� ��� در�� ��ن؟»

جادوگری که درخت ها را دوست نداشتزندگی در هوای خاکستری
دا���ن

ا��� ����� ���� ���� ا��. ��� �� ��� و 

مرجان زارع

4



23
ه 3

15      اسفند 1403 |  شمار

5



 ����ع ا�� ���ب د���ره �� ���� و ��د آ���� ا��. 
�� ��ز ا���د آ���� در ��ر��ه آ����ی اش �� ���� ��� 
����. آن را ����ی ��ا�� �� ��و�� �ز�� دا��، آن 
را ��دارد، ا�� ���� ���� ���� ��واز ��د و ������ی ��ر�� ��ای 
��د دا��. ���� ��� از آ��� ��ای �� ��ر آ����ی از او 

��� ���ا���، از ���زه ����ن ر�� و �� ���� د��. 
���� �� ��دش ��� ��د �� ��ا�� ���� ��ی ���� 

���� را ����ه ��� . ��� �� ��� �� ����؟ �� 
���� ا�� ���� دا���ن را از ��ی ��د ���ب 

���ا���. ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� 
۱۰ ���� ����� ا��.

 ���� و�� �� ��دم در ���� �����ن از ��ب ا���� 
ا����ده �� ���� �� ����� ��� �� ����ر��ن را �� 

�� دا���نِ ��  �� دو�� دا� د���ان ��������. ا
��ب ا����� را ��ا���، ������د �� ��� ���ب 
« دا���ن ��ی ���ی ��ای ��د��ن » را ������ 

.����
 ا�� ������ ���ب دارای ۱۰  ��� ���� 

 ����� ب ا �� و  �� �� ب ا ا و ��
دا���ن ا��� اش را ��ای ��وه 

�� ��ده  ��� ۸ �� ۱۰ ��ل ���
ا��.

دا���ن ��ی ���ی 
��ای ��د��ن ا��ا��

������ه: 
����ه ����ی ، ر�� ��� 

�����ی
ا����رات ��ر����

۱۴۰۰

 �� ���� 
د���ل ��ر �� ���

 ������ه: 
����ه ��دات �����
 ����ن ���رش ���ی 

��د��ن و ����ا��ن
۱۴۰۲

دو کتاب 
جالب 

وخواندنی

نازنین صفائیان

��ّ��� ���ب 

 �� ۸ ���
ا��.

نازنین صفائیان
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 ����ع ا�� ���ب د���ره �� ���� و ��د آ���� ا��. 
�� ��ز ا���د آ���� در ��ر��ه آ����ی اش �� ���� ��� 
����. آن را ����ی ��ا�� �� ��و�� �ز�� دا��، آن 
را ��دارد، ا�� ���� ���� ���� ��واز ��د و ������ی ��ر�� ��ای 
��د دا��. ���� ��� از آ��� ��ای �� ��ر آ����ی از او 

��� ���ا���، از ���زه ����ن ر�� و �� ���� د��. 
���� �� ��دش ��� ��د �� ��ا�� ���� ��ی ���� 

���� را ����ه ��� . ��� �� ��� �� ����؟ �� 
���� ا�� ���� دا���ن را از ��ی ��د ���ب 

���ا���. ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� 
۱۰ ���� ����� ا��.

خانه ی سبز

��� �� �� دا��� �� در�� �� ��� ���� در ز���� �� و �����ی از ����دات ز��ه دار��. 
����ن و ��ای ��زه و ���� �����  در�� �� �� ���ان ُ�� ��ی ��ه ز���، ��وه �� ����� ا

! ��� �� د�� در ا�� در�� ��رگ و ����، ���ا��ت ��م  �� ز���� ��� و �� ����ه ا��. دو���ن ��
��ده ��ه �� در � �� �ی ��خ و ��گ �� ����ن ��ه ا�� را ���ا ����.

�� ���، دو   ���ی، دو����ب، �� ��ر در���، �� را��، �� ��� ����ه، �� ���ش و دو ��وا��.

 جیران

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز دا���.  ��
���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� 

���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی آ��زش ����� د���ره ی ����ا�ی از در���ن 
�� ��د��ن ا��. ��د��ن در ���ی ��د �� ����� �� �� در�� ���ر ر���ر 

���� و ���ر �� او دو�� ����� و دو��� دا��� �����.

چطوری
 با درخت ها 

دوست باشیم؟

آ���� �� �� ���ل آب �� د��. 
�� ���� ��و ��� و از ��د��ن ��� ��و.

���ل ��زه ����� ��ه 
��� �� ��زاد ا��. ���� 

���� ��ا��� ����.

�� ��ر ا������! ����� ���ر ���ل 
����� ����ا�ی.�� ��ر ��س ���� و �� 

�� ����� را ��دار.
�� ���� ��ا�� ��� ی 

���ل �� و در�� �� �����.
ای وای 

�� ��ر ��ی!
دو��� دارد 
��ی در�� 

��د���ی 
.����� ��

آ���� �� �� او ���� 
��رش ا����ه ا��. 

از ��د��ن ��� ��و.

��ا�� �����؟  
��ا ���ر در�� آ�� �و�� ��ده ای؟ 

����� ��ی در�� آ�� �و�� ��د.
ا�ن ا�� �� در�� آ�� ����د.

�� ����� ی �����ن در�� �� 
��را�� ���ه آ�� را ����ش �� و 

۳ ���� ��� ����د.

�� ��ا�� در�� �� ������  ا
���� ا�� ��� ����.

�� �� ��ز ��� و د��� در�� �� در��.آن و�� آن �� را ��� �� ����. ا
�� در�� ��� ��د.

�� �� د��� �� از در�� ��ی 
��� ��ه �� ��د.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی 8



���ع
��� �� �� ��ا��� ��د ������ 

���ر �� در�� �� دو�� 
�����. �� آن �� ���اه �� �� 
�����ن ���. ��س ���� و 

���ع ��.

��ب ا�� �� در�� دا��� 
����. ��� �� ���اه ���� �� �و�� �� 

 �� ر د ل  ���
.�����

��ا ا�� ��� ���ل ��دا���؟�� 
��ای ا�� ��� ���ل در ����� �� ��ا�ی.

�� �������ن ����د و ���� ی 
���ل �� را �� �����ن ���ار.

��� �� ���ل ����� 
���� ا�� ��ا��� ����.

ای وای! ��ا ا���� ��پ ���ی �� ���؟  
. �� ��ر ��س ����

���ل ��زه ����� ��ه ا���ب ���ی 
����. ��ا ا�� ��ر ����� �� د��؟

دو ���� �� ��� 
����د.

����� ی �����ن در���ن  از ��ر �� 
. ��را�� ��. �� ��ر ��س ����

در�� �� ���� ���ه 
 .������ ���� ����

��دت ���� در�� 
�� ����د ز��ه ا��. 

��ا ��ب را 
�� ���� ی در�� ����؟

ی  � � �� ن  د ر ب �� ز �� ا  �� ر د
���� اش دردش �� ���د. ا�ن ا�� 
�� ����� ی �����ن در���ن ��را�� 

��د. ۲ ���� 
��� ����د.

در�� ��ای 
������ ����� ا��.  

!������ ��� ��

و ��ای ���� ��دن ��ا. ��� �� دا�� در�� ���ه و ���� 
دارد و ���� ی ����ه ����.

در�� �� ا���ب ���ی ���� .
����� از ���� اش آ���ان ��ی و ��ب 

���ی ���.

�� ��س ��ج 
.�� ����

�� ��ر ���� �� ��� ��اد و 
د���ت را در�� ا����ده �� ��� و 

ا��اف ��� ���.

���� �� دا�� ��ای ���� 
��اد و د���ت ���� در�� ��

.���� ��� 

 ��� ���� ���� �� ��
در�� ����ی ��� �� ��د. 

آ���� �� ا�� را �� دا��. 
�� ���� ���  و از ��د��ن 

��� ��و.

�� ��ر ���� �� ��� �� 
���� �� ���� �� ��ی 

����� �� دو���� 
��ود �� ��ر.

ا�� ���ی ��ا ���� آ��ده 
�� ��د و در�� �� �� ���� �� ��ا��� 
. ��� �����. آ����. ۲ ���� ��و �����

در�� �� �� ��� �� آدم �� 
���� ��ا ���ر��، آب ���ر�� 

و ��� �����. 

آ���� �� �� �� ���اه ��دی و ��د 
����� دو�� در�� �� ����.  �� ����ه 

��ی. ����� ی �����ن در�� �� �� را �� 
���ان دو�� 

در�� �� 
ا����ب ��د.
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ا��� ��ن! د���ره �وش ��د ��ای ��� ��آن و ز���� را �� ��ای 
آن ��ف ��ده ای ���.

از ��س ���رم ��� ��ء۳۰ را �� ��ره ��� آ��ز ��دم، و��� ���م 
�� ادا�� ��ادم ا�� د���ره از ��ل ����� ���ع �� ��� از ��ء 

�� ��ده ام.
آ���� ��ره ای �� ��� ��ده ام ا��اب ا��. د���ره ��� ا��اب 
(ص) ا�� �� ��آن آن ��  را ا���ی ز��ن  (���ق) و ����ان ������

�����ن ��ار �� د��.
�� ���� و �� ��� ������ ��آ�� «��دی» آ��ت را ��� �� ��� و 
��ا�� آن را ��ش �� د��، �� ا�� �وش ����� ��� �� آ�� ۴ �� ۵

د���� ز��ن �� ��د (�� ���� را ��ود ۴۰د���� ��� �� ���)، �� 
ا�ن �� ۲۱��ء ��� ��ده ام �� �� ��ل و��� ��ه ��ل ����ه 

ا��.
�� ��ا�� ��آن �� ���� ���دی دارم و ����م ��� �� ���� آ��ت ���� 

�� ��� و آن �� را �� ��ا��.

��ه ���رک ر���ن را دو�� دا��� ���ا در ا�� ��ه ��� �� �� �����ن �����، ���ز و ��آن �� ��ا��� 
و ���ات �� ������ و ��زه �� ����� �� ���ا��� در �� ��ا���ن �� ����� �� 

���ز��� ����� ���ردی ����. ر���ن �� �� ��دآ��ی �� ��� �� ��� و�� 
��� ���ه ای د�� ���� از در��ه ��او�� ����� ��دد.

ا��� ����، دا�� آ��ز  ��ر�� ا���د و ���� ۲۱ ��ء ��آن ���� ا��. او از ��س 
دوم، �� ��س ��آ�� را �� در ���� ����ار �� �� ���� �� ��د و از آن ز��ن 

�� ��آن آ��� ��ه ا��. ��� و��ی �� �� ا��� را �� ز��ن �� ������ ��ز��ی 
���ر ��آن ���ا���.

��ه ���رک ر���ن را دو�� دا��� ���ا در ا�� ��ه ��� �� �� �����ن �����، ���ز و ��آن �� ��ا��� 

  شبنم کرمی

ا��� ��ن! د���ره �وش ��د ��ای ��� ��آن و ز���� را �� ��ای ا��� ��ن! د���ره �وش ��د ��ای ��� ��آن و ز���� را �� ��ای 
آن ��ف ��ده ای ���.آن ��ف ��ده ای ���.

از ��س ���رم ��� ��ء
�� ادا�� ��ادم ا�� د���ره از ��ل ����� ���ع �� ��� از ��ء 

�� ��ده ام.
آ���� ��ره ای �� ��� ��ده ام ا��اب ا��. د���ره ��� ا��اب 
(ص) ا�� �� ��آن آن ��  را ا���ی ز��ن  (���ق) و ����ان ������

�����ن ��ار �� د��.
�� ���� و �� ��� ������ ��آ�� «��دی» آ��ت را ��� �� ��� و 

��ا�� آن را ��ش �� د��، �� ا�� �وش ����� ��� �� آ�� 
د���� ز��ن �� ��د (�� ���� را ��ود 

ا�ن �� 
ا��.

�� ��ا�� ��آن �� ���� ���دی دارم و ����م ��� �� ���� آ��ت ���� 
�� ��� و آن �� را �� ��ا��.

�� ��آن آ��� ��ه ا��. ��� و��ی �� �� ا��� را �� ز��ن �� ������ ��ز��ی 
���ر ��آن ���ا���.

حافظ قرآن هم زمان با ماه رمضان:

حفظ آیات حافظه را قوی تر می کند
������

ا��� ��ن! د���ره �وش ��د ��ای ��� ��آن و ز���� را �� ��ای ا��� ��ن! د���ره �وش ��د ��ای ��� ��آن و ز���� را �� ��ای 

 را �� ��ره ��� آ��ز ��دم، و��� ���م 
�� ادا�� ��ادم ا�� د���ره از ��ل ����� ���ع �� ��� از ��ء 

آ���� ��ره ای �� ��� ��ده ام ا��اب ا��. د���ره ��� ا��اب 
(ص) ا�� �� ��آن آن ��  را ا���ی ز��ن  (���ق) و ����ان ������

�� ���� و �� ��� ������ ��آ�� «��دی» آ��ت را ��� �� ��� و 
۵ �� ۵ �� ۵

د���� ��� �� ���)، �� د���� ��� �� ���)، �� 
��ء ��� ��ده ام �� �� ��ل و��� ��ه ��ل ����ه ��ء ��� ��ده ام �� �� ��ل و��� ��ه ��ل ����ه 

�� ��ا�� ��آن �� ���� ���دی دارم و ����م ��� �� ���� آ��ت ���� �� ��ا�� ��آن �� ���� ���دی دارم و ����م ��� �� ���� آ��ت ���� 

��ه ���رک ر���ن را دو�� دا��� ���ا در ا�� ��ه ��� �� �� �����ن �����، ���ز و ��آن �� ��ا��� 
و ���ات �� ������ و ��زه �� ����� �� ���ا��� در �� ��ا���ن �� ����� �� 

���ز��� ����� ���ردی ����. ر���ن �� �� ��دآ��ی �� ��� �� ��� و�� 

 ��ء ��آن ���� ا��. او از ��س 
دوم، �� ��س ��آ�� را �� در ���� ����ار �� �� ���� �� ��د و از آن ز��ن 

�� ��آن آ��� ��ه ا��. ��� و��ی �� �� ا��� را �� ز��ن �� ������ ��ز��ی 

10



د���ره ��ه ر���ن و آ��� در ا�� ��ه ���� 
ا���م داد �� ������دی دا�ی؟

�� و  ن ا آ ل �� � ه �� �� ، ن ��� ر
��ا��ن ��آن در ا�� ��ه ���رک �� 

�� و آرا�� ���� دارد و ا���ر  ���
ا���ن را �� ��ا ��د�� �� �� ���. در ا�� 
��ه، ���ت ���(ع) �� ز��ن �� �� ��ی 
��ر �� ���دت ر���ه ا��. ا��م ���(ع) و 
��� ا��� ���� �����ن و ���ع و �����ه 

��د�� و �� ��د��ن ���� �� داد��، 
�� ���م �� �� �� ��ا��� �� ا���ام 
��ا��� �� ��ر و ��در ��د و ��� 
��دن �� �����ن و ���� دادن �� 
��د��ن، ���وان ���� ��ای ا���ن 

.�����
از ��ی د��� ��او�� ��ه ر���ن را 
�� و ��  ��ار داد �� در آن ��زه ����
��ه �� ���ه ��د ا���ا�� �����. 
���ت ���(ع) در ��� ی ��ل، 
��زدر���ن ��زه �� ������ ���ا ��زه 
����� ��� ��� ����� �� ��د.

��� �� ��� ��� ��آن در آ���ه ��ا�� �� ����ه ای دا��� 
����؟

و��� ا���ن �� ��ا و ��آن ���اه ���� �� د���  دارد و �� 
آ��ت. ��ل ����ی �� ��آن دارد و آرا�� ز���� اش ����� 
ا��، در درس ���� ���� �� و ����� اش ��� ��ی �� �� ��د.
��ف ��ر�� �� در ذ�� دارم ا�� ا�� �� �� ا��� ��ا �� ��آن 
را ��� ���، ���� ����� د�� و �� ��� ��او��، ��� �� 
���ن �� ��� �� ���  را �� ��ی ��� ��آن ��ا�� ���. ا
دو����� را �� ا�� راه ����� ��� و �� ��ا�� دار�� ��اب 

�� د�� و از دا���ن ��ی ��آن ��ا���ن ���� �� ���.

ا�� �� ��آن �� ����ه ای ��ای �� دا��� 
ا��؟ 

ا�� �� ��آن و ��� آ��ت ����� را 
��ی �� �� ��� و �� ��ب و دل ���� 
ن  ��� ا  �� ا  ر  �� و ا ��  ��  ��� د ��
�� ����. �� ا�� ����� �� ��� ��آن در 
درس ���� �� ���� ������ ��ده ام. 
��� ��آن، در ز���� و ��ر���� �� 
��� ���دی �� �� �� ���. ��ل ����� 
در ������ت ��� ۱۵��ء ���� ��دم 

و در ����� ر��� ا�ل ��م.

��� �� ��� ��� ��آن در آ���ه ��ا�� �� ����ه ای دا��� ��� �� ��� ��� ��آن در آ���ه ��ا�� �� ����ه ای دا��� 

و��� ا���ن �� ��ا و ��آن ���اه ���� �� د���  دارد و �� 
آ��ت. ��ل ����ی �� ��آن دارد و آرا�� ز���� اش ����� آ��ت. ��ل ����ی �� ��آن دارد و آرا�� ز���� اش ����� 

د���ره ��ه ر���ن و آ��� در ا�� ��ه ���� د���ره ��ه ر���ن و آ��� در ا�� ��ه ���� 

�� و آرا�� ���� دارد و ا���ر  ���
ا���ن را �� ��ا ��د�� �� �� ���. در ا�� 
��ه، ���ت ���(ع) �� ز��ن �� �� ��ی 
��ر �� ���دت ر���ه ا��. ا��م ���(ع) و 
��� ا��� ���� �����ن و ���ع و �����ه 

��� �� ��� ��� ��آن در آ���ه ��ا�� �� ����ه ای دا��� ��� �� ��� ��� ��آن در آ���ه ��ا�� �� ����ه ای دا��� 
����؟

�� �� ������ ��ی د���ی ���� ���ی؟
��� از ���، در ��س ����� �� ���� �� ��� �� در ا����ن 

ا�� ر��� �� ��� ���ه ۲۰ ���ل ��م و �� ����� ��� ۲ ر���م.
��ا و���  ا���� ����� و�� ��دم را ��ف ��� ��آن �� ��� �
�� درس ���� را ��د  ��آن �� ��ا�� ذ��� ��ز�� �� ��د و ��
 �� ، �� ���م. ������ ��ش �� ��� �� ���ر ��دن �����

�������� را  ��� دارم و �� �� ��� آ��ت ���� ���دازم.
در ���ر آن، �� �� د��ی و ������ ��� ���� دارم و �� ا�ن ��ر��ی 
������ ����� ام و در ا�� ����� ��� ��ر��� دارم. در ا�� راه �� 
، ��درم و ا���دم ���� �� را �����  و �� �� ��� ��ده ا��  ��ر

�� ���� از آن �� ������.
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شهرزاد سعادت

آن ��ز ��ار ��د �����رگ و ��د���رگ ��� ��ای ا����ی �� ����  ��ن 
������.��در ��ا��ی ��ش ��ه آ��ده ��ده ��د. ��� �� ��درش ��� �� 

دو�� دارد �� ������� ��ش ��ه ��ای �����رگ و ��د���رگ در�� ��� و 
��دش از آن �� ����ا�� ���. ��در �� ��� ��� �� ���ا�ی ��ق ���ر��ر��، ��ب و 

��� ����رد. ��� ��� را دا�� ������ ���� و ���ا�ی آب �� آن ا���� ��د. ������ را ��ی 
��ز ��ا�� �� ��� در آب ��ب �� ��د. ��� از ��� ��ا�� �� ���ا�ی ��ق ���ر��ر�� و 
��ب �� آب ا���� ���. ��� از ��� د���� �� ���� ��� ���� ��، ���ا�ی آ����� �� �� آن 
ا���� ��د. ��� ���� را از ��ی ��ز ��دا�� �� ��� ��د. و��� ���� ��� �� ���ا�ی 
���� و ��� ����� �� �� آن ا���� ��د��. ��� ���� را دا�� ���ان ���� و ����� ��  ��

�� �����رگ و ��د���رگ از راه �����.
��� �� ��� �� ��ه ر���ن ���ع ��ه و ���� از ��� ��زه 

 �� �� ���� ����� ��ا�� ��ا���� �� �� ��� ��� ��
�����. ���� ��ی ��ه ر���ن ��ای ��ن ���� 

������ و ����� را ����ف �� ����.

�� �زم دا���؟

��ق ���ر ��ر��: ��� ���ان

��ب: ��� ����ن

آ�����: ��� ����ن

: �� ���ان �زم ���

: ۲���� ��ا���ی ���� ��

��� �����: ۲���� ��ا���ی

آ���ی

��� �� ��� �� ��ه ر���ن ���ع ��ه و ���� از ��� ��زه 
 �� �� ���� ����� ��ا�� ��ا���� �� �� ��� ��� ��

�����. ���� ��ی ��ه ر���ن ��ای ��ن ���� 

شربت خوش مزه ی افطاری
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جدول کلمات پراکنده
��  ����� ��ه ا��. �� ���� ��ای ��� ز���� ��د از  �� ����� از ��ه و ���� و د� ��� ��ی ��

����� و ����ران آن ����� ����. ا���ز �� ��ا��� د���ره ��ه ���� ���� ���� �� دا��� �� ��ه 
���� ���� ����ران ا��. ��م ۴ ����ر �� در ��ه ز���� �� ����، در ���ل ���� ��ه ا��. ��� 

��ا���ن را ��� ���� و ��وف را ���ر �� ������ و ���ا���ن ����.
را������: ���� ��ی ۷و۸���دی، و ۶و۹ ا��� را �� د�� ����.

۱ ۲ ۳ 4 ۵ ۶ ۷ ۸ ۹
۱

۲

۳

4

۵

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱
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آن ��ز ��ار ��د �� ������ ��ز در�� ���ی، ��� ��ی ��س ��م �� ������ن 
�� �� ��غ ��و�� و در ��رد در�� �� و ����ه ��ی آن �� ���� ����. آن ��ز �� 

���� �����ن ��د�� و ��� �� ���� ��ش ���� ��ن �� دو�� �� و 
مرجان اسماعیلی��� ��� ���� د���ره در���ن ��د ������.

����

درخت و 
این همه فایده!

��� ��� ���� د���ره در���ن ��د ������.

��� �� ��ی ا�� ��رک 
���دا�ی  در�� ��ی ���دی �����  

ا��. در�� �� ��ای ز���� �� ����ه ��ی 
ک  ���دی دار��. ��� ���� �� �� ��

���� ���. ا�ن �� ���ی ��� را 
.����� ��

1

در��� ���م. در�� �� 
��� ��ای �� آدم �� ��ب �����، 

��گ در�� �� و ���ه ���� �� ��ی 
ز��� �� ا��� ��ای ���� از 

����ن �� ����.  

3

��ی ����� �� آ��د�� ��ا ���ده 
����� در�� ���� ���� ��ن ��ای ��� 

ک �� ��� �� �� ���� ����. در�� ��  �و ���� و ��
���� ���� �و �� ��ای ����دات ز��ه ��ر  دی ا

����ن ���� ����� �� ���� و ��  داره �� ا
�� ����� ��ای ����ی دا��� �����.

7

آ�� ا��زه!در�� �� ��ای 
����ه �� ��  ����ن. ا�ن �� 
�� ���� �ی ���� ����ن 

���� ����ن.

2

���� �� از ��ب در�� �� 
در�� �� �� و ��� �� ����� ���ب و 

د��� دا��� �����. ا���� ����� ��ی ���ف 
���� ���ده ��ی ���� ��ن ا�� ���ی 

در�� ��ی ���دی ��� �� ��.

4

در�� �� ��ای ����� ��ای 
آ��ده ����� و ���� ��دم �� ���� 

��� �����. ��ای ���� ��� از ��ر��ی 
���دا�ی ا��� �� �����ی ��� و ��رک 

���زه و از در�� �� ��ا��� ���. 

5

���ر ���� �� 
�� ��رک ���. 

��ز���ر�� ��� �� 
���ن ��زش �� ���. 

 �� ��� �� �� ��
�����ل ���ی 

.���� ��

6
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از ��گ و ���� در�� �� و 
���� ���ه  آن �� �� ��ای در�� 

��دن ر�� ��ی ����� ا����ده �� ����. 
��� ����� �� �� ��ی ���� ر�� �� ���� 

از ���� ��دو �� ��گ ���� در�� �� 
ا����ده �� ����.

8

�� و��� �� ��� ��دش ��ی 
����، آ��� �و�� ����� ��ن 

����� در�� �� ����ن.

11

 �� ��� �� ��� ��
ا�� ��ر �� ��� در�� �� ���� 

����� از ا�� ���ه �� ��دا��� و 
������. ��ش �����ن!

12

 ������� �� ���
در�� �� ���ر ��ای �� ����ه 
دا�ن ���� ��� ���� از ا�ن �� 

�� ���� ��ا��� ����.

9

��� از ���� ����ن 
آ����ن ����...

�� ���� �� �و ������.

10

در��� ��� ��. ا�� 
��ر�� �� در�� �� آ��� 

�� ز�� و �� ���� ��ا���ن 
����ن ����.

12

�� �� !�� ���ه ��ی ��زه ای! 
د�� ��� درد ����!

13
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��� ����� ���ر ا�� ������ دو�� را �� �����؟ ����� �� د��� را ��ی 
��ت �����ن �� ��� �� آ���ب داغ ������ن ����� را ���زا��. ����� �� �� د���ن 

�����وت و �����ه اش ��ا�� ���ه ��ی ��ش ��ه ���رف �� ��� و �� و�� �� او ���ه 
�� ��� ����� ات ���م �� ��د. �� ��ا�� ��� ���� اش ������ و �� ������ ������ د��� 
���� ��ای ����ه �� ��ش ��� . ��� در�� ا�� دارم از در�� ا�� ������ دو�ِ� ز��� 

و ��� �� ��ف �� ز��. �� ��ب ا�� ��� �� �� ا�� ������ دو�� �����، دو�� 
�����. �� ا�� �� ����� �� دو��� ��� و ������.

دوستی سبز

، ��س او�� و ��ی  ������� ����ی ���
��ر�� ���� ���ر درس �� ����. او �� دو�� 

��ب ��ای در���ن و ���� �����.

 �� ر د ی ��� �� ���  ��� و �� ��� ا
���� و  ی ���� � �� ���  �� ����
ن ����  ��� ر ع د ا �� �� �� ا ��� آ

���� ���ه.

، ��س او�� و ��ی  ������� ����ی ���
��ر�� ���� ���ر درس �� ����. او �� دو�� 

��ب ��ای در���ن و ���� �����.

 �� ر د ی ��� �� ���  ��� و �� ��� ا
���� و  ی ���� � �� ���  �� ����
ن ����  ��� ر ع د ا �� �� �� ا ��� آ

�وا��

�����وت و �����ه اش ��ا�� ���ه ��ی ��ش ��ه ���رف �� ��� و �� و�� �� او ���ه 

طیّبه ثابت 
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�� ���� از ���س ����م 
����ن �������

��� از ��ر��ی ��رد ���� او آب 
دادن �� ���ان ��ی ���� ����. او 

���� ���ل و �� و �����.

��ر ������� ��  ر�� و ��ای او �� ���ل 
���ه ���� و �� ���� آ�رد �� �� ��� �� او�� 

�� ����� ����ن. ��� دو��� �� ������� 
���ر از د��ن ���ل ��ش ��ل ��.

�� ��ز ������� ��� ��رش ر�� 
و �� او ��� ���� دو�� داره �� ���ل 

��ای ��دش ��ی ����� ���ره.

��� از ��ر��ی ��رد ���� او آب 
دادن �� ���ان ��ی ���� ����. او 

���� ���ل و �� و �����.

��ر ������� ��  ر�� و ��ای او �� ���ل 
���ه ���� و �� ���� آ�رد �� �� ��� �� او�� 

�� ����� ����ن. ��� دو��� �� ������� 
���ر از د��ن ���ل ��ش ��ل ��.

�� ��ز ������� ��� ��رش ر�� 
و �� او ��� ���� دو�� داره �� ���ل 

 ��� �� ی ا �� و � � آ ز  . ��� ا ��� �� م ر د ��
 . ��� ����� ���� �� ��� رِ ����� ا ا ��� و د
در���،  ����رش ا��� �� ������ن ��� و از ����� 

و در��� ����� ���. آ���� �� �������!

 ��� �� ی ا �� و � � آ ز  . ��� ا ��� �� م ر د ��
 . ��� ����� ���� �� ��� رِ ����� ا ا ��� و د
در���،  ����رش ا��� �� ������ن ��� و از ����� 




