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 ارزش و پاداش
تحصیل حسن خلق در ماه مبارک رمضان

�

همه ما به‌واسطه قوه و میل به  کمال در ‌طلب پیشرفت و رسیدن به 
نسخه‌ای  بهتر از آنچه در اختیار داریم، هستیم؛ این روحیه کمال‌طلبی 
در انسان خوب است که فقط در خواست امکانات مادی و دنیوی خلاصه 
نشود و انسان برای خودش هم برنامه‌ای برای کسب فضائل و درک 
گی‌های  مقامات کمال مهیا کند. کما این‌که هر انسانی در خودش ویژ
منفی و ناپسندی را پیدا می‌کند که برای رفع آن کافی است نفس 
خودش را به محاسبه بکشاند و در ترازوی وجدان به خودش نظر کند.
از این رو می‌گویم به‌دنبال بهتر شدن هستیم و تلاش می‌کنیم به 

نسخه‌ای بهتر از آنچه هستیم، تبدیل شویم.
»تحصیل حسن‌خلق« در نظام اخلاق اسلامی از جایگاه عالی برخوردار 
است. برخی افراد براساس جبر غریزه، محیط، مزاج یا اقتصاد، اخلاق 
ج از اراده آن‌ها می‌شمارند، از این‌رو  انسان‌ها را مبتنی‌بر عواملی خار
تغییر اخلاق را غیرممکن و محال یا بسیار سخت می‌دانند. اما از دیدگاه اخلاق اسلامی، 
تغییر اخلاق امکان‌پذیر است و سرنوشت اخلاقی هر انسان دراختیار خود اوست. تزکیه 
نفس و تهذیب نفس و اصلاح اخلاق انسان‌ها، فلسفه بعثت پیامبران الهی به‌ویژه آخرین 

پیامبر خدا و بهترین آن‌ها حضرت محمد)ص( است.
به حکم آیات قرآنی و احادیث اهل‌بیت)ع(، تحصیل حسن‌خلق، وظیفه هر فرد و تکلیف 
اخلاقی هر مسلمان است. این مأموریت بشر در تلاش و کوشش برای اصلاح اخلاق 

خویش، نشان‌دهنده درستی نظریه امکان تربیت است.
امام رضا)ع( از پدران خویش و از پیامبرخدا)ص( درباره ظرفیت‌ها و امتیاز‌های ماه رمضان 
چنین نقل کرده‌اند: »ایها الناس من حسن منکم فی هذا الشهر خلقه، کان له جوازاً علی 
الصراط یوم تزل فیه الاقدام: ای مردم! هر کس از شما در این ماه خلقش را نیکو کند، 
تلاش او در راه تحصیل حسن‌خلق، جواز عبور او از پل صراط در روزی است که قدم‌ها در 
آن می‌لغزد«.)بحارالانوار، ج96، ص357( در این حدیث نبوی‌رضوی، کوشش برای تحصیل 
اخلاق زیبا و نیکوسازی اخلاق فردی و اجتماعی خویش در ماه مبارک رمضان، ارزش 

و پاداش بی‌نظیری دارد و مدرک گذر به‌سلامتی از گذرگاه صراط در روز قیامت است.
اقدام‌ها و طرح و برنامه انسان برای تحصیل حسن‌خلق و تبدیل سوءخلق به حسن‌خلق، 
آن‌قدر در سرنوشت وی سودمند و مؤثر است که او را به خوشبختی و سعادت و رهایی 

از آتش جهنم و گذر از پل صراط و ورود به بهشت می‌رساند.
در حدیث دیگری، امام‌رضا)ع( فرموده‌اند که پیامبرخدا)ص( درباره اهمیت و اثر تلاش 
در راه تحصیل حسن‌خلق در ماه رمضان فرمودند: »و من حسن فیه خلقه غفرا... له: 
هرکه در ماه رمضان خلقش را نیکو سازد، خداوند او را بیامرزد«.)بحارالانوار، ج96، ص361(.
در این حدیث نیز ظرفیت ماه رمضان و روزه برای تحصیل حسن‌خلق، یادآوری شده 
و پاداش تلاش در راستای تحسین خلق در ماه رمضان، غفران و آمرزش الهی معرفی 
شده است، بنابراین روزه‌داری در ماه رمضان که روزه در آن واجب است، می‌تواند باعث 
تحصیل حسن‌خلق شود. روزه و ماه رمضان، ظرفیت و استعداد پالایش اخلاق انسان‌ها 
و رهایی آنان از رذایل اخلاقی و سوءخلق و آراستگی آنان به مکارم و فضایل اخلاقی و 
حسن خلق را دارد و سزاوار است روزه‌داران در ماه رمضان که در آن شرایط تحصیل 
حسن‌خلق فراهم است و پاداش سرنوشت‌ساز دارد، بااراده و برنامه در راه تحصیل 

حسن‌خلق و اصلاح اخلاق خویش گام بردارند. 

رسول خدا)ص(: روزه، سپر آتش)جهنم( است.رسول خدا)ص(: الصوم جنه من النار.    )الکافی، ج4، ص۱۶۲( روشـنـا

اهمیت و فضیلت تلاوت قرآن کریم در ماه مهمانی خداوند را با توجه به توصیه‌های دینی مرور کرده‌ایم

آیات قرآن، روشنی‌بخش شب‌های رمضان

نزول قرآن در ماه مبارک رمضان، یکی از دلایل برتری این ماه بر سایر ماه‌های سال است؛ برتری و قدر و منزلتی که خداوند در سوره قدر درباره آن با ما سخن می‌گوید. 
مشخص‌ است که با این پیوند مبارک، خواندن سوره قدر یکی از اعمال پرفضیلت در ماه مبارک رمضان خواهد بود. درباره ثواب خواندن سوره قدر در سحرها و 
افطار ماه مبارک، از امام‌صادق)ع( روایت شده است: »هرکه سوره قدر را هنگام سحر و افطار قرائت کند، همانند کسى است که در فاصله این دو وقت، در راه خدا 
وسائل‌الشیعه، ج10 ، ص‌149 به خونش آغشته شده است«.�

سوره‌ای که باید قدرش را بدانیم

ن  مضـا ی ر ی شـب‌ها ا کـه بـر یی  ه‌ها ر سـو
صیـه  ر تو ی قـد ی شـب‌ها حیـا ص‌ ا به‌خصـو

وم و عنکبـوت هسـتند.  ند، سـوره ر شـده‌ا
ه  ر با ین  ا ر  ( د ع ( ق د م‌صا ما ا ز  ا یتی  ا و ر ر  د
می‌خوانیم: » هرکه سوره‌های عنکبوت و روم 
را در شب بیست‌وسوم ماه رمضان قرائت کند، به 
خدا قسم او از اهل بهشت است«.)ثواب‌الاعمال، 
ص‌109(. رسول خدا)ص‌( نیز درباره فضیلت تلاوت 
سوره روم فرموده‌اند: »هرکه سوره روم را بخواند، 
10برابر تمام فرشتگانی که خداوند را در بین 
گفته‌اند، حسنه به او  زمین و آسمان تسبیح 
داده می‌شود و هر آنچه در روز یا شبش از دست 

داده است، دوباره به دست می‌آورد«.
مجمع‌البیان، ج8، ص‌42

اهل بهشت خواهید شد 

گر می‌خواهید از احیای شب قدر خاطرتان  ا
جمع باشد یا ثواب شب‌زنده‌داری در ماه رمضان 
را برای خودتان ثبت کنید، می‌توانید به تأسی از 
رسول خدا)ص( هر شب پیش از خواب، سوره ملک 
را قرائت کنید. از ایشان در این‌باره روایت شده‌ 
است: »هرکه در شب، سوره ملک را قرائت کند، 
اجری مانند احیای شب قدر خواهد داشت«.

)مستدرک‌الوسائل، ج۴، ص‌۳۵۳(. براساس روایتی 
دیگر ایشان فرموده‌اند: »دوست دارم سوره ملک 
در قلب هر مؤمنی باشد«. همچنین فرمودند: 
»بدانید که سوره ملک از طرف قاری و صاحب 
این سوره در روز قیامت، مجادله و برای او طلب 

آمرزش و مغفرت می‌کند«
وسائل‌الشیعه، ج۶، ص‌۲۳۴

شب‌هایت را زنده کن!

به خاطر داشته باشید که روزهای پایانی ماه 
مبارک هم دارای اهمیت بسیاری هستند و در 
این فرصت باقی‌مانده باید به‌دنبال جبران 
کمی‌وکاستی‌های اعمالمان باشیم. در اعمال 
این ایام نیز تلاوت سوره‌هایی از قرآن توصیه شده 
است؛ آن‌چنان که در مفاتیح‌الجنان می‌خوانیم 
یکی از اعمال شب آخر ماه مبارک، که شبی بسیار 
ارزشمند و بلندمرتبه است، تلاوت سوره انعام و 
کهف و یس است؛ سوره‌هایی که ما درباره برکتی 
که به اوقاتمان می‌دهند و فضیلت تلاوتشان، 
بسیار خوانده و شنیده‌ایم؛ آن‌چنان که درباره 
تلاوت سوره انعام از امام‌رضا)ع( می‌خوانیم: »سوره 
انعام یک‌باره نازل شد و ۷۰هزار فرشته آن را بدرقه 
کردند، درحالی‌که همه تسبیح و تهلیل و تکبیر را 
زمزمه می‌کردند، پس هرکه آن را قرائت کند، همین 
فرشتگان تا روز قیامت برای او استغفار می‌کنند«.

تفسیرالبرهان، ج۵، ص‌2

ثوابی برای روزهای آخر 

دخــان ســوره‌ای اســت کــه بــا شــب‌های قــدر 
در پیونــد اســت. ایــن ســوره  در آیــات مبارکــش 
بــه نــزول قــرآن در شــب قــدر اشــاره اســت. ایــن 
ســوره از ســوره‌هایی اســت کــه در مکــه بــر پیامبــر 
کتــاب خــدا   ۲۵ ل شــده اســت و در جــزء نــاز
جــای دارد. ایــن ســوره را بــه ایــن خاطــر دُخــان 
ــام  ــه ن ــی ب ــه دهــم آن، از عذاب ــه آی ــد ک نامیده‌ان
دخــان)دود( بــرای کافــران ســخن گفتــه اســت. 
بــا مراجعــه بــه مفاتیح‌الجنــان درمی‌یابیــم کــه 
خوانــدن صــد مرتبــه ســوره دخــان در هــر شــب، 
ــن  ــت و همچنی ــان اس ــاه رمض ــال م ــی از اعم یک
قرائــت ایــن ســوره جــزو اعمــال شــب23 مــاه 
مبــارک اســت. در فضیلــت تــاوت ســوره دخــان 
کرم)ص‌( روایت شده‌ است: »هر فردی  از پیامبر ا
ســوره دخــان را در شــب‌ها قرائــت کنــد، خداونــد 

گناهــان گذشــته‌اش را می‌آمــرزد«.
الجامع الصغیر، ج2، ص‌634
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ســمانه رضوانــی| دیــوان حافــظ را بیشــتر مــا 
ایرانی‌ها در خانه داریم و این شــعر معروف 

را هــم کمــا بیــش از ایشــان شــنیده‌ایم؛ 
گــر رفیــق شــفیقی، درســت‌پیمان بــاش ا
حریــف خانــه و گرمابــه و گلســتان بــاش!

کــه همــه مــا تاملــی در  وزهایــی  در ایــن ر
وزهــای مــاه  یــم ر کار و زندگــی و خــود دار
رمضــان کــه مبــارک اســت و فرصتــی اســت 
گشــتم دنبــال اینکــه  بــرای خودشناســی، 

گلســتان یعنــی چــه؟ گرمابــه و  رفیــق 
رســیدم بــه این‌ها

آدم وقتــی بــه حمــام یــا گرمابــه مــی‌رود، تمــام 
ا می‌شــوید و  ظاهرســازی‌های دنیــوی ر

همــه نقص‌هایــش عریــان می‌شــود.
ــت. آدم در  ــی اس ــای تفریح ــم ج ــتان ه گلس

گلســتان و وقــت تفریــح دوســت دارد وقتــش 
را بــا کســی کــه دوســت دارد، بگذراند.فکــر 
کــردم همــه مــا در زندگــی دنبــال یــک‌ دوســت 
کــه بــا او همــراه  خــوب هســتیم. دوســتی 
باشــیم و بتوانیــم در هــر شــرایطی بــدون 
خجالت و کم و کاســت از خودمان بگوییم.

رفیــق گرمابــه ‌و گلســتان
کنیــم، باشــد.  کــه هــر وقــت اراده  رفیقــی 
گــر ســختی هســت یــا شــیرینی، هــم شــریک  ا
روزهــای خــوب و هــم همــراه روزهای ســخت 

باشــد.
گاهــی دلمــان می‌گیــرد؟ ســختی  دیدیــد 

می‌رســد؟ احتیــاج داریــم حــرف بزنیــم یــا 
کســی گــره کارمــان را بــاز کنــد؟ شــماره‌های 
گوشــی را بالا‌وپاییــن می‌کنیــم؟ در ذهنمــان 
نــم شــما  دنبــال همــان رفیقیــم. نمــی دا
ــه امــا  ــا ن ــد ی ــرای خــود داری چنیــن رفیقــی ب
بــی راه نیســت در ایــن روزهــای پایانــی ســال 
بــه ســخن بــزرگان دینی‌مــان توجــه کنیــم و 
ببینیم ایشــان برای بهترین رفیق و دوســت 

چــه گفتــه انــد. 
ســخن  ر  د کــه    ) ع ( یــن بد لعا ین‌ا ز م  مــا ا
لطیــف  و  ه  ســنجید و  عمیــق  یــت  بی‌نها
بوده‌انــد می‌فرماینــد رفیقمــان، همانــی کــه 

هــر وقــت اراده می‌کنیــم هســت، خداســت:
ــوْ دَعَــوْتُ 
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ــمْ یَسْــتَجِبْ لِــی دُعَائِــی:
َ
هُ ل یْــرَ

َ
غ

کــه تنهــا او را بــه دعــا  ســپاس خــداى را 
گــر از غیــر او  نــم، نــه غیــر او را و ا می‌خوا
ــتجاب  ــم را مس ــتم، دعای ــت می‌خواس حاج

. د نمی‌کــر
ــوْ رَجَــوْتُ 

َ
یْــرَهُ وَ ل
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 رَجَائِــی:
َ

ــف
َ

خْل
َ َ
یْــرَهُ ل

َ
غ

کــه بــه او چشــم امیــد  ‏و ســپاس خــداى را 
گــر بــه غیــرش امیــد  دارم نــه بــه غیــر او و ا

می‌داشــتم، مــرا ناامیــد می‌کــرد.
ــی: نِــیٌّ عَنِّ

َ
ــیَّ وَ هُــوَ غ

َ
ــبَ إِل ــذِی تَحَبَّ

َّ
ِ ال

حَمْــدُ لَِّ
ْ
وَ ال

ســتایش خــداى را کــه بــا مــن اظهــار کمــال 
دوســتى فرمــود بــا آنکــه از مــن ب‏‌ىنیــاز بــود.

یار غار روزهای سخت و شیرین

حکم زمان افطار 
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
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 ســؤال: بــا ســام؛ چنــد دقیقــه مانــده بــه اذان مغــرب بــود کــه پــدرم رادیــو را 
روشــن کــرد و بــه اشــتباه فکــر کــرد کــه اذان شــده اســت و بــه مــن گفــت کــه اذان 

شــده و مــن آب نوشــیدم، آیــا روزه مــن باطــل اســت؟ چــرا؟

 پاسخ اجمالی:
مراجع تقلید در حکم این مسئله می‌گویند:

گــر روزه‌‌دار1 بــه گفتــه کســى کــه می‌گویــد مغــرب شــده افطــار کنــد، و بعــد بفهمــد  ا
مغــرب نبــوده و نبایــد افطــار می‌کــرده، بیشــتر فقهــا معتقدنــد کــه روزه‌‌اش باطــل 
گــر خبردهنــده فــردی مــورد اعتمــاد بــوده، فقــط قضــاى روزه کافــی  اســت. پــس ا
گــر ســخن وی قابــل اطمینــان نبــوده، عــاوه بــر قضــا، دادن کفــاره2  اســت، ولــی ا

نیــز واجــب اســت.3

فقها درباره علت این حکم، بیان کرده‌اند:
بــا توجــه بــه اینکــه روزه‌‌دار تــا قبــل از یقیــن بــه دخــول مغــرب، جایــز نیســت افطــار 
ــر خبردهنــده قابــل اعتمــاد نباشــد، بــدون حجــت شــرعی افطــار کــرده  گ کنــد، ا
اســت، پــس عــاوه بــر قضــای آن روز، کفاره)افطــار عمــدی( نیــز بــر وی واجــب 
خواهــد بــود، مگــر اینکــه جاهــل بــه حکــم بــوده و خیــال کنــد خبــر هــر کســی در 
ایــن زمینــه حجــت اســت، کــه در ایــن صــورت فقــط قضــای روزه واجــب اســت.4
گــر خبردهنــده قابــل اعتمــاد باشــد، برخــی از علمــا گفته‌‌انــد نــه کفــاره واجــب  ولــی ا
اســت و نــه قضــای روزه؛5 چــرا کــه روزه‌‌دار حجــت شــرعی برایــش پیــدا شــده و بــه 
وظیفــه‌‌اش عمــل کــرده اســت. امــا ایــن ســخن پذیرفتــه نیســت؛ زیــرا حکــم نمــودن 
بــر طبــق حجــت شــرعی، حکمــی ظاهــری اســت و مربــوط بــه جایــی اســت کــه واقــع 
آشــکار نباشــد، لکــن وقتــی کشــف خــاف صــورت گرفــت و واقــع روشــن گردیــد، آن 
حکــم ظاهــری اعتبــاری نخواهــد داشــت. پــس بــا توجــه بــه اینکــه، چنیــن فــردی 
)قبــل از مغــرب( افطــار کــرده اســت، روزه‌‌اش باطــل اســت، هرچنــد  در طــول روز

بــه ایــن جهــت کــه عملــش از روی عمــد نبــوده، کفــاره نــدارد.6
ــر  ــا توجــه بــه نظــر مشــهور علمــای شــیعه مبنــی ب گفتنــی اســت؛ حکــم مذکــور، ب
گــر فقیهــی،7 - از روی ادلــه  وجــوب نگه‌داشــتن روزه تــا وقــت مغــرب اســت. پــس ا
شــرعی – نگه‌داشــتن روزه را صرفا تا وقت غروب آفتاب واجب بداند و روزه‌‌داری 
کــه مقلــد وی اســت، پــس از غــروب آفتــاب -و قبــل از مغــرب- روزه‌‌اش را افطــار 

کنــد، روزه‌‌اش صحیــح خواهــد بــود.8
بنابرایــن، در فــرض ســؤال، فــردی کــه بــا فاصلــه کمــی، قبــل از مغــرب افطــار کــرده – 
در حالی‌کــه مرجــع تقلیــدش نگه‌داشــتن روزه تــا وقــت مغــرب را واجــب می‌دانــد 
– می‌توانــد در ایــن مســئله، بــه مرجعــی کــه روزه را صرفــا تــا غــروب آفتــاب واجــب 
شــمرده، رجــوع کنــد، کــه در ایــن صــورت، روزه‌‌اش صحیــح بــوده و قضــا و کفــاره‌‌ای 

بــر عهــده‌‌اش نیســت.9
�

1. آیــات عظــام گلپایگانــى، بهجــت، صافــى، نــورى، زنجانــی و ســبحانی:)روزه‌‌داری کــه می‌توانــد 
وقــت را تشــخیص دهــد(.

گاهی در این زمینه، ر. ک:  1965 )کفارۀ روزه(. 2. جهت آ
ــى - امام خمینى(، ج ‌1، ص 934، م 1673، 
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قــم، دفتــر انتشــارات اســامى، چــاپ هشــتم، 1424ق؛ ســبحانى، جعفــر، رســاله توضیــح المســائل، 
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آموزشــی مقــام معظــم رهبــری، قســمت کفــاره روزه.
4. ر. ک: خویى، سید ابوالقاسم، موسوعه الإمام‌الخوئی، ج‌21، ص 422 - 423، قم، مؤسسة إحیاء 
آثــار الإمــام الخوئــی ره، چــاپ اول، 1418ق؛ بنــى فضــل، مرتضــى، مــدارک تحریرالوســیله)الصوم(، 
ــید  ــم، س ــاپ اول، 1422ق؛ حکی ــى، چ ــام خمین ــار ام ــر آث ــم و نش ــه تنظی ــران، مؤسس ص223، ته
محســن، مستمســک العروة الوثقى، ج ‌8، ص 390، قم، مؤسســه دار التفســیر، چاپ اول، 1416ق.

ح عبــادات شــرائع الإســام، ج‌6، ص 94،  5. عاملــى، محمــد بــن علــى، مــدارک الأحــکام فــی شــر
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7. مانند آیات عظام بهجت و مکارم شیرازی.

8. ر. ک: پاسخ 2157.
9. البتــه، چنانچــه مرجــع تقلیــد مکلــف در ایــن مســئله فتــوا داده باشــد، در صورتــی می‌توانــد 

رجــوع کنــد کــه مرجــع کنونــی و مرجعــی کــه می‌خواهــد بــه وی رجــوع کنــد را مســاوی بدانــد.

 
بپرس
و بدان

حمیده ذاکری|‌ امسال در روزهای پایانی و آغازین سال، ماه رمضان همراه ماست؛ همراهی که گویی به یاری‌مان آمده است تا هم پایانی خیر 

برایمان رقم بزند و هم به آغازی متبرک مهمانمان کند. برای اینکه قدر این یار را بدانیم و شکر این مهمانی را به‌جا آوریم، باید تا می‌توانیم، از آنچه گزارش
بر سر این سفره رحمت گسترده شده است، بهره ببریم و به صاحبخانه نشان دهیم که نه‌تنها به نعمتی که پیش رویمان گسترده است، در حد 
توانمان واقفیم، بلکه برنامه‌ای مشخص‌ و مدون نیز برای بهره‌مندی از آن تهیه کرده‌ایم؛ برنامه‌ای که یکی از سرفصل‌های برجسته‌‌اش درکنار 
روزه، تلاوت قرآن کریم است؛ آن‌چنان که از حضرت محمد)ص‌( می‌خوانیم در ماه ]رمضان[ قرآن را بسیار تلاوت کنید.)ص‌۹۵، ماه خدا، ج‌یک، ص‌۳۲۶-ح۴۴۴(؛ زیرا به‌گفته 
علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع(: »هر شخصی در ماه رمضان یک آیه از کتاب خدا را قرائت کند، مثل این است که در ماه‌های دیگر تمام قرآن را بخواند«.)مجلسی، بحارالانوار، 
۱۴۰۳ق، ج۹۳، ص‌۳۴۶( و می‌دانیم که ثواب قرائت یک آیه در این ماه، معادل ثواب قرائت کل قرآن در سایر ماه‌هاست و از سنت‌های مسلمانان در این ماه، قرائت 
گر در مشغله‌های پایان سال نتوانستید این سنت را به‌جا آورید، می‌توانید از تلاوت برخی سوره‌های  روزی یک جزء قرآن و ختم آن در پایان ماه است، با این حال ا
قرآن را که خواندنشان در ماه مبارک رمضان توصیه شده است؛ شروع کنید و این امر را در برنامه اعمال عبادی‌تان برای این ماه مبارک قرار دهید.


