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فرصت بهشتی شدن
�
 

 احادیـث و دسـتورات اهل‌بیـت)ع( گاهـی زیبایی‌هایـی دارد کـه بـا 
آنکه بارها شنیده و دیده‌ایم، از ما پنهان مانده است و آن‌چنان 
کـه شایسـته اسـت، بـه آن توجـه نکرده‌ایـم؛ نـکات زندگی‌سـازی 
گـر همین‌طـور  کـه بایـد قـدر آن را ندانسـته‌ایم و ا کـه آن‌چنـان 
فرصـت را از دسـت بدهیـم، در پایـان جـز حسـرت و پشـیمانی 

نصیبمـان نخواهـد شـد.
بـه سـند معتبـر از حضـرت امام‌صـادق)ع( نقل‌شـده اسـت: چـون 
مؤمنـی بمیـرد و چهـل نفـر از مؤمنـان بـر جنـازه او حاضـر شـوند 

و بگوینـد:
ا، »خداوندا! ما از او  عْلَمُ بِهِ مِنَّ

َ
نْتَ أ

َ
 خَیْراً وَأ

ّ
ل نَعْلَمُ مِنْهُ إِ

َ
ا ل

ّ
اللّهُمَّ إِنَ

به‌غیر از نیکى چیزى نم‌ىدانیم و تو داناترى به احوال او از ما«،
ا  گواهـی شـما ر : مـن  ، حق‌تعالـی فرمایـد چـون ایـن را بگوینـد
کـه مـن می‌دانـم و شـما نمی‌دانیـد،  گناهانـی را  پذیرفتـم و آن 

آمرزیـدم.
در حدیث معتبر دیگری از رسـول خدا)ص( نقل‌ شـده اسـت: اول 
چیـزی کـه در عنـوان نامـه مؤمـن پـس از مرگـش می‌نویسـند، سـخنانی اسـت کـه 
گـر بـد بگوینـد،  گـر نیـک بگوینـد، نیـک می‌نویسـند و ا مـردم در حـق او می‌گوینـد؛ ا

بـد می‌نویسـند.
ایـن روایـات، روایـات تکان‌دهنـده‌ای اسـت و اهمیـت نحـوه برخـورد بـا مـردم را 
در دیـدگاه خداونـد متعـال یـادآوری می‌کنـد، امـا به‌راسـتی چگونـه می‌تـوان بـه 
حاصـل ایـن روایـت رسـید کـه چنیـن شـهادتی در حـق مـا داده شـود و عاقبـت 

بهشـت، روزی‌مـان شـود؟
کـه  40 در روایـات یـک عـدد نمادیـن اسـت و در اینجـا منظـور ایـن اسـت  عـدد
کـه بـا شـما در زندگـی روزمـره ارتبـاط دارنـد، تصـور خوبـی از شـما  همـه کسـانی 
داشـته باشـند و برخورد خوبی از شـما دیده باشـند؛ همان کسـانی که معمولا در 
تشـییع یـک فـرد شـرکت می‌کننـد؛ اعـم از بسـتگان نزدیـک و همـکار و هم‌کلاسـی 
گـر تصـور  و کسـانی کـه در محـل کار و زندگـی بـا آن‌هـا دمخـور هسـتیم. ایـن افـراد ا
خوبـی از مـا داشـته باشـند، خـدا گناهـان مـا را می‌آمـرزد. اینکـه افـراد تصـور خوبـی 
از مـا داشـته باشـند، غالـب اوقـات بـه یـک برخـورد دوسـتانه و خـوب اسـت، بـه 

خوش‌زبانـی اسـت؛ چنان‌کـه
از امام‌صادق)ع( درباره حد حسن‌خلق سؤال شد و حضرت در بیان مصداق‌های 

آن به سه مطلب تصریح فرمودند:
ک بِبِشْـرٍ حَسَـنٍ. خَـا

َ
تُلِیـنُ جانبَـک وَ تُطیـبُ کلَمَـک وَ تَلْقـی أ

ک و  اول، نرمـی و نرمخویـی در برخـورد بـا نزدیـکان و دوم، اسـتفاده از کلام پـا
کیـزه و زیبـا در سـخنان و سـوم، بـا روی بـاز بـا دیگـران برخـورد کـردن.  کلمـات پا
ایـن همـان چیـزی اسـت کـه باعـث ایجـاد تصویـر خـوب از فـرد در نـگاه دیگـران 

و درنهایـت آمـرزش گناهـان فـرد و عاقبـت خـوش و بهشـتی شـدن می‌شـود.
حـالا فرصـت مـاه خـدا بـه مـا رو کـرده اسـت؛ فرصتـی کـه بایـد در آن بـه اصالح رویـه 
زندگی خود اقدام کنیم و از ابزار روزه و فضای مبارک این ماه که سرعت‌دهنده 
و شتاب‌دهنده در خوبی‌هاست، برای تقویت انگیزه و اراده در این راه استفاده 
کنیم و همیشـه این موضوع را در گوشـه ذهن خودمان داشـته باشـیم که شـاید 
فرصت بعدی در کار نباشـد، شـاید ماه رمضان دیگری، روزی ما نشـود که دنبال 

این اصلاح و این دسـتور و این حسـن عاقبت باشـیم.

یادداشت 

مروری بر نمازهای توصیه‌شده برای ماه مبارک رمضان

با نماز در رمضان او ج بگیریم
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تشرف به ضیافت‌ا... از باب نماز
آموزه‌های دینی توصیه می‌کنند در شب اول 
ماه مبارک رمضان، دو رکعت نماز خوانده شود؛ 
در هر رکعت »حمد« و سوره »انعام« بخوانیم و 
درخواست کنیم که حق‌تعالی کفایت کند ما را و 
نگاه دارد ما را از آنچه می‌ترسیم)مفاتیح‌الجنان، 
ص۴۴۶(. همچنین است دو رکعت در روز اول 
ماه، در رکعت اول سوره »حمد« و سوره »فتح« 
و در رکعت دوم سوره »حمد« و هر سوره‌ای که 
خواست، می‌خواند. در ثواب آن گفته شده است: 
»حق‌تعالی جمیع بدی‌ها را در آن سال از او دور 

کند و در حفظ خدا باشد تا سال آینده«

)مفاتیح‌الجنان، ص۴۵۲(.

نماز هزاررکعتی ماه مبارک
در تمام شب‌های ایــن مــاه، هــزار رکعت نماز 
که »از شب اول تا شب  بخوان؛ بدین ترتیب 
بیستم در هر شب ۲۰رکعت: ۱۰دو رکعتی مانند 
نماز صبح، هر دو رکعت به یک سلام، از شب 
بیست‌ویکم تا آخــر مــاه، هر شب ۳۰رکعت به 
همان روش و در هریک از سه شب احیا)نوزدهم، 
بیست‌ویکم و بیست‌وسوم( صد رکعت به ترتیب 

مذکور
)المصباح‌المنیر، ص۳۲۸(.

نماز مخصوص شب‌های احیا
با توجه به اینکه قله و اوج شب‌های رمضان، 
لیالی قدر و احیاست، برای این سه شب نیز 
نماز‌هایی توصیه شده است؛ برای شب نوزدهم 
سفارش شده است پنجاه رکعت)۲۵تا دو رکعتی( 
و در هر رکعت بعد از حمد پنجاه مرتبه سوره 
زلزلت)بنا بر قولی یک مرتبه( خوانده شود. 
امیرالمؤمنین علی)ع( فرموده‌اند: »هرکه این نماز 
را بخواند، خدا را مثل کسی که صد حج و صد 
عمره به جا آورده باشد، ملاقات می‌کند و سایر 
اعمال او را نیز قبول می‌کند«)وسائل‌‌الشیعه، 

ج۵، ص۱۸۸(.
بــرای شب‌های بیستم‌ویکم و بیست‌وسوم، 
)چهار دورکعتی( سفارش  هشت رکعت نماز
شده است که در هر رکعت بعد از حمد، سوره 
دلخواه، یک‌مرتبه خوانده می‌شود. امام‌علی)ع( 
در ثواب این نماز فرموده‌اند: »هرکه این نماز 
ــنــده‌اش را  گــنــاه گذشته و آی را بــخــوانــد، خــدا 
می‌آمرزد«.)وسائل‌الشیعه، ج5، ص۱۸۸( و نیز 
‌ایشان می‌فرمایند: »گشوده می‌شود از برای او 

در‌های آسمان«.

میانبر بخشش 70هزار گناه
ازجمله نماز‌های ماه مبارک رمضان آن است 
که در هر شب، دو رکعت نماز و در هر رکعت پس 
از حمد سه‌مرتبه سوره توحید را می‌خوانیم و 
بعد از سلام می‌گوییم: »سُبْحَانَ مَنْ هُوَ حَفِیظٌ 
لَا یَغْفُلُ‏، سُبْحَانَ مَنْهُوَ رَحِیمٌ لَا یَعْجَلُ‏، سُبْحَانَ 
مَنْ هُوَ قَائِمٌ لَا یَسْهُو، سُبْحَانَ مَنْ هُــوَدَائِــمٌ لَا 
یَلْهُو«. سپس تسبیحات اربعه را هفت‌مرتبه 
می‌خوانیم و در ادامــه می‌گوییم: »سُبْحَانَکَ 
نْبَ 

َ
سُبْحَانَکَ سُبْحَانَکَ یَا عَظِیمُ اغْفِرْ لِیَ الذّ

الْعَظِیمَ‏« و در پایان ۱۰مرتبه صلوات می‌فرستیم 
که ایــن دو رکعت  بر پیغمبر)ص( و آل او. کسی 
نماز را به‌ جا آورد، خداوند برای او 70هزار گناه 

را می‌آمرزد.
)مفاتیح‌الجنان(.

خواندن نماز خاص در هر شب
ــاه مــبــارک رمــضــان هــرکــدام نماز  شــب‌هــای م
مخصوصی دارند. مرحوم »علامه‌مجلسی« در 
فصل آخر از اعمال ماه مبارک رمضان در کتاب 
»زادالمعاد«، نماز شب‌های ماه مبارک رمضان 
را بیان کرده است؛ برای مثال برای شب نهم از 
این ماه، توصیه شده است شش رکعت)سه نماز 
دو رکعتی(، بین نماز مغرب و عشا و در هر رکعت 
بعد از حمد، هفت‌مرتبه »آیت‌الکرسی« خوانده 
شود و بعد از نماز، پنجاه مرتبه صلوات بفرستیم. 
‌حضرت امیرالمؤمنین)ع( درباره ثواب این نماز 
فرموده‌اند: »ملائکه عمل او را بالا می‌برند؛ مثل 

عمل راستگویان و شهدا و صالحین«
)وسائل‌الشیعه، ج5، ص۱۸۷(.

نماز برای مغفرت والدین
در شــب‌هــای قــدر مستحب اســت دو رکعت 
نماز خوانده شود؛ در هر رکعت بعد از حمد، 
هفت‌مرتبه سوره توحید بخواند و پس از نماز 
کــرم)ص(  هفتاد مرتبه استغفار کند. از پیامبر ا
نقل شــده اســت »هــرکــه ایــن نــمــاز را بخواند، 
خداوند او و والدینش را مشمول مغفرت قرار 
مــی‌دهــد«)اقــبــال‌الاعــمــال، ج یــک، ص۱۸۶(. 
همچنین، شیخ‌عباس قمی نقل کرده است در 
شب‌های قدر، صد رکعت نماز مستحب است 
که در هر رکعت پس از حمد، بهتر است ۱۰مرتبه 

سوره توحید خوانده شود
 )مفاتیح‌الجنان، اعمال مشترک 

شب‌های قدر، ص۲۲۵(.

گزارش
آمنه مستقیمی| برای ماه مبارک رمضان به‌عنوان ماهی که از آن به میهمانی خدا تعبیر می‌شود، اعمال و آداب بسیاری سفارش 

شده است تا در سایه اهتمام و عمل به آن‌ها، بیشترین بهره‌ها را از این ضیافت یک‌ماهه ببریم و همه سالمان را مبارک 
کند. از نمونه اعمال توصیه‌شده و دارای ثواب بسیار، نماز‌های این ماه است که ثواب هریک از آن‌ها اعجاب‌برانگیز است.

آراسته باشید تا فقیر نشوید!
�

گرچـه آموزه‌هـای دینـی بـر زیبایـی باطنـی و آراسـتگی روح و جـان بـه  طیبـه اشـرفی| ا

کیـد می‌کننـد، این‌طـور نیسـت کـه از ظاهـر غفلـت کـرده باشـند، بلکـه بر  زینـت تقـوا تأ
رعایت زیبایی ظاهری هم توصیه کرده و راه‌هایی را در این‌باره به ما نشان داده‌اند.
پیامبـر خـدا)ص( می‌فرماینـد: »خداونـد متعـال زیباسـت، زیبایـى را دوسـت دارد و 
دوسـت دارد اثـر نعمـت خـود را در بنـده‌اش ببینـد. او فقـر و فقرنمایـى را دشـمن 

مـ‌ىدارد«.
کنزالعمـال: ۱۷۱۶۶( (
و از رسول خدا)ص( است که فرمودند: »خداوند متعال زیباست و زیبایى را دوست 

دارد. خوی‌هاى والا را دوست دارد و خصلت‌هاى پست را ناخوش م‌ىدارد«.
کنزالعمـال: ۱۷۱۶۸( (
ایشـان همچنیـن می‌فرماینـد: »خداونـد متعـال دوسـت دارد وقتـى بنـده‌اش نـزد 

بـرادران خـود مـ‌ىرود، بـا هیئتـى آمـاده و آراسـته بـرود«.
)مکارم‌الأخلاق: ۱/۸۵/۱(
امام على)ع( می‌فرمایند: »همچنان که دوست دارید افراد غریبه شما را در بهترین 
هیئت ببینند و خود را براى آن‌ها م‌ىآرایید، وقتى نزد برادر مسلمان خود م‌ىروید، 

نیز خویشتن را بیارایید«.
)الخصـال: ۱۰/۶۱۲( �
امام صادق)ع( نیز در این باره فرموده‌اند: »پیامبر خدا)ص( مردى را دید که موهاى 
سـرش ژولیـده، لباسـش کثیـف و چرکیـن و سـر و وضعـش پریشـان و به‌هـم ریختـه 
است، فرمود: لذت بردن ]از نعمت‌هاى الهى[ و نمایاندن نعمت، جزو دین است«.
)الکافـی: ۵/۴۳۹/۶(
ایشـان همچنیـن می‌فرماینـد: »لبـاس زیبـا بپـوش؛ زیـرا خداونـد زیباسـت و زیبایـى 

را دوسـت دارد، اما باید از حلال باشـد«.�
)وسائل‌الشـیعه: ۴/۳۴۰/۳(
امام کاظم)ع( نیز با اشاره به ضرورت رعایت زیبایی ظاهر می‌فرمایند: »امام‌صادق)ع( 
فرمودنـد: خداونـد زیبایـى و خودآرایـى را دوسـت دارد و بینوایـى و فقرنمایـى را 
ناخـوش مـ‌ىدارد. هـرگاه خداونـد بـه بنـده‌اى نعمتـى م‌ىدهـد، دوسـت دارد اثـر آن 
را در او ببینـد. گفتـه شـد: چگونـه؟ فرمودنـد: لبـاس تمیـز بپوشـد، خـود را خوش‌بـو 
کنـد، خانـه‌اش را گـچ‌کارى کنـد، جلـو در حیـاط خـود را بروبـد، حتـى روشـن کـردن 

چـراغ پیـش از غـروب خورشـید، فقـر را م‌ىبـرد و روزى را زیـاد م‌ىکنـد«.
)الأمالی‌للطوسـی: ۵۲۶/۲۷۵(
امـام رضـا)ع( هـم دربـاره زیبایـی ظاهـری فرموده‌انـد: »روایـت می‌کنـم کـه خداونـد 
تبـارک و تعالـى، زیبایـى و آراسـتگى را دوسـت دارد و فقـر و فقرنمایـى را دشـمن 

مـ‌ىدارد. خداونـد عزوجـل از مـردان کثیـف و بدبـو نفـرت دارد«.
)بحارالأنـوار: ۱۶/۳۰۳/۷۹(
کید می‌کنند: »بهترین چیزى که به مرد مؤمن داده شـده اسـت،  رسـول خدا)ص( تأ
خـوى  نیکوسـت و بدتریـن چیـزى کـه بـه انسـان داده شـده اسـت، دل بـد در چهـره 

زیباست«.�
کنزالعمّـال: ۵۱۷۰( (
کیـد دارنـد، زیبایـی باطنـی را بهتـر و  گرچـه آموزه‌هـای دینـی بـر زیبایـی ظاهـر تأ ا
کارگشـاتر از آن می‌داننـد؛ پیامبـر)ص( در ایـن بـاره می‌فرماینـد: »نیازهـاى خـود را از 
گـر نیـاز تـو را بـرآورده کننـد، بـا گشـاده‌رویى م‌ىکننـد  خوش‌رویـان بخواهیـد؛ زیـرا ا
گـر دسـت رد بـه سـینه‌ات زننـد، بـاز بـا گشـاده‌رویى م‌‌ىزننـد. بسـا خوشـرویى  و ا
کـه در هنـگام نیازخواهـى از او، زشـت‌رو م‌ىشـود، و بسـا زشـت‌رویى کـه در هنـگام 

نیازخواهـى از او خـوش‌رو م‌ىشـود«.
کنزالعمّـال: ۱۶۸۱۰( ( �
ایشـان همچنین در پاسـخ به اینکه زیبایى مرد به چیسـت، فرمودند: »به داشـتن 

عقیده درسـت«.�
)بحارالأنـوار: ۴۸/۳۹۰/۷۱(
مولای متقیان امام‌على)ع( هم در این باره می‌فرمایند: »خداوند عزوجل سـیماى 

زن را در رخسار او و سیماى مرد را در گفتارش قرار داده است«.
)بحارالأنـوار: ۶۳/۲۹۳/۷۱(

اشارت 

 رسول خدا)ص(: قال رسول ا... )ص( و آله لکل شیئی زکاه و
 زکاه الابدان الصیام. )الکافی، ج۴، ص۶۲، ح3(

رسول خدا)ص(: 
برای هر چیزی زکاتی است و زکات بدن‌ها روزه است.

روشـنـا

 
ذکر

سمانه رضوانی| فکر نمی‌کنم شما تا حالا پدری 

را دیده باشید که آنچه برای فرزند نوزداش 
کند؛ مثلا  کرده است، حساب‌وکتاب  ج  خر
کتور کردم پوشک فلان عدد،  بگوید »ببین فا
شیرخشک چند تا، پول دکتر و دارو آن‌قدر 

تومن...«. من که ندیدم.
اصلا بخواهیم مادی هم به این قضیه نگاه 
کنیم، جور درنمی‌آید کسی تا وقتی ازدواج 
نکرده‌ایم و مستقل نشده‌ایم، تمام‌وکمال 
کار  . چرا یک نفر  ج زندگی ما را بدهد خر
ک و عمرش بزند تا  کند، از خــواب‌وخــورا
ک ــرای مــن فــرزنــد، بشود خــواب ‌و خــورا  ب

 راحت؟
کـــار دل نیست،  ــزی جـــز  ــی  بـــه نــظــر مـــن چ

جز محبت نیست.
راستش می‌خواستم به اینجا برسم که خدا 
هم برای ما بنده‌هایش همین‌طور است، اما 

یک طور عجیب‌وغریب‌ترش.
ــای ابوحمزه  بــه قــول امــام‌ســجــاد)ع( در دع

ثمالی:
یْتَنِی فِی نِعَمِکَ وَ إِحْسَانِکَ صَغِیراً وَ  بَّ إِلَهِی رَ
نْیَا 

ُ
انِی فِی الدّ کَبِیراً فَیَا مَنْ رَبَّ هْتَ بِاسْمِی  نَوَّ

بِإِحْسَانِهِ:
»اى خدا! تویى که در انواع نعم و احسان 
هنگامى که کودکى بودم، مرا پروراندى و در 

بزرگى هم، سربلندى و نام نیکو دادی«.
خدا همه این کارها را برای ما می‌کند بدون 

اینکه نیازی به ما داشته باشد:
ی: از من بی‌نیاز است، اما نعمت  وَ هُوَ غَنِیٌّ عَنِّ
مــی‌دهــد. از من بی‌نیاز اســت ولــی رحمت 
می‌فرستد. اصــا همه این‌ها هیچ، من در 
برابر خدا برمی‌خیزم، گستاخی می‌کنم، گناه 
می‌کنم، اما او طوری با من رفتار می‌کند انگار 

هیچ خطایی نکرده‌ام.
ی لَا  نِّ

َ
کَأ ى  ی حَتَّ ذِی یَحْلُمُ عَنِّ

َ
ِ الّ وَ الْحَمْدُ لَِّ

ذَنْبَ لِی:

»و سپاس خداى را که دربرابر خطا و گناهانم 
حلم و بردبارى کرد، چنان‌که گویى گناهى از 

من سر نزده است«.
ایــن همه نعمت داده اســت، بــدون اینکه 
بخواهیم. باز می‌گوید هر چیزی می‌خواهی، 

به خودم بگو؛ من مهربانم به تو:
ــقٌّ وَ وَعْـــــدُکَ  ــ ــکَ حَـ ــ ــوْلُ ــ ــلُ وَ قَ ــائِـ ــقَـ نْـــــتَ الْـ

َ
أ

لُوا ا... مِنْ فَضْلِهِ إِنَّ ا... 
َ
دْقُ( وَ اسْأ صِدْقٌ)الصِّ

کَانَ بِکُمْ رَحِیماً.
ــق و  ــو، حـ ــ ــن ت ــخ ــرمــــودى و س ــ ــود ف ــ ــو خ »تــ
وعــده تــو، حقیقت اســت. فــرمــودى هرچه 
کــرم بخواهید  م‌ىخواهید، از خــدا فضل و 
 که خــدا به شما بندگان، همیشه مهربان

 است«.

او که حساب‌وکتاب نمی‌کند


