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چگونه از آتش سوزی گوشی های همراه چگونه از آتش سوزی گوشی های همراه 

جلوگیری کنیم؟جلوگیری کنیم؟

ظریفیان|در دنیـای امـروز، گوشـی های تلفـن همـراه یکـی از ابزارهـای ضـروری زندگی 

گـواری  به شـمار می رونـد، امـا گاهـی ایـن ابزارهـای پرکاربـرد می تواننـد حـوادث نا
را رقـم بزننـد. آتش سـوزی تلفـن همـراه یکـی از ایـن خطرات اسـت. بـرای پیشـیگیری 

از ایـن اتفـاق، توصیه هـای زیـر را جـدی بگیریـد.

مراقب گرم شدن باتری باشید
بیشـتر تلفن هـای همـراه از باتری هـای لیتیومـی اسـتفاده می کننـد که در صـورت 
آسـیب دیدن، به دلیـل خاصیـت شـیمیایی خـود، می تواننـد دلیـل آتش سـوزی 
خ می دهـد که باتـری بیش ازحـد گـرم شـود  گوشـی باشـند. آتش سـوزی هنگامـی ر
یا آسـیب ببینـد. بنابرایـن گوشـی تلفـن همـراه خـود را در محلـی ماننـد نزدیـک آتـش 

یا زیـر آفتـاب داغ قـرار ندهیـد که امـکان گرم شـدن بیش ازحـد آن وجـود دارد.

گوشی تان را در شارژ نگه ندارید
یکـی از علت هـای اصلـی انفجـار باتری موبایل، شـارژ بیش ازحد اسـت. وقتی گوشـی 
در مـدت طولانـی به شـارژر متصـل می مانـد، باتـری آن به شـدت داغ می شـود و این 
گرما می تواند منجر به آتش سـوزی ناشـی از باتری موبایل شـود. از شـارژ بیش از حد 

گوشـی جلوگیـری کنید و آن را پس از شـارژ کامل از برق بکشـید.

   هنگام شـارژ با گوشی کار نکنید  
افـراد زیـادی از گوشی شـان هنـگام شـارژ اسـتفاده می کنند. ایـن کار علاوه بـر افزایش 
دمای دسـتگاه، می تواند به باتری فشـار بیشـتری وارد کند. خطرات گوشـی در حین 
شـارژ بیشـتر از زمانـی اسـت که گوشـی خاموش و در حـال اسـتراحت اسـت. به همین 
ز پیشـگیری  ا ز گوشـی اسـتفاده نکنیـد تا  ژ ا دلیـل، توصیـه می شـود هنـگام شـار

از آتش سـوزی گوشـی مطمئـن شـوید.

   از شـارژر اصلی استفاده کنید   
برای جلوگیری از وقوع حوادث مرتبط با آتش سوزی ناشی از تلفن همراه از شارژرهای 
اصلی و معتبر استفاده کنید. شارژرهای تقلبی ممکن است استانداردهای لازم برای 

حفاظت از باتری را نداشته باشند و موجب حوادث آتش سوزی موبایل شوند.
همچنیـن مراقبـت از باتـری گوشـی از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت. باتری هـای 
ک هسـتند و بایـد به موقـع تعویـض شـوند  قدیمـی یا آسـیب دیده به شـدت خطرنـا

تا از بـروز آتش سـوزی گوشـی موبایـل جلوگیـری شـود.

   آتش سوزی دیگروسـایل الکترونیکی   
نیکـی  و لکتر یل ا سـا و ز  ی ا ر ، بلکـه بسـیا ه ا ی تلفـن همـر ها شـی  گو تنهـا  نه 
. علـل آتش سـوزی وسـایل  دیگـر نیـز ممکـن اسـت موجـب آتش سـوزی شـوند
الکترونیکـی شـامل نقـص در طراحـی، اسـتفاده نادرسـت یا آسـیب به قطعـات 
یل  سـا یمنـی همـه و ا ز  سـت ا یـن بهتـر ا ا بر . بنا سـت هـا ا ی  تر ننـد با خلـی ما ا د
 الکترونیکـی مطمئـن شـوید و نـکات ایمنـی اسـتفاده از موبایـل و دیگروسـایل را 

رعایـت کنید.

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 
در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

کنـش طبیعـی از بـدن بـه برخـی فرایند های داخلـی ماننـد سوخت وسـاز ناقـص کـه خیلی وقت هـا درحد یک هشـدار  معصومـه متین نـژاد| همـه مـا تجربـه جـوش زدن را داشـته ایم؛ یـک وا

باقـی می مانـد. ایـن جـوش زدن هـا در هـر سـطحی کـه باشـند، بـرای همـه یـک براینـد مشـترک دارنـد و آن هـم ایجـاد لـک و زخـم بـرروی پوسـت اسـت کـه افزون بـر نازیبایـی گاهـی اثـر آن هـا 
تـا پایـان عمـر می مانـد و همیـن مسـئله سـبب شـده  تـا بـرای خیلی هـا به ویـژه نوجوانـان و بانـوان بـه یـک دغدغـه ذهنـی تبدیـل شـوند. موضوعـی کـه امـروز می خواهیـم دربـاره چرایـی 

بـروز و روش هـای مقابلـه بـه آن بیشـتر صحبـت کنیـم.

    چاله چوله های پوستی    
جوش،  واکنش طبیعی بدن به فرایندهای ناقص داخلی یا بروز یک مشکل سلامتی است

صورت

گردن

شانه ها

سینه

پشت

بالای بازوها

کنه نام علمی جوش یا همان غرورهای جوانی اسـت که از بدو تولد تا پایان عمر دسـت از سـرمان برنمی دارند. ولی  آ
در تعریف پزشـکی آن باید فرق کوچکی بین این دو قائل شـد. وقتی جوش ها مزمن و پایدار  شـوند به بیماری ای به 
کنـه تبدیـل می شـوند. جـوش زمانی بـروز می  کند کـه چربی و سـلول های مـرده پوسـت، منافـذ فولیکول های  اسـم آ
کتری هـا در محـل فولیکول هـا جمـع و بـه التهـاب، تـورم، قرمـزی، درد و در نتیجـه  مـو را ببندنـد، در ایـن حالـت با

بـروز جـوش  منجـر می شـوند. همـه بدن مسـتعد جوش زدن اسـت ولی بیشـتر در ایـن منطقه ها دیده می شـود:  

نمی تـوان پرهیـزی قطعـی بـرای تأثیـر موادغذایـی 
کنـه بـه همـه داد. ازایـن رو افـراد بایـد خودشـان  بـر آ
بـا تجربـه بـه ایـن موضـوع برسـند کـه چـه موادغذایی 

کنـه یـا تشـدید آن در بدنشـان می شـود.  سـبب بـروز آ
بـا ایـن همـه، مصـرف ایـن موادغذایـی بـرای پیشـگیری 

کنـه توصیـه می شـود. یـا درمـان آ
   غذاهـای دارای فیبـر بـالا مانند میوه های خشـک و دانه ها

   غذاهـای دارای زینـک یـا روی مانند گوشـت و حبوبات
کسـیدان  ماننـد انگور قرمـز و آجیل ها    غذاهـای دارای آنتی ا

   غذاهـای دارای اسـیدهای چـرب امگا 3 ماننـد غذاهای دریایـی و تخم کتان

هیچ دارو یا ترکیب یکسـانی از داروها برای دریافت 
کنـه بـرای همـه افـراد  بهتریـن اثربخشـی در درمـان آ
وجـود نـدارد و معمـولا بـرای پیـدا کـردن بهتریـن 

درمـان در بیشـتر افـراد بـه امتحـان کـردن داروهـای 
مختلـف نیـاز اسـت.

   داروهای موضعی به شکل ژل، کرم یا لوسیون که مستقیم 
روی پوست مالیده می شوند، مانند رتینوئیدها و آنتی بیوتیک های موضعی.

کـی و برخـی  کـی ماننـد برخـی آنتی بیوتیک هـا و رتینوئیدهـای خورا وهـای خورا    دار
قرص هـای ضـد بـارداری.

   درمان هـای غیردارویـی ماننـد لایه بـرداری شـیمیایی و درمان  بـا نور و لیزر

  رعایت بهداشت فردی    

شست وشـوی پوسـت صـورت دو بار در روز با آب ولـرم و صابون ملایم.
پرهیـز از اصـلاح صـورت بـا روش هایـی مانند کندن مو از ریشـه یا تیغ زدن به روش سـنتی.

  استفاده از محصولات ضدآکنه    

کنـه بـدون نسـخه و محصـولات دارای ترکیبـات فعـال ماننـد پروکسـید  کـرم یـا ژل هـای ضدآ
بنزوئیـل یا اسـید سالیسـیلیک.

  استفاده از ماسک های ضدجوش    

      ماسـک عسـل و دارچین
      ماسـک روغـن زیتـون و آبلیمو

      ماسـک روغـن درخت چای
      ماسـک خمیر آسـپیرین

      ماسـک آبلیمو و عسـل
      ماسـک آبلیمو و ماسـت

      ژنتیـک
      چرخـه قاعدگـی

      اضطراب و اسـترس
      آب و هـوای گـرم و مرطوب

      اسـتفاده از لـوازم آرایشـی دارای پایه روغنی
      دسـت کاری جوش ها

      چربـی زیاد پوسـت
کتری هـا و التهاب هـا       با

      مشـکلات هورمونـی
      مصـرف برخـی داروها ماننـد کورتیکواسـتروئیدها

تغذیه و آکنه

اشتباه های رایج 
در ابتلا

انواع جوش

درمان های طب نوین

آکنه و بارداری

زمان مراجعه به پزشک

درمان های خانگی

عوامل ایجادکننده جوش

  آکنه یا جوش چیست و کجا بیشتر بروز می کند؟ 

         از محصـولات آرایشـی و بهداشـتی چـرب اسـتفاده نکنید.
         از مصـرف ضدآفتاب هـای سـنگین بپرهیزیـد.

         از لایه بـرداری و شست وشـوی زیاد پوسـت خـودداری کنید.
         هرگـز بـا آرایـش بـه رختخـواب نروید و از آرایش سـنگین صورت هـم بپرهیزید.

مصـرف شـیرینی جات را محـدود کنید.         
         از پوشـیدن لباس هـای تنـگ بـا الیاف مصنوعـی خودداری کنید.
ک کننـده           صـورت خـود را تـا دو بـار در روز بـا اسـتفاده از یـک پا

غیر صابونـی ملایـم و آب ولـرم بشـویید.
         پـس از ورزش یـا فعالیت هـای سـنگین دوش بگیریـد.

         از اسـترس و اضطـراب زیـادی بپرهیزیـد.
         از بی خوابی و ساعت های خواب نامنظم خودداری کنید.

راهکارهای پیشگیری از جوش

           لایه بـرداری یـا شست وشـوی بیش از حد پوسـت
           فشـاردادن و دسـت کاری جوش ها
           اسـتفاده نکـردن از مرطوب کننـده  

           اسـتفاده نکـردن از ضدآفتـاب
           متوقـف کـردن سـریع درمان

مردان = زنان
کنه در مردان و زنان  تفاوت زیادی بین آ
نیسـت. بـا  ایـن همـه، مـردان بیشـتر در 
دوره نوجوانـی و زنـان پـس از ایـن دوره 

کنـه می زننـد. آ

کنه برای اسـتفاده در دوران  بسـیاری از درمان هـای آ
بـارداری  خطرآفریـن اسـت، ازایـن رو بـا پزشـک بـرای 

ادامـه یـا چگونگـی درمـان بایـد مشـورت کـرد.

گـر فـرد بـه درمان هـای خانگـی و بـدون نسـخه پاسـخ  ا
ندهـد بایـد بـه متخصـص پوسـت و مـو مراجعـه کنـد.
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ر  سـتی د ی پو ر ین بیمـا یع تر کنـه شـا آ
دنیاسـت و دسـت کم در 85 درصـد افـراد 

12 تـا 24 سـاله دیـده می شـود.

جوش های سرسفید

جوش های جوش های سرسیاه
چرکی و عمقی
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آموزش زبان دوم پیش از آموزش زبان دوم پیش از 88سالگیسالگی،، ممنوع! ممنوع!

        شهروند: دخترم کلاس اول است و هر روز می گوید نمی خواهد 
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مدرسـه بـرود و باسـواد شـود. امـروز هـم بـا کلـی ناراحتـی رفـت. 
وز سـاعت ۱۰ کـه می شـود،  ر مشـکل دیگـری هـم بـا او دارم. هـر
می گویـد: »نفسـم تنـگ می شـه.« و از مدرسـه زنـگ می زننـد کـه 
برویـم دنبالش. چنـد وقت پیش ویروس گرفت و دکتر تشـخیص 
آسـم کـودکان داد و از آن موقـع از اسـپری اسـتفاده می کنـد. ولـی 
حـس می کنـم دروغ می گویـد. عمـدی نفسـش را نگـه مـی دارد تـا 
صورتش قرمز شود، چون وقتی دنبالش می روم، مشکلی ندارد. 
چهارشنبه ها که زنگ ورزش و تفریحشان است تا ظهر مشکلی 
نـدارد امـا وقتـی امـلا دارد، ایـن حالتـی می شـود. نمی دانـم واقعـا 

از اسـترس زیاد اسـت یا دروغ می گوید؟
بنـا را بـر صداقـت فرزندتـان بگذاریـد. اضطـراب جدایـی در برخـی کـودکان تـا پایـه 
چهـارم ادامـه دارد و برخـی هـم فوبیـای مدرسـه و معلـم دارنـد. توصیـه می کنـم بـرای 
درمـان اقـدام کنیـد. بـرای فرزنـد شـما بازی درمانـی بهتریـن گزینـه اسـت. درغیـر ایـن 

صـورت نیـاز بـه دارودرمانـی اسـت.

گی ها کلاس زبان می رود. نمی دانم         شهروند: دخترم حدود پنج سال دارد. تاز
گاهـی هـم تـوی خانه اسـمش را اشـتباهی  چـرا اسـمش را اشـتباهی می گویـد. هراز

تلفـظ می کنـد، ولی بعد درسـتش می کند.
بـا آمـوزش زبان دوم به کـودکان پیش از پایـه دوم ابتدایـی مخالف هسـتم، مگر بحث 
ح باشـد. این گونـه کلاس ها سـبب ایجاد تعارض و سـردرگمی کلامی در  مهاجـرت مطـر
کـودکان می شـود و آن هـا فشـار زیـادی را بـدون علـت متحمـل می شـوند کـه می تواند 

پیامدهایـی ماننـد لکنـت زبـان و مشـکل تلفـظ و لجبازی را به همراه داشته باشـد .

       شـهروند: دختـر یک سـال و نیمه ای دارم کـه بسـیار شـر و پرتحـرک اسـت. پـای 
گـر هـم بنشـیند بایـد کنـارش بنشـینیم و بـا او بـازی کنیـم.  تلویزیـون نمی نشـیند. ا
گـی رفتارهـای زشـتی ماننـد گاز گرفتـن و مـو کشـیدن را یـاد گرفته اسـت. البتـه  به تاز
فقـط بـا خواهـر بزرگ تـرش ایـن رفتـار را دارد. چـه رفتـاری باید بـا او داشته باشـم؟
کنـش نشـان نمی دهـد، می توانـد ناشـی از نداشـتن  اینکـه نسـبت بـه تلویزیـون وا
تمرکـز باشـد و اینکـه در بازی هـا منفعـل و وابسـته اسـت تـا پایـان سه سـالگی نیـاز بـه 
آمـوزش دارد و جـای نگرانـی نیسـت. الگـوی خواهـر بـزرگ هـم نیـاز بـه تغییـر و کنتـرل 
دارد و بهتـر اسـت روی بهبـود روابـط هـردو فرزندتـان و انتقـال رفتارهـای صحیـح از 

طریـق خواهـر بزرگ تـرش کار کنیـد.
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