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داستان جلد

مى کند؟ مات  را  یر  وز دلار، 
یى ا ر ا د ر  مو ا و  د  قتصا ا یر  ز و ح  ســتیضا ا ه  ر با ر د

۶۲۸
۰۲  اسفند ۱۴۰۳

شھردار مشھد اعلام کرد که 
فاز توسعه خط ۲ مترو، به طول 

۷ کیلومتر از بولوار فکوری تا 
میدان ھفت تیر، پس از تکمیل 
خطوط ۳ و ۴ قابل اجرا خواھد 

بود.

مترو از فکوری می گذرد؟

شھرداری مشھد در راستای 
طرح استقبال از بھار ۱۴۰۴ در 

حال آماده سازی کاشت حدود 
۱۴ میلیون بوته گل و جانمایی 
۱۱۰۰ المان و ۲۷۰۰ فلاورباکس 

است که تا پایان اسفندماه 
امسال عملیاتی می شود.

استقبال از بهار

ایران نماینده به لزومنگاهملى

ــازی پــرهــیــجــان و  ــ  ب

سرنوشت  ساز استقلال 

تهران و الریان قطر خیالمان 

را از بابت صعود این تیم به مرحله 

بعدی لیگ نخبگان آسیا راحت 

کرد. استقلال برخلاف پرسپولیس،

در بازی آخر خود نمایش قدرتمندی 

داشت و هر سه امتیاز بازی را از آن خود 

کرد. رویارویی با النصر عربستان چالش 

بعد این رقابت هاست. تیمی که ستاره های 

بعد حه
صف

دامه
ا

قبل صفحه از ادامه

خبر مشهد

کلوز آپ

روزنامه شهرآرا مترو 

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

ــریق پیامـک پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

در جریان رزمایش اخیر 

پدافند هوایی نیروهای 

مسلح، شاهد در جریان 

رزمــایــش اخیر پدافند 

هوایی نیروهای مسلح، 

شاهد رونمــایــی از یک 

قابلیت جدید در سامانه 

«باور۳۷۳» بودیم. پروژه 

ــدون  «بـــــاور۳۷۳» را ب

ن  هیچ شکی مــی تــوا

ین  ه تر پیچید ز  ا یکی 

پروژه های نظامی و حتی صنعتی کشورمان و 

البته پیچیده ترین پروژه پدافندی تاریخ ایران 

به حساب آورد. وارد شدن به باشگاه کشورهای 

دارای فناوری ساخت موشک ضدهوایی با برد 

نزدیک به دویست کیلومتر، فناوری پرتاب 

عمودی گرم را دارد. نسخه جدید «باور۳۷۳» 

شامل شش سامانه راداری با ۲۴ موشک آماده 

شلیک است.

«باور» ارتقاى  با  امن  عکس نوشتآسمان 

براساس پیش بینی های ناسا، احتمال برخورد سیارک 

قاتل YR4۲۰۲۴ به زمین در سال ۲۰۳۲ افزایش یافته است 

و این مرکز خطر را ۳٫۱ درصد اعلام کرده است. این سیارک 

۱۳۰ تا ۳۰۰ فوتی، در صورت ورود به جو زمین، می تواند 

با نیرویی معادل ۵۰۰ برابر بمب هیروشیما منفجر شود 

و یک شهر را تهدید کند. با وجود نگرانی ها، ناسا و آژانس 

فضایی اروپا تأکید می کنند که نیازی به اقدام فوری 

نیست. ناسا با تلسکوپ جیمز وب در حال بررسی سیارک است و در 

صورت افزایش خطر، هشدارهای لازم از طریق شبکه بین المللی هشدار 

سیارک ها صادر خواهد شد. این واقعه توسط رئیس دفتر دفاع سیاره ای آژانس 

فضایی اروپا یک "رویداد بسیار نادر" توصیف شده است.

زمین به  سیارك  برخورد  دور دنیاخطر 

 ایلان ماسک از Grok 3، مدل هوش مصنوعی جدید xAI، رونمایی 

Grok 3 با قدرت  کرد که با GPT-4o و جمینای رقابت می کند.

پردازشی ۱۰ برابر بیشتر از Grok 2، توانایی تحلیل تصاویر و پاسخ 

به سؤالات پیچیده را دارد.  xAIهمچنین موتور جست وجوی 

Deep را معرفی کرده که رقیب گوگل و بینگ است. Search
Grok 3 در ارزیابی ها از GPT-4o بهتر عمل کرده و نسخه های 
Mini و Reasoning نیز دارد. این مدل برای مشترکان پرمیوم 

پلاس ایکس در دسترس است و اشتراک SuperGrok با هزینه ۳۰ دلار 

xAI از ابرکامپیوتر Colossus با ۲۰۰ هزار  امکانات بیشتری ارائه می دهد.

پردازنده گرافیکی برای آموزش Grok 3 استفاده می کند، اما تأمین انرژی آن 

با توربین های گازی نگرانی های زیست محیطی ایجاد کرده است.

مى طلبد  حریف  ماسک 
خبر جنجالی

مى کند؟  مات  را  وزیر  دلار، 
داستان جلد

دارایى امور  و  اقتصاد  وزیر  استیضاح  درباره 

خانید
چر

طفا ب
ل

۳۱ مرداد روزی بود که مجلس شورای اسلامی 

به تمــام اعضای کابینه پیشنهادی دولت 

چهاردهم رأی اعتماد داد. عبدالناصر همتی 

آن روز روی صندلی وزارت اقتصاد و امور 

دارایی نشست. آخرین روز مرداد ماه قیمت 

۵۸دلار ۵۸دلار ۵۸هزار و ۱۶۰ تومان بود و دیروز که طرح 

استیضاح همتی اعلام وصول شد نرخ دلار 

با نیم درصد افزایش به ۹۲هزار و ۹۰۰ تومان 

رسید. این یعنی دقیقا در طول وزارت شش 

ماهه همتی نرخ دلار ۳۴هــزارو ۷۴۰ تومان 

افزایش پیدا کرده است. ۶۰ درصد افزایش 

در شش ماه! البته دلیل استیضاح او تنها نرخ 

دلار نیست، اما بدون تردید مهم ترین دلیل 

است.

داستان جلد
دماسنج ناراحتى مردم

نوشتن یا به زبان آوردن این اعداد شاید راحت باشد، اما پشت پرده این اعداد دلهره 

و اضطرابی است که به مردم وارد می شود. مردمی که اغلب به ریال کسب درآمد 

می کنند، اما مایحتاجشان وابسته به نرخ دلار است. استیضاح وزیر اقتصاد فارغ 

از نتیجه آن به نوعی بیانگر حال جامعه ماست. مجلس باید دماسنج ناراحتی مردم 

باشد و اکنون این استیضاح پیام مردم را به حاکمیت مخابره کرده است.

واکنش دولت به استیضاح
شخص رئیس جمهور، مسعود پزشکیان، از ابتدای دوره تبلیغات انتخاباتی تا امروز 

موضع گیری های مردمی داشته است، اما آیا صرف موضع گیری کافی است؟ 

قطعا نه! رئیس جمهور بعد از جلسه غیرعلنی مجلس درباره وضعیت اقتصادی 

به ساختمان بانک مرکزی رفت، دیروز نیز پس از اعلام وصول استیضاح وزیر اقتصاد 

به ساختمان این وزارت خانه رفت تا نشان دهد پای کار است. عبدالناصر همتی،

وزیر اقتصاد و دارایی نیز که امروز برای بررسی استیضاحش در جلسه کمیسیون 

اقتصادی مجلس حاضر شده بود، درباره این جلسه توضیح داد که «جلسه خوب 

بود و دوستان نکاتی مطرح کردند که پاسخ دادم. ان شاءا... قانع می شوند». با این 

حال او باید ۱۲ اسفند در صحن علنی مجلس به استیضاح نمایندگان پاسخ دهد.

ــزرگ و پیشرفته در  ۳ تصفیه خانه ب

مشهد در حال احداث است که ظرفیتی 

ــال گذشته  ز ظرفیت ســی س بیش ا

فاضلاب مشهد و در جمع ۲۲۰هزار متر 

مکعب توان تصفیه دارد. در همین راستا 

به تازگی ساخت تصفیه خانه شماره۷

مشهد آغاز شد.

مشهد در  جدید  تصفیه خانه  خبرخوانکلنگ زنى 

6,745,000 تومان 96,600 تومــان هــر گرم طلاى 18 عیــار : یــورو : 92,650 تومان دلار :

 ظرفیت تصفیه خانه
 فاضلاب شماره۷ مشهد

۵۰٫۰۰۰
مترمکعب

اعتبار برای ساخت 
تصفیه خانه شماره ۷

۱۳
میلیارد ریال

 مدت زمان اجرای 
این تصفیه خانه

۳۰
ماه

ــزرگ و پیشرفته در   تصفیه خانه ب

مشهد در حال احداث است که ظرفیتی 

ــال گذشته  ز ظرفیت ســی س بیش ا

فاضلاب مشهد و در جمع ۲۲۰هزار متر 

مکعب توان تصفیه دارد. در همین راستا 

به تازگی ساخت تصفیه خانه شماره۷

شاهد رونمــایــی از یک 

قابلیت جدید در سامانه 

«باور۳۷۳

«بـــــاور

ن  هیچ شکی مــی تــوا

ین  ه تر پیچید ز  ا یکی 

پروژه های نظامی و حتی صنعتی کشورمان و 

البته پیچیده ترین پروژه پدافندی تاریخ ایران 

به حساب آورد. وارد شدن به باشگاه کشورهای 

دارای فناوری ساخت موشک ضدهوایی با برد 

نزدیک به دویست کیلومتر، فناوری پرتاب 

مشهد در  جدید  تصفیه خانه  مشهدکلنگ زنى  در  جدید  تصفیه خانه  کلنگ زنى 

۱۳
میلیارد ریال

۳۰
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استقبال از بهار

ایران نماینده به لزومنگاهملى

ز جمله  ا ری  ــا ــی ــس ب

کریستیانو رونالدو و جان 

دوران را در اختیار دارد. بازی رفت 

در روز ۱۳اسفندماه و بازی برگشت هم 

با استراحتی یک هفته ای در عربستان 

برگزار می شود. در این بین استقلال با دو 

چالش مواجه است. نخست دربی که مسئولان 

ایــن تیم، طی نامه ای به فدراسیون فوتبال 

خواستار به تعویق افتادن آن شدند و دوم، رویایی با 

رقیبی همچون النصر. استقلال درحال حاضر تنها 

نماینده ایران در مرحله حذفی لیگ نخبگان است.

بی شک حمایت از آن، با به تعویق انداختن دربی و 

علی رغم میل پرسپولیسی ها؛ امری ضروری است.

با صعود استقلال و تراکتور در رقابت های آسیایی،

سهمیه آسیایی ایران حفظ شد و این دستاورد کمی 

برای فوتبال ایران نیست. در رقابت نابرابر النصر 

عربستان با ارزش ۱۹۰میلیون یورو با استقلال 

۱۵میلیون یورویی در ترنسفرمارکت ۲۰۲۳،

حمایت های غیرمالی اولویت پیدا می کند.

ایــن اخــتــلاف فاحش اگــرچــه تنها عامل 

نگیزه  تعیین کننده نتیجه نیست، بر ا

و روحیه نمایندگان ایران تأثیرگذار 

خواهد بود و در این مسیر دشوار 

برای نماینده ایران؛ نباید از 

هیچ حمایتی دریغ کرد.

قبل صفحه از ادامه

ــ�اد داو�ـــ�ـــ�ـــ�ن  ــ ــ� ــ ــ�، � ــ ــ� ــ ــ�ی ا� ــ ــ�ل �ـ ــ در �ـ
��ر����� ار�� و د���ی ا��ا��  آز��ن ��ی
�� ����ع  ������ی دا��� ا��، �� ��ری
ــ� ���  ــ� � �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن در ا�ـــ� آز�ـــ�ن �ـ
از ۷۰۰ �ـــ�ار ��� �ــ� ر�ــ�. از ا�ــ� �ــ�ــ�اد، �ــ�ود 
�� ��� ���� �� ورود �� دا����ه �� ����.

������، �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ش در ا�ـــ� ����� 
در �ــ�ل �ــ�ی ا��� ر�ــ� دا�ــ�ــ� ا�ــ�. آز�ــ�ن 
��ر����� ار�� �������� ��ل ۱۴۰۴ در ��� 
و ��� روز ������� ۲ ا������ه  و ��� روز 
���� ۳ ا������ه ۱۴۰۳ ����ار ��ا�� �� و آز��ن 
ورودی ���� د���ی ���� ������ (Ph.D) ��ل 
۱۴۰۴ در ����� دا����ه �� و �����ت آ��زش 
���� و ������ دا����ه آزاد ا���� ��� 
روز ������� ۲ ا���� ��ه ۱۴۰۳ ����ار �� ��د.

������� �ــ�ــ�اد ���� ����ه در �ــ� دو ا�� 
آز�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ط �ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ان و ������ 
���اد ���� ����ه ����ط �� ا���ن ��ا��ن 

����� ا��.

امام حسن عسکری(ع):
نعمت ها تا هستند ناشناخته اند و همین که رفتند، شناخته مى شوند [قدرشان را می دانیم] .

حدیث

دکترا و  ارشد  متقاضى  هزار   700
داده نما

 کسی دقیقا نمی داند که قدمت این روستا 

به چندسال پیش باز می گردد اما یافته های 

باستانی نشان می دهد دست کم هزار سال 

است که این روستا بستری برای زندگی 

اجتماعی آدم هاست. روستایی با خاک 

حاصل خیز و آب وهـــوای مطبوع که 

یش به بهشت  رها طر چمنزا به خا

خــراســان شــهــرت دارد. روستا 

«رادکان» از توابع چناران است. 

رادکــان در ۷۵ کیلومتری 

شمال غرب مشهد و در 

دل دامنه های جنوبی 

رشـــتـــه  کـــوه هـــای 

هزارمسجد قرار دارد. 

ــان جاذبه های  رادکـ

ریــخــی و طبیعی  تــا

فراوانی دارد که شاید 

مشهورترین آن میل 

رادکان باشد. برجی 

تاریخی با معماری 

بی نظیر که در دوره 

خته   ن سا نا یلخا ا

شــده اســت. میل 

رادکان را به روایتی خواجه نصیرالدین 

طــوســی طــراحــی کـــرده اســـت؛ در 

راستای نصف النهار و با دوازده دریچه 

که در هر برج ماه و ستارگان را قابل 

رصد می کند. دریچه ها و پنجره های 

هر طرف از برج، نور را طوری به 

داخل هدایت می کند که شما 

ــادر بــه تحلیل آســمان  ق

باشید. قدمت برخی از 

آثار باستانی موجود 

در تپه قیاس این 

ــا، به  ــ ــت ــ روس

قـــرون صــدر 

اســـــــــــلام 

بـــــازمـــــی گـــــردد. 

کنده  سفال های پرا

زیر این تپه، قدمتی 

چند هزار ساله دارد و 

ــخ  ــاری در کـــنـــار ت

ــی اش،  ــدنـ ــیـ ــنـ شـ

حوالی ایــن روستا 

استخرهای پرورش 

ــزل آلا وجــود دارد  ق

که می توانید از آن ها خرید کنید. همچنین 

تا چند هفته دیگر که دشــت هــای این 

ــا، لــبــاس سبز بــر تــن می کنند،  ــت روس

می توانید بــرای عکاسی به آن مراجعه 

کنید. خانه های بومگردی روستا؛ ترکیبات 

زیبایی از فرهنگ منطقه دارند و رادکان 

به واسطه همه چیزهایی که دارد؛ مقصدی 

دل انــگــیــز بـــرای گــردشــگــران محسوب 

می شود.

رادکان را به روایتی خواجه نصیرالدین  کسی دقیقا نمی داند که قدمت این روستا  کسی دقیقا نمی داند که قدمت این روستا 

طبیعت و  تاریخ  کجا بریم؟ترکیب 

 مصرف بیش از حد شیرینی جات، وسوسه انگیز است؛ اما 

می تواند تأثیرات منفی بر سلامتی داشته باشد. دکتر 

ســوراب ستی، متخصص گــوارش، توصیه می کند یک 

چالش دو هفته ای ترک قند را امتحان کنید. به گفته وی، 

حذف قند در این مدت کوتاه می تواند به بهبود سلامت 

کبد و روده، کاهش پف صورت و تورم دور چشم، کاهش 

چربی شکم، بهبود سلامت روده و پوست منجر شود. 

مصرف زیاد قند با مشکلاتی مانند فشار خون بالا، 

التهاب، مشکلات قلبی، افزایش وزن، مقاومت به 

انسولین و پوسیدگی دندان مرتبط است. ترک قند می تواند به ثبات قند 

خون، افزایش انرژی و تمرکز و بهبود کیفیت خواب منجر شود. این کار نه تنها 

برای بزر گ سالان مفید است، بلکه ممکن است خطر ابتلا به دیابت نوع۲ و 

فشار خون بالا را در کودکان نیز کاهش دهد.

قند حذف  ویژهمعجزه 

 با این دستور ساده و خوشمزه، کوکی های مقوی و سالم خانگی درست کنید! 

ابتدا نصف فنجان جو دوسر پرک را با یک قاشق چای خوری عسل، یک سیب 

رنده شده، دو قاشق چای خوری روغن زیتون و یک قاشق چای خوری وانیل 

مخلوط کنید. برای مغذی تر شدن، دو قاشق چای خوری دانه چیا و بادام خرد 

شده هم اضافه کنید. حالا مواد را با دست خوب ورز دهید و 

به شکل گلوله های کوچک درآورید. کوکی ها را در 

ــادام، تخمه کدو یا  سینی فر بچینید و با ب

شکلات چیپسی تزیین کنید. فر را از قبل با 

ــه سانتی گراد گرم کنید و  دمــای ۱۷۰درج

کوکی ها را به مدت ۱۰دقیقه بپزید تا کمی 

تغییر رنگ دهند. بعد از پخت، کمی عسل 

رقیق شده روی کوکی ها بمالید و پس از خنک 

شدن از سینی جدا کنید.

چی بخوریم؟کوکى جذاب رژیمى

ممنونم که چرخاندید

واکنش بازار چه بود؟
افزایش التهاب در بازار ارز و طلا بعد از خبر اعلام وصول 

این خبر باعث افزایش  استیضاح وزیــر نشان داد که 

نااطمینانی ها از آینده بازارهای مالی شده است. دیروز 

قیمت هر اونس طلا در بازار جهانی، فقط ۰٫۱ درصد افزایش 

داشت ولی قیمت هر گرم طلای ۱۸عیار در ایران ۲٫۵درصد 

بالا رفــت. این افزایش قیمت باعث شد صندوق های 

سرمایه گذاری با پشتوانه طلا در بازار سرمایه نیز اغلب 

حدود ۳درصد افزایش قیمت را تجربه کنند.

زلف گره خورده به دلار
واقعیت ماجرا این است که در اقتصاد تحریم شده ایران 

که مبادلات بین بانکی با سایر بانک های جهانی ممکن 

نیست، نرخ دلار واقعی نیست. ارز در ایران حکم کالایی 

را دارد که به دست آوردنــش مستلزم صرف هزینه های 

اضافی برای دور زدن تحریم است. گزارش های متفاوتی 

وجود دارد که نشان می دهد رسیدن ارز حاصل از صادرات 

به کشور مستلزم پرداخت ۱۵تا ۲۵درصد کمیسیون است.

بسیاری از حساب های بانکی و ارزی ایران در سایر نقاط 

دنیا بلوکه شده است. این واقعیت ها نشان می دهد که نرخ 

ارز در ایران واقعی نیست. اما تأثیر همین نرخ غیرواقعی 

ها بسیار مستقیم  قیمت  بر تــورم، انتظارات تورمی و 

و انکارناپذیر است. پس دلار مهم است و اگر بگوییم وزیر 

اقتصاد، وزیر دلار است، گزاف نگفته ایم.

سرنوشت استیضاح
امضای ۹۱نماینده مجلس    استیضاح وزیــر اقتصاد با

اعلام وصول شد. با این حال برخی نمایندگان مخالفت 

خود را با این اقدام به صورت علنی اعلام کرده اند. واکنش 

بــازار نیز به این خبر منفی بــود. عــلاوه بر این باتوجه 

نظر بعید  های دولــت و نمایندگان به  گیری  موضع  به 

می رسد که همتی مجبور به ترک وزارتخانه اقتصاد شود.

با این حال باید منتظر باشیم و ببنیم که آیا نمایندگان 

مجلس ۱۲اسفند دوباره به او رأی اعتماد می دهند یا نه!

داو����ن آز��ن 
۵۲۱٤٢٠��ر�����

نفر

 داو����ن 
۱۷۳٥١٤آز��ن د���ی

نفر

 ���اد ���� ������ن آز��ن 
١٣٠٣د���ی در ��ا��ن ر��ی

نفر

 ���اد ���� ������ن آز��ن 
٤٨٥٨ار�� در ��ا��ن ر��ی 

نفر

���� دا������ن ��ر����� 
�� دا������ ١٦ار�� ��

درصد
 ���� دا������ن د���ی 
���ر �� دا������ی ��٤

درصد

شده هم اضافه کنید. حالا مواد را با دست خوب ورز دهید و 

به شکل گلوله های کوچک درآورید. کوکی ها را در 

ــادام، تخمه کدو یا  سینی فر بچینید و با ب

ــه سانتی گراد گرم کنید و  درج

دقیقه بپزید تا کمی 

تغییر رنگ دهند. بعد از پخت، کمی عسل 

رقیق شده روی کوکی ها بمالید و پس از خنک 

یش به بهشت  رها طر چمنزا به خا

خــراســان شــهــرت دارد. روستا 

«رادکان» از توابع چناران است. 

رادکــان در ۷۵ کیلومتری 

شمال غرب مشهد و در 

دل دامنه های جنوبی 

رشـــتـــه  کـــوه هـــای 

هزارمسجد قرار دارد. 

ــان جاذبه های  رادکـ

ریــخــی و طبیعی  تــا

فراوانی دارد که شاید 

مشهورترین آن میل 

رادکان باشد. برجی 

تاریخی با معماری 

بی نظیر که در دوره 

خته   ن سا نا یلخا ا

شــده اســت. میل 

داخل هدایت می کند که شما 

ــادر بــه تحلیل آســمان  ق

باشید. قدمت برخی از 

آثار باستانی موجود 

در تپه قیاس این 

ــا، به  ــ ــت ــ روس

قـــرون صــدر 

اســـــــــــلام 

بـــــازمـــــی گـــــردد. 

کنده  سفال های پرا

زیر این تپه، قدمتی 

چند هزار ساله دارد و 

ــخ  ــاری در کـــنـــار ت

ــی اش،  ــدنـ ــیـ ــنـ شـ

حوالی ایــن روستا 

استخرهای پرورش 

ــزل آلا وجــود دارد  ق

که می توانید از آن ها خرید کنید. همچنین 

تا چند هفته دیگر که دشــت هــای این 

ــا، لــبــاس سبز بــر تــن می کنند،  ــت روس

می توانید بــرای عکاسی به آن مراجعه 

کنید. خانه های بومگردی روستا؛ ترکیبات 

زیبایی از فرهنگ منطقه دارند و رادکان 

به واسطه همه چیزهایی که دارد؛ مقصدی 

دل انــگــیــز بـــرای گــردشــگــران محسوب 

می شود.


