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دردسر بی‌سین سفره هفت‌سین
ماهی قرمز هم تهدیدی برای سلامتی و هم برای چرخه محیط زیست است

کواریومـی را  ماهـی قرمـز یـا گلدفیـش‌ از نظـر جمعیتـی بیشـترین تعـداد ماهی‌هـای آ
تشـکیل می‌دهنـد کـه برخـی برحسـب علاقـه و در طـول سـال از آن‌هـا نگهـداری می‌کننـد 
و برخـی هـم بـه نگهـداری کوتاه‌مـدت آن‌ها در روزهـای پایانی اسـفند تا سـیزده فروردین 
دل‌خوش‌انـد و آن‌هـا را به‌سـادگی همـراه بـا سـبزه نوروزی‌شـان بـه آب‌هـای روان یـا 

اسـتخرهای شـهری می‌سـپارند.
ایـن ماهی‌هـا حـدود 80سـال پیـش از کشـورهای جنـوب شـرقی آسـیا، یعنـی چیـن و 
ژاپـن بـا نـام حیـوان زینتـی وارد کشـورمان شـدند و بـه رسـم سـال نـو چینی‌هـا سـر از سـفره 
هفت‌سـین مـا ایرانی‌هـا هـم درآوردنـد. بـا ایـن تفـاوت کـه ایـن ماهی‌هـا بومـی کشـورهای 
جنـوب شـرقی آسـیا بودنـد و بـرای محیـط زیسـت ایـران بیگانـه محسـوب می‌شـدند. بـا‌ 

ایـن همـه، خیلـی زود بـا طبیعـت کشـورمان سـازگار شـدند.

ماهـی چـه بیمـار باشـد و چـه ناقـل بیمـاری، در هـر دوصـورت می‌توانـد از راه تمـاس 
پوسـتی یـا گـوارش انسـان را بیمـار کنـد. بنابرایـن خیلـی مهـم اسـت کـه از تمـاس پوسـتی 
کواریـوم بپرهیزیـم و مراقـب بچه‌هـا هـم باشـیم کـه بـا ماهی‌هـا بـازی  مسـتقیم بـا آب آ
کواریـوم یـا تنـگ ماهـی، از دسـت زدن  نکننـد و در صـورت آلـوده شـدن دستشـان بـا آب آ
بـه چشـم، بینـی و دهـان بپرهیزنـد و حتمـا دست‌هایشـان را بـا یـک شـوینده مناسـب 
بشـویند، سـپس چیـزی بخورنـد. ایـن موضـوع دربـاره بزرگ‌ترهـا به‌ویـژه بیمـاران مزمن و 
خـاص هـم صـدق می‌کنـد، ولـی چـون بچه‌هـا سیسـتم ایمنـی ضعیف‌تـری دارنـد، بیشـتر 

کیـد داریـم. دربـاره آن‌هـا تأ

ماهی‌هـای قرمـز به‌ظاهـر بسـیار بـی‌آزار هسـتند ولی شـاید ندانیم که از 20سـال پیـش به این طـرف تهدیدی جدی برای چرخـه محیط 
زیسـت کشـورمان محسـوب می‌شـوند. حتمـا می‌پرسـید چگونـه؟ ماهـی قرمـز مـاده بـدون حضـور ماهـی نـر و بـا اسـتفاده از اسـپرم دیگـر 
ماهیـان نـر گونـه کپورماهیـان تخمک‌هـای خـود را بـارور و ماهـی مـاده تولیـد می‌کنـد. همیـن امـر سـبب تولیـد تصاعـدی ایـن نـوع ماهی 

و تبدیـل شـدن آن بـه گونـه‌ای مهاجم می‌شـود کـه پیامدهـای زیادی بـرای محیط زیسـت کشـورمان دارد، مانند:
            ایـن ماهـی همه‌چیزخـوار اسـت، یعنـی به‌راحتـی منابـع غذایـی دیگر ماهیـان و آبزیان را می‌خورد.

            ایـن ماهـی درصـورت دردسـترس بـودن منابع غذایی دائم درحال خوردن اسـت.
            به‌سـرعت زادوولـد می‌کنـد‌، درحالی‌کـه فقـط جنبـه تزئینی دارد.

            سـبب هـدر دادن اسـپرم کپورماهیـان بومـی و به‌خطـر افتـادن نسـل این نوع ماهی‌ها می‌شـود.
            بـا خـوردن گیاهـان آبـزی افزون‌بـر آلودگـی و تیرگـی بیـش ازانـدازه آب‌هـا، سـبب ازبیـن بـردن آشـیانه و محـل تخم‌ریـزی دیگـر 

ماهی‌ها و آبزیان می‌شـود.
            سـبب رشـد بی‌رویه جلبک‌های تک‌سـلولی در آب‌ می‌شـود.

خریـد بی‌رویـه ماهی‌هـای قرمـز بـرای سـفره هفت‌سـین کـه پیشـینه فرهنگـی هـم نـدارد، یعنـی تقاضـا و عرضـه بیشـتر ایـن نـوع ماهی‌هـا 
و تهدیـد بیشـتر محیـط زیسـت کشـورمان؛ علـت آن هـم به‌جـز رهاسـازی ایـن نـوع ماهی‌هـا در طبیعـت پـس از سـیزده فروردیـن، 
لان ماهـی قرمـز اسـت کـه اضافـه فروششـان به‌ویـژه گونه‌هـای ارزان‌تـر را بـدون نظـارت در  تولیدمثـل بـدون ضابطـه آن‌هـا از سـوی دلا

طبیعـت رهـا می‌کننـد.

شـاید ندانیـد؛ ماهی‌هـای قرمـز طـول عمـری مشـابه 
گـر در شـرایطی مناسـب قـرار بگیرند تا  انسـان دارنـد و ا
60سـال هـم می‌توانند زندگی کنند. این درحالی‌اسـت 
کـه عمـر مفیـد آن‌هـا در تنگ‌هـای ماهی نـوروزی ما به 
2مـاه هم نمی‌کشـد و این مصداق دقیق حیوان‌آزاری 
اسـت و بـا فرهنـگ غنی و آموزه‌هـای دینی مـا ایرانی‌ها 

هیچ‌گونـه‌ جـور در نمی‌آید.

ماهی های قرمز از کجا آمده‌اند؟

چگونه بیماری‌ آبزیان منتقل می‌شود؟

مشکل ماهی قرمزها کجاست؟

ماهـی قرمـز بیمار چه نشـانه‌هایی دارد؟

گفتیـم کـه ماهـی قرمـز می‌توانـد ناقـل بیمـاری باشـد ولـی بیمـار نباشـد، پـس نبایـد فقـط 
بـه بیمـاری ماهـی حسـاس بـود. بـا‌ ایـن همـه، برخـی نشـانه‌ها بـه مـا می‌گویـد کـه ماهـی 
بیمـار اسـت و نبایـد آن را خریـد یـا بایـد احتیـاط بیشـتری در برخـورد بـا آن داشـت، ماننـد:

            بی‌اشـتهایی و بی‌حالـی
            زخـم یـا قرمزی روی پوسـت

            خون‌ریـزی پوسـتی
            برآمدگـی یـا از دسـت دادن فلس‌هـا

            برآمدگی چشـم‌ها یا شـکم
            رفتـار غیرعـادی یـا ناتوانـی در شـنا کردن
            باله‌هـای جمـع، خـورده یا ساییده‌شـده

کسـتری و قرمز             لکه‌هـای پنبه‌ماننـد یـا سـفید مایـل بـه خا
            بـدن رنگ‌پریـده و لکه‌لکه‌شـده

گـر ایـن موجـودات ظریـف و ضعیـف را میهمـان سـفره  بـا آنکـه نظرمـان همچنـان بـه نخریـدن ماهـی قرمـز اسـت، ا
هفت‌سـینتان می‌کنیـد، پـس از آن مسـئولیت سلامتی‌شـان بـا شماسـت. بـرای ایـن منظـور لازم اسـت:

           ایـن ماهـی بـرای رشـد و سـالم‌بودن هـم بـه غذاهـای گیاهـی و هـم بـه غذاهـای جانـوری نیـاز دارد، از غذای 
غ آب‌پز، جگرتازه گوسـفند و کاهوی خرد‌شـده. مناسـبی بـرای او اسـتفاده کنیـد، ماننـد سـفیده تخم‌مر

           ایـن حیـوان بـدون توجـه بـه اینکـه گرسـنه یـا سـیر باشـد، همواره در جسـت‌وجوی غذاسـت، ازاین‌رو روزی 
فقـط دوبـار و بـه میزان کافی برای او غـذا بریزید.

           یکـی از روش‌هـای اطمینان‌بخـش از صحـت تغذیـه ماهـی قرمـز، بررسـی مدفـوع آن اسـت. رشـته مدفـوع 
ماهـی بایـد کوتـاه، کمـی حجیـم و بـه رنـگ غـذای مصرف‌شـده باشـد. رشـته‌های طویـل مدفـوع کـه در هنگام شـنا، 

شـبیه دم بـه ماهـی متصل هسـتند، نشـانه تغذیه بیش‌از‌حد اسـت.
           انـدازه ذرات غذایـی نبایـد بـزرگ باشـد، چـون ماهـی قـادر بـه تغذیـه مناسـب نخواهـد بـود. همچنیـن بهتـر 

اسـت‌ غذا در سـطح آب شـناور بمانـد تا ماهـی‌ به‌راحتی آن را بخورد.
           درصورتـی کـه ماهـی دچـار مشـکلات گوارشـی اسـت، غذادهـی بـه آن را تـا رفـع مشـکل متوقـف کنیـد و پـس 

از آن دوبـاره تغذیـه را به‌حالت عـادی برگردانید.
           بهتـر اسـت غذاهـای خشـک را پیـش‌از‌ دادن بـه ماهـی خیـس کنیـد، چـون مصـرف زیـاد غذاهـای خشـک 

سـبب نفخ شـدید در ماهی می‌شود.
           تنـگ ماهـی بایـد شیشـه‌ای و دهان‌گشـاد باشـد، چـون مسـاحت سـطح ظـرف نشـانی تقریبـی از میـزان 

کسـیژن حل‌شـدنی در آب است. ا
           بـرای نگهـداری طولانی‌مـدت ماهی‌هـای قرمـز در خانـه بایـد بـرای هـر قطعـه ماهـی کـه به‌انـدازه یـک 

انگشـت طـول دارد، دسـت‌کم یـک لیتـر آب درون ظـرف بریزید و یک تا دو بـار در هفته هم آب آن‌ها را عـوض کنید.
           آب شـهری دارای مقـدار زیـادی گاز سـمی کلـر اسـت، از ایـن‌رو بهتـر اسـت‌ دسـت‌کم چنـد سـاعت قبـل، آب 

را در ظرفـی بریزیـد تـا کلـر آن از بیـن برود و سـپس ماهی را با یک توری نـرم به آن منتقـل کنید.
ک اسـتفاده کنیـد، نـه مایع‌هـای شـوینده و اسـکاچ. به‌جـای اسـتفاده             بـرای شسـتن تنـگ از نمـک و مسـوا

از لـوازم تزیینـی هـم بهتـر اسـت از گیاهان طبیعی و کمی شـن و ماسـه‌ برای کف تنـگ ماهی‌ اسـتفاده کنید.

کـز معتبـر تهیـه کنیـد و درهنـگام خریـد هـم ماهـی قرمزهایـی را انتخـاب کنیـد                سـعی کنیـد ماهـی قرمـز را همیشـه از مرا
کـه نشـانه‌های سالمتی دارنـد، ماننـد تلألـو رنـگ و پولک‌هـای آن، درخشـش چشـم‌ها، جنب‌و‌جـوش زیـاد، داشـتن تعـادل 

درهنگام شـنا‌کردن و هوشـیار‌بودن ‌نسـبت بـه محیط اطراف.
             به بچه‌ها درباره خطر این نوع ماهی‌ها آموزش بدهید. درصورت بروز اسـهال 

و اسـتفراغ و تـب شـدید در بچه‌هـا بیمار شدنشـان بـا ماهی‌قرمز را احتمـال بدهید.
کواریـوم خـودداری               از قـرار دادن ماهـی قرمـز در کنـار دیگـر ماهی‌هـای آ

کنیـد. ایـن ماهی‌هـا از نظر شـرایط نگهداری و زیسـتی باهم متفاوت هسـتند.
             درصـورت دیـدن هـر نشـانه‌‌ای از بیمـاری حتمـا ماهـی بیمـار را از دیگـر 
گانـه  ماهی‌هـا جـدا و آب ظـرف را عـوض کنیـد. ماهـی بیمـار را بایـد در ظرفـی جدا

نگهـداری و بـرای ضدعفونی‌کردنـش هم کمـی نمک به آب اضافـه کنید.
گر پوسـتتان سـاییدگی، بریدگی‌، خراش‌ یا زخمی دارد از تماس مسـتقیم               ا

کواریومی که ماهی در آن قرار داشـته بپرهیزید. برای تعویض  بـا ماهـی یـا آب تنگ یا آ
آب تنـگ هـم از دسـتکش اسـتفاده کنیـد و پـس از آن بـدون درنـگ دسـت‌های خـود 

را بـا آب و صابون بشـویید.
             پـس از نـوروز ماهـی قرمزهـای خـود را در محیط‌هـای طبیعـی ماننـد رودخانه‌هـا 

و سـدها رهاسـازی نکنید.

در برابر ماهی‌قرمزتان مسئولید

چگونه از خودمان مراقبت کنیم؟

معصومـه متین‌نـژاد|  اوایـل دهـه‌90 بـود کـه موجـی از ماهـی ‌قرمـز هراسـی در کشـورمان بـه‌راه افتـاد؛ بعـد هـم پویشـی به‌اسـم »نـه بـه خریـد ماهـی قرمـز«. ماننـد هـر موضـوع دیگـری هـم، پـس از چنـد سـالی تـب آن خوابیـد و 
همه‌چیـز بـه فراموشـی سـپرده شـد. مسـئله‌ای کـه بیـش از آسـیب‌های سلامتی آن، ضـرر و زیان‌هایـی کـه بـرای چرخـه محیـط زیسـت کشـورمان دارد، بحث‌برانگیز شـده و کارشناسـان این حـوزه را دچار چالش کرده‌ اسـت. 
گـر می‌خواهیـد بدانیـد دربـاره چه‌چیزی  ایـن موضـوع  هرسـال بـا نزدیـک شـدن بـه روزهـای پایانـی سـال و خریدهـای نـوروزی نگرانی‌هـا را تشـدید می‌کنـد. مسـئله‌ای کـه گـره کـور آن فقـط به دسـت مـن و شـما باز می‌شـود. ا

صحبـت می‌کنیـم، گـزارش امـروز مـا را حتمـا بخوانیـد.

بسـیاری فکـر می‌کنندماهی‌هـا به‌ویـژه نـوع زینتـی آن ماننـد ماهـی قرمـز بی‌خطرتریـن 
حیـوان بـرای انسـان‌ها هسـتند، درحالی‌کـه این‌طـور نیسـت. ماهی‌هـا هـم می‌تواننـد 
کتریوم،  کتریایی مانند مایکوبا بیماری‌های زیادی را به انسان منتقل کنند. عفونت‌های با
کتر، ویبریو، اشریشـیا، سـالمونلا، کلبسیلا و استرپتوکوکوس  کمپیلوبا
اینیایـی نمونـه‌ای از ایـن بیماری‌هـا هسـتند کـه منشـأ همه 
. نکتـه تأمل‌برانگیـز ماجـرا هـم  بزیـان اسـت آن‌هـا آ
اینجاسـت که ایـن عفونت‌ها سـبب بیماری ماهی 
نمی‌شـوند، بلکه انسـان را بیمـار می‌کنند. دراین 
بین افرادی که شرایط خاص پزشکی دارند مانند 
بیمـاران مزمـن، بیمـاران نقـص ایمنـی، کـودکان و 

زنـان باردار بیشـتر درمعـرض خطر هسـتند.

 چگونـه سلامتی ما تهدید می‌شـود؟

 60سـال عمر و 2ماه زندگی
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