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هِ. الإمامُ الصّادق)ع(: لِلصائمِ فَرحَتانِ: فَرحَه عندَ إفطارِهِ، و فَرحَه عندَ لِقاءِ رَبِّ
)الکافی: ۱۵/۶۵/۴(.

روزه دار دو شادى دارد: یک شادى هنگام گشودن روزه اش و یک شادى دیگر هنگام 
دیدار با پروردگارش.

روشـنـا

 
ذکر

من مقابل تو سینه سپر نکردم 

سمانه رضوانی| وقت هایی هست که لجبازى را به حد می رساند.

سکوت می کنم. سکوت... سکوت...
انگار نه می بینم و نه می شنوم. انگار نیستم، انگار نیست.

گاهی هم مثلا  کند و  که تمام  گاهی می خواهم مهلت بدهم 
ندیده ام.

دخترم بی توجه به من به بازى اش ادامه می دهد.
اما امان از روزى که کارش پیش من گیر باشد! همه تلاشش 

را می کند تا دلم را به دست آورد، سکوتم را بشکند، ببینمش.

درست مثل من، مقابل تو:
مْهَلْتَنِی وَ بِسِتْرِکَ 

َ
سْقَطْتَنی مِنْ عَیْنِکَ فَمَا بَالَیْتُ فَبِحِلْمِکَ أ

َ
وَ أ

غْفَلْتَنِی:
َ
کَ أ

ّ
نَ

َ
ی کَأ سَتَرْتَنِی حَتَّ

با  پس   ، م د ا ند همیت  ا  ، ختی ا ند ا چشمت  ز  ا ا  مر و   
بردبارى ات مهلتم دادى و با پرده پوشی ات مرا پوشاندى، 
ا  ، همه راه هاى نباید ر ز یاد برده اى ا ا گویی مر که  آنجا تا
، ت می کنی تو سکو  ، ا می کنم ر یم  ى ها ز با . همه  م و  می ر

 صبر می کنی.
اما امان از روزى که کارم پیش تو گیر کند!

خدایا! انگار تو از من خجالت کشیدى که عقوبتم نکردى، مجازاتم 
نکردى:

کَ اسْتَحْیَیْتَنِی. 
ّ
نَ

َ
ی کَأ بْتَنِی حَتَّ وَ مِنْ عُقُوبَاتِ الْمَعَاصِی جَنَّ

گر نشنیده، درگیر بازى بوده،  کند ا دخترم می خواهد ثابت 
حواسش پرت اسباب بازى هایش بوده است.

گر خطا کردم، نه  من هم می خواهم به تو ثابت کنم خدایا! ا
اینکه تو را به خدایی قبول نداشتم، نه اینکه دستور تو را کوچک 
شمردم، نه اینکه سینه سپر کردم و مقابلت ایستادم که یعنی 

مجازاتت مهم نیست، نه؛
مْرِکَ 

َ
تِکَ جَاحِدٌ وَ لَا بِأ نَا بِرُبُوبِیَّ

َ
عْصِکَ حِینَ عَصَیْتُکَ وَ أ

َ
إِلَهِی لَمْ أ

ضٌ وَ لَا لِوَعِیدِکَ مُتَهَاوِنٌ :  وَ لَا لِعُقُوبَتِکَ مُتَعَرِّ
ّ

مُسْتَخِفٌ
حواسم پرت شد؛ پرت اسباب بازى هایم. نفسم، حواسم را پرت 

کرد.
گر  اصلا آن قدر به این بخشندگی تو مطمئنم که مغرور شدم ا

هرکار کنم، بازهم تو می پوشانی.

روزه داری ناجیان غریق
 

پرسش  

وز برای  سؤال: بنده ناجی استخر هستم. در ماه رمضان افرادی در ر
آب درمانی و... مراجعه می کنند. آیا با فرض اینکه ممکن است فردی نیاز 
به کمک داشته باشد و برای نجات او مجبور باشم سر را به زیر آب ببرم، 
گر برای نجات فردی، سر  اشتغال به این کار در حال روزه جایز است؟ 2. ا

را به زیر آب بردم، تکلیف روزه ام چیست؟

پاسخ اجمالی  

۱. اشتغال به این کار، جایز و چه بسا لازم است.
گر این امر در ماه رمضان  2. درهرحال نجات جان مسلمان واجب است و ا
موجب شود که روزه دار تمام سر را به زیر آب فرو برد، باید روزه را تا پایان روز 
نگه دارد و بعدا قضاى آن را به جا آورد، ولی این کار کفاره ندارد؛ هرچند عمدى 
باشد. البته برخی فقها)آیات عظام سیستانی و هادوى تهرانی( فرو بردن سر 

در آب را مبطل روزه نمی دانند.

آیت ا...العظمی خامنه ای  

۱. فی نفسه اشتغال به چنین کارى اشکال ندارد، بلکه گاه واجب است.
2.  در فرض مذکور، فرو بردن سر زیر آب اشکال ندارد، ولی روزه باطل می شود 

و بعد باید قضاى آن را به جا آورید.

آیت ا...العظمی سیستانی  

فرو بردن تمام سر در آب، روزه را باطل نمی کند.

آیت ا...العظمی مکارم شیرازی  

۱و2. درهرحال کسی که براى نجات غریق مجبور است سر را در آب فرو ببرد، 
روزه  اش اشکال دارد، ولی به عنوان نجات جان مسلمانی این کار واجب است 

و بعدا قضا کند.

آیت ا...العظمی نوری همدانی  

گر براى نجات غریق باشد،  سر فرو بردن زیر آب، موجب بطلان روزه می شود و ا
کفاره ندارد و تنها قضاى آن کافی است.

آیت ا... هادوی تهرانی  

فرو بردن سر در آب، باطل کننده  روزه نیست و ناجی غریق بودن براى روزه دار 
اشکالی ندارد.
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در سپهر پرهیزکاری

سعادت در سایه لذت عبادت
 

کنیم، این  که باید در این ماه یادآورى  یکی از نکات مهمی  
که ماه مبارک رمضان، ماه لذت عبادت است. منطق  است 
 . که لذت واقعیت دارد وایات ما ثابت می کند  احادیث و ر
انبیا و اولیا با این لذت مأنوس هستند و آرامش زندگی خودشان را با همین 
کردن  که این لذت هاى عالی با ترک  لذت می سازند و نکته مهم این است 
ى  ت ها ن به لذ ل شد عکس مشغو ید و بر ست می آ تر به د چیز ى نا ت ها لذ
لا دور می کند. وجود مقدس امیرالمؤمنین)ع(  ناچیز، انسان را از لذت هاى وا
ز رسیدن به درجات  که ا ر لذت پستی  : »چه بسیا ره می فرماید در همین با

. » ! ى می کند لیه پیشگیر عا
کتاب کشکول  بنابراین لذایذ در زندگی داراى اقسام هستند. شیخ بهایی در 
ز  کرده است و می گوید در هر مقطعی ا ا به چند دسته تقسیم  خود لذایذ ر
کودکی  زندگی انسان یک  چیزى براى او لذت دارد؛ به طور مثال در دوران 
بازى کردن براى او لذت دارد و در دوران میان سالی، قدرت و ثروت براى او 

لذت دارد و در دوران سالمندى، حرمت و شخصیت لذت دارد.
که از انسان برآورده شود، او لذت می برد؛ اصل لذت یک  هر نیاز و غریزه اى 
گرایش هاى باطنی انسان، فطرت  حقیقت و واقعیت است. در بین غرایز و 
گرایی پاسخ  گرایی یک غریزه و گرایش باطنی است؛ زمانی که فطرت خدا خدا

داده شد، انسان لذت می برد. این لذت، لذت عبادت است.
ز این  گرسنگی ا ید و در عین تشنگی و  ر وزه دارى را دوست دا اینکه شما ر
گرایی شما پاسخ  گرایش خدا که  ، به خاطر این است  عبادت لذت می برید
داده می شود. وقتی انسان در لذایذ خود دچار تعارض می شود، در پاسخ 

ز نیازهاى دیگرش بازمی ماند. به یک نیاز ا
ر  که د ست  کسی ا ن ها  نسا ین ا شبخت تر : »خو یند ما ( می فر ع ( منین لمؤ ا میر ا
ز لذت فانی دورى  کند و ا ا انتخاب  ر ر ، لذت باقی و ماندگا تعارض لذت ها
که در مقابل  کنید  کند«. بنابراین وقتی دارید لذتی را انتخاب می کنید، دقت 

پاسخ دادن به آن، چه لذت هاى دیگرى را از دست می دهید.
که حسابگرانه  زندگی انسان همیشه میدان محاسبه و موازنه است. انسانی 
ا  قی ر ى با ت ها ند و لذ ب می ز نتخا ست به ا قی د نی و با ى فا ت ها بین لذ
گرایش  گرایش هاى انسان، قوى ترین  انتخاب می کند، سعادتمند است. در 

که از همه نیرومندتر است. گرایی است  فطرى و باطنی او، فطرت خدا
که به این مقام دست  کسانی  لذت عبادت هیچ وقت فراموش نمی شود و 
شی  یگر هیچ خو که د ند  ئل می شو یی نا شی ها هی به خو گا  ، ا می کنند پید

در دنیا در مقابل آن  دوام نمی آورد.
که مناجات سحرهاى ماه رمضان دارد، هیچ ماهی  در اینجا باید گفت لذتی 
 : )ص( فرمودند کرم . پیامبر ا یذ عبادى ماست . ماه رمضان مجمع لذا ندارد
ست  ى ا ز و ى ر یگر ست و د ر ا فطا م ا ؛ یکی هنگا د ر ا شی د و خو ر د ا ه د ز و »ر
ر  شید د ر نند خو ت ما د ین عبا هند و ا ستش می د ا به د لش ر عما مه ا که نا

پرونده او می درخشد«.
در ماه مبارک رمضان ما روزه می گیریم، اما ممکن است نتوانیم به درجات بالاى 
روزه دارى دست پیدا کنیم و حاصل زحمت ما فقط تشنگی و گرسنگی است.
ز راه هاى رسیدن به لذت ها، صوم از هواهاى نفسانی  وایات ما یکی ا در ر
که عبارت دیگرى از تقواست، انسان از  بیان شده است؛ یعنی در این مقام 

وى دلدار می شود. و برمی گرداند و محرم ر حرام ها ر
: یند ما ( می فر ع ( منین لمؤ ا میر ت ا حضر

لعِبادَه مَن لا یَصومُ عنِ الهَوى؟ ه ا
ّ

کَیفَ یَجِدُ لَذَ
که از هواوهوس بازنمی ایستد؟ کسی  چگونه لذت عبادت را بچشد 

که با رعایت تقوا و ترک هوا وهوس ها، عبادات  از خداوند بزرگ می خواهیم 
کند. ما و به تبع آن، زندگی ما را شیرین 

  
برگرفته از خطبه های نمازجمعه مشهد 
تنظیم: حجت الاسلام والمسلمین حسین ابراهیمی

خطبه نماز جمعه
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گرچه ماه مبارک رمضان همه اش رحمت و مغفرت و ماه مهمانی خداست، در همین ماه منحصربه فرد، این لیالی قدر هستند  آمنه مستقیمی|  ا

که در اوج قرار دارند و به تعبیر آموزه های دینی، مقدرات یک سال انسان در آن ها رقم می خورد.
گزارش

درباره بهترین شب های سال چه می دانید؟

چه مبارک سحری بود و چه فرخنده شبی!

شب قدر یا لیله القدر، شبی باارزش و پرفضیلت نزد مسلمانان و شب نزول قرآن و شب مقدرشدن امور انسان هاست. این شب بافضیلت ترین شب سال است 
که با امور مهم و باعظمتی همانند نزولِ اجمالی قرآن، تقدیر و تعیین سرنوشت ها، تدبیر و برنامه ریزى هاى جدید و نزول جبرئیل و فرشته ها، همراه است و شب 
نزول رحمت الهی و آمرزش گناهان است و در آن شب، فرشتگان بر زمین فرود می آیند. طبق برخی روایات شیعه، مقدرات انسان ها به امام زمان)عج( عرضه می شود. 

زمان دقیق این شب معلوم نیست، ولی طبق بسیارى از روایات، در ماه رمضان واقع شده است و یکی از شب هاى نوزدهم، بیست ویکم یا بیست وسوم است.

احیا یا شب زنده دارى به معناى شب را به دعا و عبادت گذراندن، از سنت هاى مهم اسلامی است. در احادیث، احیاى شب هاى قدر، شب اول ماه رجب، شب 
نیمه شعبان، شب عید فطر و شب عید قربان توصیه شده است. به گفته مفسران براساس سوره مزمل، در صدر اسلام شب زنده دارى به قصد نماز شب حدود یک 
سال بر پیامبر)ص(، واجب بود و مسلمانان درکنار پیامبر)ص(، آن  را به جاى می آوردند، اما پس از حدود یک  سال، خداوند در این حکم، تخفیف قائل شد و تهجد، 

جاى شب زنده دارى را گرفت.

از میان شب هاى متعددى که احیاى آن ها در روایات سفارش شده است، شب زنده دارى در شب هاى ماه رمضان به ویژه دهه آخر آن، به سبب احتمال واقع 
شدن شب قدر در آن ها، درمیان مسلمانان و به ویژه شیعیان مورد توجه بیشتر بوده است؛ براساس حدیثی از امام باقر)ع( هرکه شب قدر را احیا بدارد، گناهانش 
بخشیده می شود؛ هرچند به عدد ستارگان آسمان، سنگینی کوه ها و وسعت دریاها باشد)فضائل الاشهرالثلاثه، ص۱۱۸(. همچنین در روایتی از امام علی)ع(، احیاى 

چهار شب یعنی شب اول ماه رجب، شب نیمه شعبان، شب عید فطر و شب عید قربان، توصیه شده است.)وسائل الشیعه، قم، ج۷، ص۴۷۸(.

کَ مَا  دْرَا
َ
در مورد اهمیت شب قدر همین قدر بس که خداوند سوره اى درباره این شب، نازل فرموده است و در این سوره خطاب به پیامبرش می فرماید: »وَمَا أ

لْفِ شَهْرٍ؛ شب 
َ
نْ أ لَیْلَه الْقَدْرِ: و تو چه می دانی که شب قدر چیست؟« آن گاه خداوند بدون فاصله به عظمت و بزرگی آن شب اشاره کرده، می فرماید: »لَیْلَه الْقَدْرِ خَیْرٌ مِّ

قدر از هزار ماه بهتر است«. شخصی خدمت امام باقر)ع( عرض کرد: »مراد از اینکه شب قدر بهتر از هزار ماه است، چیست؟«. ایشان فرمودند: »انجام هر کار شایسته اى 
مانند نماز، زکات و انواع خوبی ها در آن شب، برتر از هر کار شایسته اى است که در مدت هزار ماه که شب قدر در آن نیست، انجام شود«.

براى تشخیص اینکه بهترین عمل چیست، باید به فرمایش هاى معصومین)ع( مراجعه کرد؛ مشابه همین سؤال را امام علی)ع( از رسول خدا)ص( پرسیدند، با این 
مضمون که »اى رسول خدا! برترین اعمال در ماه مبارک چیست؟«. حضرت پاسخ فرمودند: »اى اباالحسن! برترین اعمال در این ماه، پرهیز از محرمات است«. فراموش 
نکنیم که این پاسخ »پرهیز از محرمات«، پاسخ یک معصوم به معصوم دیگر است، پس به طریق اولی براى ما انسان هاى معمولی، این نکته حیاتی بخش است که 

بدانیم در تمامی اوقات به خصوص ماه مبارک رمضان، که شب هاى قدر را نیز شامل می شود، بهترین اعمال این است که از محرمات الهی بتوانیم دورى کنیم.

فضایل شب قدر

احیا یعنی چه؟

توصیه روایات به احیای شب قدر

شبی برتر از هزار ماه

بهترین اعمال شب قدر
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