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�� ������ ��ز
������ای �� ��ر آ��ده ا��؟  ���� ����

��� ا��ا�� ����
در ���ی �� ���� ��ی ����، �� ��ا��� �� آداب ور��م ���و�ی ا��ام ا��ان آ��� ����

به شبی فکر کنید که می تواند سرنوشت یک سال شما را رقم بزند؛ شبی که فرشتگان فوج فوج به زمین می آیند و رحمت الهی بر 

بندگان جاری می شود. این شب، شب قدر است؛ شبی که قرآن در آن نازل شده و ارزش آن از هزار ماه عبادت بیشتر است! اما چگونه 

می توان از این فرصت بی نظیر بهره برد؟ رازهای این شب پرفضیلت چیست؟ در ادامه، سفری معنوی به شب قدر خواهیم داشت و با 

بررسی اعمال، فضائل و روایات مربوط به آن، راهی برای نزدیکی بیشتر به معبود و رقم زدن بهترین سرنوشت خواهیم یافت. آماده اید؟

آ��� ���� ��ه ا�� �� و��د �������، ��� �� ا������(ع)
���� ���� ��ا�� و ا���ی ��ا�� ����ن ���� در ��ل 
����� �����، آن ا�� �� �� و��د ����� ���� ���� �� 
ا���ن، ���� و ���� ��� �� ��ر ذره ای از ��ل ����ه ������� 
و ��ا�� را ��� در �� د����ن ��د �وا �� دا����. ���ن �� 
از ا���ن ��� ��ه ا��: «ا�� ��� ���� �� �� داده ��د ��ای 
ا���� ����� از د��ن ��ر�� ای ����م، ���� ���� ���ا�� 
��د». ��ا�� ا��م ���(ع) ���� دو�� و د��� �� �� و در 
ا�� ��ره ��� ���� ����� و ������ ���� ��� ����؛ ���ن �� 
��� ������ در ار���ط �� ا���ن ���� و ����ن ���د �� 
���� ا�ــ� در ��� ���� �ــ�د و ��� ����� ��� 

��ا�� �� ا���� ���ت ا���(ع) �� 
 �� او ��� ���� و در ��� او ��

.����
ا����ر ا��م ���(ع) از �����ن

ا�� ��ر ���� �� ا��م ���(ع) ��ن ����ن ��� و �� و��د 
���ر���ن ��� ��ی ����ر �وا دا��� ��، ���ت ��ده و 
ا����رات ��د از �����ن و ����ن را ���ن ���ده �����، ���� 
���ت ا���(ع) از �� ا����ر دار�� در ���� �� و ��ا�� ���� 
����، از ا�����، ��� و ��� ا���ن ا��� و ا���م ������ و 
���وی ���� و �����ن �� ا�� ���� �� در ��� ���ن ز���� 

�� ��ار ��ل، ��� ���� و ر��ی ��ورد��ر را در��� ������.

ع) ���� ���� ��ا�� آ�� ا... ���ان���(

، ���� ����اه و ��������ی از ����� ��ی ا��ان ا��. از ��ل ۶۱۷���ی، ������ه �����ان �� ����ی ��ده ا��  ��� �� ��� �� ،����
، زا��ان، ���� و ����� ��ی ���� و  �� ����ام ���� ای از ����� ��د را �� ا�� ��� آورده ا��. در ���� ��ی ���� �� ��ان ������
������� را د��. �����ان �� ��� ��ا��، ادو�� ��، ر�� ���س �� و ��ام و ������ن، ���و����ا�� ����� ��د را در ��� ����ا��ه ا��. 
�����ت ��� ���وز ���� ������ ا�� �� �� ��زدن �� ���ت ����� ��� ���� �� ���� ���� ���ر ��� ���� و در ا�� ���� 
�� ��ا��� �� ���� از آداب و ر��م ���و�ی ا�� ا��ام در ���� ا��ره ���� �� �����ی ���و�ی  ���� ��ی در ���� دا��� �����.

��ک ��، از ا��ام ����� ����� ����، �� ����� ا�� 
��� درآ����� ا��. �����ی ��، ��وی ��، ��د���� ای ��، 
�����ی �� و ����� �� در ��ل ����� �� ���� �����ت 
 ، �ـــ�ده ا�ـــ�. ���� ��ی ����� �ــ�ک �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ر

������غ، �����ر و �� �� ���� ��ده ا��.
و�ود �� ��ل ���� �� ��ن و ���ی

ر�� ���� ��ک ��ی ��� آ��د: ��رگ ���� ��د ����اده 
�� ��ن و ���ی وارد ���� �� �� �� ���� ������ را ���� 
غ ��ای ��� ����  د��. ������، ����� ��� ��� ��

������ �� ��د در ��ل �� ا���م �� ��.
���ر از ����� ���ر���� ���ی �� �������

���ر���� ���ی ��ک ��ی ��د���� ای (����) �� ����ن از 
آ�� و ��ا��ن ��� «آ���، ����� ������/ ���� آ��� 
������» ���اه ��د. ������� �� ���ان ��ای ����ص، 

���د ���ر از ����� �� در ا�� �� ���� �� ��.
��ل ������ن �� د���

ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ�و�ــ�  ــ ــ آذ�ی �
«َ�ــَ�ــ�» را �ــ�ا�ــ�ش �ــ�ده ا�ــ�، 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ون (�ــ��ــ�ــ�دن  ا�ـ
ــ�وس) در  ــ �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �
���ر���� ���ی را ��ا�� 
�ـــ� دار�ـــ�. ���� د��� 
��گ �� در ���� ����� 
�ــــ�ل �ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� 
ــ� از �ــ�ــ�ــ�ن  �ـــ��ـــ� �ـ

ا���م �� ��د.

������ �� �� ��ای ������ از ��ز�� �� ��ا��ن ������ه 
�ــ�دی از ���� را ����� �� د���.  � ����� ،����

آن �� در ���ت ���� و ���ب ���� ��� ���� ا��.
آ��ل و آ��و��ی «���ه ��ل» ��� �� ���

������ �� ���س ��ی ���� ��د را ���ر ��ا��� ا��، ا�� 
ر��م ���و�ی را ��� ��ده ا��. در ر�� «���ه ��ل»، �� 
�ــ�د ���� را در د�ــ� ���ن �� ��� و �� از ����� 

��ل، �و�� ���ه ��� آن ����� ���� ������ ا��.
����؛ ���� �� ��م ��د��ن، �� ��م ���ز���ان

��� و ���ه ���ه  در ��� ����، ������ �� �� �ــ�دن ���
��� ��� �� �� ��ار در������ن، ا�� ��را�� �� را �� 
���ز���ان �� ا���ا� �� ��ار��. آن �� �� ��� «��ز��» 

�� «��ز��» ا�� ��� را ��ا�� �� دار��.
«���ی» �� ��م �� ��� در�� آ��؟

در ���ر���� ���ی، ������ �� آش «دا�ـــ�» �� ���� و 
���ه ای �� ��م «���ی» در آن �� ا��از��. 
�� �ــ�م ���� �� �ــ��ی د������، 
�ــ�ل، �ــ�ل �ــ��ــ� او�ــ� و 

�� ��اد د�� �� ر��.
ــ�،  ــ ــ��ـ ــ ــ��ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
�ــــ��ــــ��ــــ� �ـــــــــ��و�ی 

�� ������
�ـــــ�ـــــ�ـــــ� �ـــــ��ـــــ��ـــــ� 
ــ�  ــ ــ ــ�ت را� ــ ــ� ــ � ــ� ــ ــ� ــ ز � ا
�ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� در 
ــ�ی �ــــ��وز �و�ــ�  ــ �وز�ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�ی دارد. �ــ�د 
���� ��ن ا���ا�� در 
، �����ن  �ــ�ــ�ده �ــ� در
�ــ��ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� 
ر  ت ���� د ��� ���

ا��ان ا��.

���چ ��، ������� �� و زا��� �� �� د��� ����� �� 
 �� ص �� �� �� ر ���� �� ه و د د ت �� �� ��� ����
��ه ا��. آن �� ار�����ت ���� و ���س ���� ��د را 

��� ��ده ا��.
���� ���و�� �� ��ردن «َ��َ��»

�����ی از ر��م ���و�ی ����� ��� ���ر���� و ���� 
در�� ���� �� د��� ���� ���دن ا��ا در ���� از ��د 
ر��� ا��. �� ا�� ��ل، ��� ��ن �و��� «َ��َ��» و ��ن 
����� «��رَک» �����ن �واج دارد. ����ی ������� 

��� ��ای ���ه ��� ��� ���� �� ��د.
����، ���� ای �� ��ی ���

��� ���وز ��� ���چ �� �� ر�� ��ه ا��، ا�� 
آ��� «���� ����» ���ز ا���� دارد. ز��ن ���چ 
��� ���� را �� ����� و در �وز اول ���ر �� 

د���ان ���� �� د���. ���� ��ی ���� در 
��زار ����آ��د ���� ����ف دار ا��.

�� ��ه ����ن ��ش ��ه
������� �� و ���چ �� �� و��د 

ی  �� ��� و د ا د  ، ت �� و ���
��اوا�� دار��. ������� �� 
در ���وز ��ه و ���� را �� �و�� 
�� �� ���� و ��  ��� �� ا ���

������ی ���� ����� ��ه از 
» در��  ���چ ��، ���ای «َ�َ�ر

ی  ��� ن  ا ��� �� و   ���� ��
د  �� چ  ��� ن  �� ��� آ ی  ا ��

.������ ��

�����ت ������ی �� و آ��دا�� �� �� ���� ��دآور 
 ����� ���� ����� . �� ک ا ی ���� د ر ��� و د
(���ک ��ب ��) �� ����، ������، ���� و ����، 
��� ای از ���ب را در ���� ز��ه ��ده ا��. ���ر 
«آ��دان �������» و ��ای «دَ��م» و «�� ا���ن» ��ل و��ای 

����� �� ا�� ���ک �����ه ا��.
��� �� ���� ���� ����

ع و ���� �����  ����� ��������� �� د��� ���
 �� ���� �� ���� ��ی ��زه ���� ��رس، �� ���� ��
��� ����ی �� ����� ��ه ا��. ��� ��م ��ب ��ی 
���ک، ���وز را �� ����� از د�������ی �� �� ���� �� 

�وش ��ی ����� ��� �� �����.
ر���ن ��ای ��ب �� ����� �� از ���وز ا��

��ای ���وز ������ ������ ���� ����� ���� �� ��د، 
ا�� در ر���ن ا��اع ������ ����� �����ت، ����� ���� 

و ����� ���� �� ��د. ���ی ��و�� «ِ���� 
و��» ��� در �����ت ��� ا���م �� ��د.

دور��� ��ی ا���ر �� ���
وز و ر���ن ����� ��ای  �� ز���� ���

دور��� ��ی ا���ر �� ��� ��ا�� ��ده 
ا��. ����ی ���ه ا���ر ��� از ا��اع 

������ی ���ب ���� �� ��د. 
ا  ر ز  و � ��  ���� ی  ب �� ��

 ، �� ��� ��  ��� ز  و �  ��
 �� �� �� ز ز  ا ل  ��� ا  �� ا

ا�� دو ��� ��ای دور��� 
ا����ده �� ����. در ر���ن 
د  ر �� �� ا �� �� « �� ���� »
و ��� ��� �� ���ی دادن و 

«�� ��ن» (���� دادن ���س 
ر��� ��ای از ��ادرآوردن) ��ا�� 

دا��� �� ��د.

��ک ��: ��م ����� �� ����� آ�����

��ب ��:���� �� ��� ���ب������ ��: د��� �� ر��م �� ��د������

���چ ��: ��ش ��ش �� ر��م ر���ر��

��� ���وز ��� ���چ �� �� ر�� ��ه ا��، ا�� 
آ��� «���� ����» ���ز ا���� دارد. ز��ن ���چ 
��� ���� را �� ����� و در �وز اول ���ر �� 

د���ان ���� �� د���. ���� ��ی ���� در 
��زار ����آ��د ���� ����ف دار ا��.

ا�� در ر���ن ا��اع ������ ����� �����ت، ����� ���� 
و ����� ���� �� ��د. ���ی ��و�� «ِ���� 

و��» ��� در �����ت ��� ا���م �� ��د.
دور��� ��ی ا���ر �� ���

وز و ر���ن ����� ��ای  �� ز���� ���
دور��� ��ی ا���ر �� ��� ��ا�� ��ده 

ا��. ����ی ���ه ا���ر ��� از ا��اع 
������ی ���ب ���� �� ��د. 

ا  ر ز  و � ��  ���� ی  ب �� ��
 ، �� ��� ��  ��� ز  و �  ��
 �� �� �� ز ز  ا ل  ��� ا  �� ا

ا�� دو ��� ��ای دور��� 
ا����ده �� ����. در ر���ن 
د  ر �� �� ا �� �� « �� ���� »
و ��� ��� �� ���ی دادن و 

«�� ��ن» (���� دادن ���س 
ر��� ��ای از ��ادرآوردن) ��ا�� 

دا��� �� ��د.

�� «��ز��» ا�� ��� را ��ا�� �� دار��.
«���ی» �� ��م �� ��� در�� آ��؟

در ���ر���� ���ی، ������ �� آش «دا�ـــ�» �� ���� و 
���ه ای �� ��م «���ی» در آن �� ا��از��. 
�� �ــ�م ���� �� �ــ��ی د������، 
�ــ�ل، �ــ�ل �ــ��ــ� او�ــ� و 

، ��� ��ا�زش و �������  �� ��ر �� ���� ا���ر
ــ�ن و �ـــ� �ـــــ�ول �ـــــ�آن و ��  ــ�� ــ� ــ� �ــــ�د �ــ�
���ر��ن ا��ر ا���ن ����. ��� ���� �وا��ت 
����، ���رات ا���ن �� �� ا��م ز��ن(��) ���� 
�� ��د. ز��ن د��� ا�� �� ����م ����، و�� 
��� �����ی از �وا��ت، در ��ه ر���ن وا�� ��ه 
ا�� و ��� از �� ��ی ��زد��، ���� و��� �� 

���� و��م ا��.

����� �� ��ر

از ���ن �ــ� �ــ�ی ����دی �ــ� ا�ــ�ــ�ی آن �ــ� 
در �وا�ــ�ت ���رش ��ه ا�ــ�، �ــ� ز�ــ�ه دا�ی 
در �ــ� �ــ�ی �ــ�ه ر�ــ�ــ�ن �ــ� و�ــ�ه د�ــ� آ�ــ� آن، 
�� ��� ا����ل وا�� ��ن �� ��ر در آن ��، 
در�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن و �ــ� و�ــ�ه �����ن �ــ�رد 
ــ�س �ــ��ــ�ــ� از  ــ�ا� �ــ��ــ� ����� �ـــ�ده ا�ـــ�؛ �
ا��م ����(ع) ���� �� ��ر را ا��� ��ارد، ������� 
�����ه �ــ� �ــ�د؛ �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ـــ�د �ــ�ــ�ر�ــ�ن 
ــ�ن، �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ه �ـــ� و و�ــ�ــ� د��ــ��ــ�  ــ�ـ آ�ـ
����(����� ا����ا�����، ص۱۱۸). ������ 
در �وا��� از ا��م ���(ع)، ا���ی ���ر �� ���� 
ــ�ه ر�ـــ�، �ــ� ���� ����ن، ��  �ــ� اول �
��� ��� و �� ��� ����ن، ����� ��ه ا�� 

(و���� ا�����، ��، ج۷، ص۴۷۸).

����� �وا��ت �� ا���

ا��� �� �� ز��ه دا�ی �� ����ی �� را �� د�� و ���دت ��را��ن، 
 ، از ��� ��ی ��� ا���� ا��. در ا��د��، ا���ی �� ��ی ��ر
�� اول ��ه ر��، �� ���� ����ن، �� ��� ��� و �� ��� 
����ن ����� ��ه ا��. �� ���� ����ان ��ا��س ��ره ����، 
در ��ر ا��م �� ز��ه دا�ی �� ��� ���ز �� ��ود �� ��ل �� 
������(ص)، وا�� ��د و �������ن در���ر ������(ص)، آن  را �� ��ی 
�� آورد��، ا�� �� از ��ود ��  ��ل، ��او�� در ا�� ���، ����� 

���� �� و ����، ��ی �� ز��ه دا�ی را ����.

ا��� ���� ��؟

در ��رد ا���� �� ��ر ���� ��ر �� �� ��او�� ��ره ای 
د��ـــ�ره ا�ــ� �ــ�، �ــ��ل �ــ��ــ�ده ا�ــ� و در ا�ــ� �ــ�ره ���ب �� 
: و �� �� �� دا�� ��  َ�ْ�رِ

ْ
� ا�

َ
��ْ

َ
دْرَاَ� َ�� �

َ
������ش �� ������: «وََ�� أ

�� ��ر ����؟» آن ��ه ��او�� ��ون ����� �� ���� و ��ر�� 
؛  �ٍ�ْ�َ �ِ

ْ
�

َ
ْ� أ َ�ْ�رِ َ�ْ�ٌ� ّ�ِ

ْ
� ا�

َ
��ْ

َ
آن �� ا��ره ��ده، �� ������: «�

�� ��ر از ��ار ��ه ���� ا��». ���� ���� ا��م ����(ع) ��ض 
��د: «��اد از ا���� �� ��ر ���� از ��ار ��ه ا��، ����؟». 
، ز��ت و ا��اع  ا���ن ����د��: «ا���م �� ��ر ������ ای ����� ���ز
���� �� در آن ��، ���� از �� ��ر ������ ای ا�� �� در ��ت 

��ار ��ه �� �� ��ر در آن ����، ا���م ��د».

��� ���� از ��ار ��ه

��ای ����� ا���� ������ ��� ����، ���� �� ������ ��ی 
�������(ع) ��ا��� �ــ�د؛ ����� ���� �ــ�ال را ا��م ���(ع)
از ر�ــ�ل �ــ�ا(ص) �������، �� ا�� ����ن �� «ای ر�ــ�ل ��ا! 
������ ا���ل در ��ه ���رک ����؟». ���ت ���� ����د��: 
ــ�ه، ����� از �����ت  �� ا�ــ�ــ�ل در ا�ــ� � «ای ا��ا����! ����
ا��». ��ا��ش ����� �� ا�� ���� «����� از �����ت»، ���� 
�� ����م �� ����م د��� ا��، �� �� ���� او�� ��ای �� 
ا���ن ��ی ������، ا�� ���� ����� ا�� �� ��ا��� در ����� 
او�ــ�ت �� ���ص �ــ�ه ���رک ر�ــ�ــ�ن، �� �� ��ی �ــ�ر را ��� 
���� �� ��د، ������ ا���ل ا�ــ� ا�ــ� �� از �����ت ا��� 

���ا��� دو�ی ����.

�� ا���ل �� ��ر ����


