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«إنمـا أنـ� �ـدد أیـام» ده خلیلـی| امیرالم�منیـن می �رمایـد: ا ز   آ

(�ررال�کـ�/ص۱۵۹). ان�ـان �ـدد ایـام اسـ�. ی�نـی همیـن روزهایـ� �ـه 
از �مرمـان می �ـذرد؛ روزهایـ� �ـه ماننـد آجـر روی هـ� قـرار می �یرنـد و در 
نهای� ما را می سازند. به همین �ا�ر باید برای این روزها و این تکه های 
ل �ه قرار اسـ� ت�ویر �لی و نهای� ما را ب�ـازد، برنامه دا�ـ�ه با�ـی�. پاز
�ـرو� سـال نو، هر�ند به ما درباره �ذ�ـ�ن یک سـال از �مرمان ه�ـدار 
می دهـد، امـا �رص�ی اسـ� �ـه می تواند م�نـای برنامه ریـ�ی برای روزهای 
بیـات سـال های  و قـرار بگیـرد؛ �رص�ـی �ـه در آن می توانیـ� از تجر ��ـ� ر
ق�ـ� بیاموزیـ� و بـرای برنامه ریـ�ی سـال ب�ـد اسـ�فاده �نیـ�. م�ـام م��ـ� 
«سـا�� ت�ویـ� و هنـگام  وز �رموده انـد: ره�ـری در سـ�نرانی ویـ�ه نـور
ت�ویـ�، در ح�ی�ـ� حـد �اصلـی اسـ� بیـن یـک پایـان و یـک آ�ـاز؛ پایـان 
سـال �ذ�ـ�ه و آ�از سـال نـو. ال��ه نـگاه �مده ما بایـد به �رف جلو با�ـد؛
ی  یـ� مه ر نا ه �نیـ� و بر د مـا ا آ ن ر مـا د ن �و ی آ ا ، بـر ا ب�ینیـ� ل نـو ر سـا

�نی�.»۱3۹۱/۱2/3۰

مقـام معظـم رهبـری در سـخنرانی های متعـدد خـود بر لزوم 
کید کرده اند و رهنمودهایی درباره رشد بانوان  برنامه ریزی تأ

در ابعـاد مختلـف و لـزوم توجـه بـه ابعـاد متنـوع انسـان 
از قبیـل معنویـت، مـادری و تحصیـل داشـته اند.

ایـن رهنمودها می توانند به ما در طراحی یک 
برنامه ریـزی یک سـاله مـدد برسـانند. در 

ادامـه، بـا اسـتفاده از فرمایشـات ایشـان 
یـک بسـته پیشـنهادی برنامه ریزی 

بـرای دوازده مـاه سـال پیـش رو 
ارائه خواهیم کرد. امیدواریم که 
شـما بـا توجـه بـه نیازهـای خود 

بتوانید از این برنامه استفاده کنید.

مقـام معظـم رهبـری در سـخنرانی های متعـدد خـود بر لزوم 
کید کرده اند و رهنمودهایی درباره رشد بانوان  برنامه ریزی تأ

در ابعـاد مختلـف و لـزوم توجـه بـه ابعـاد متنـوع انسـان 
 مـادری و تحصیـل داشـته اند.

ایـن رهنمودها می توانند به ما در طراحی یک 
برنامه ریـزی یک سـاله مـدد برسـانند. در 

 بـا اسـتفاده از فرمایشـات ایشـان 
یـک بسـته پیشـنهادی برنامه ریزی 

بـرای دوازده مـاه سـال پیـش رو 
 امیدواریم که 
شـما بـا توجـه بـه نیازهـای خود 

بتوانید از این برنامه استفاده کنید.

قـدم اول بـرای برنامه ریـزی جهـت توسـعه فـردی درک ایـن مطلـب اسـت کـه بدانیـم مـا خانم هـا بـه انـدازه خانـواده،
همسـر و فرزندانمـان مهـم هسـتیم و بایـد بـرای رشـد و شـکوفایی خـود برنامـه داشـته باشـیم. بـه یـاد داشـته باشـیم رشـد 
و شـکوفایی مـا تأثیـر مسـتقیمی در رشـد و شـکوفایی اع�ـای خانواده مـان دارد. چـون مـا زنـان نقـش پـر رنگـی در رشـد 
همسـرانمان و هم�نیـن تربیـت فرزندانمـان داریـم. بـا توجـه بـه بیانـات رهبـری تـا آنجـا کـه بـه اسـام مربـوط اسـت، رشـد 
و تعالـی زن و مـرد هـم نـدارد و لازم اسـت مـا خانم هـا بـه ایـن امـر توجـه کنیـم. ایشـان در سـخنی درایـن بـاره فرموده انـد:

ح  «اسـام طرفـدار تکامـل بشـر اسـت. بـرای اسـام، زن و مـرد هیـچ فرقـی نـدارد. بـرای اسـام، جنـس زن یـا جنـس مـرد مطـر
ح اسـت... از لحـاظ جنبـه  بشـری و جنبـه الهـی، هیـچ تفاوتـی بـا همدیگـر ندارنـد. لـذا در قـرآن  نیسـت؛ تکامـل انسـانی مطـر
آن وقتـی کـه می خواهـد راجـع بـه انسـان های خـوب یـا انسـان های بـد م�ل بزنـد، از زن م�ـل مـی آورد...»  )بیانـات در دیدار 

جمعـی از زنـان 3۰ /۱3۷۶/۰۷)
بـه عنـوان یـک انسـان  لازم اسـت کـه  مـا بـه حـوزه معرفتـی و بندگـی خـود دقـت کنیـم.   بایـد بـه  ��ـور انجامـ� دهیـ�:
ح داشـته باشـیم، بـه عنوان یک زن  اسـتعدادها و ظرفیت هایمـان توجـه داشـته باشـیم و بـرای اعتـای آن بایـد نقش و طر
و براسـاس وظایفمـان بایـد بدانیـم کـه در چـه جنبه هایـی لازم اسـت، رشـد کنیـم. ایـن جنبه هـا را بنویـس و امسـال بـرای 

یـک بخـش یـا چنـد بخشـش بـه انـدازه توانـت وقـت بگـذار.

فروردین: ما مهم هستیم

فروردین

قـدم دوم  بـرای برنامـه ای کـه بـه رشـد و تعالی مـا در همـه جنبه هـا کمک کنـد، شـناخت کاستی هاسـت. به طور 
م�ـال برنامـه بگذاریـم کـه فعـا رفتـار غلـط را حـذف کنیـم. بـرای ایـن لازم اسـت کـه فهرسـتی از ایـن بیماری هـا و 
کاسـتی ها داشـته باشـیم تـا بتوانیـم بـه دنبال درمانشـان باشـیم و پایان سـال بعـد این فهرسـت را کنتـرل کنیم 
و ببینیـم توانسـته ایم شـر چنـد بیمـاری را از سـرمان کـم کنیـم. رهبـر معظـم انقـاب در ایـن بـاره فرموده انـد:
... «شـما طبیـب خودتـان بشـوید، هیچ کـس م�ـل خـود انسـان نمی توانـد بیماری هـای خـودش را بشناسـد.
بهتریـن کسـی کـه می توانـد بیمـاری مـا را تشـخی� دهـد، خودمـان هسـتیم. بیاوریـد روی کاغـذ! بنویسـید:

گـر بیماری هـای مـا این هاسـت، این ها را روی کاغـذ بیاوریم.» )بیانـات در اولین  «حسـد» بنویسـید:«بخـل»... ا
روز مـاه مبـارک رم�ان  (۱3۷۱/۱۲/۰۴

می توانـی همیـن اول سـال یـک دفتـر بـرداری و همان طـور کـه رهبـر معظـم انقـاب  ��ـور انجامـ� بدهیـ�:
راهنمایـی کرده انـد، بنشـینی و کاسـتی ها و کمی هـای اخاقـی و رفتـاری ات را بنویسـی. ایـن مخصـوص بعـد 
معرفتـی و خودسـازی اسـت. همیـن کار را می توانـی در ابعـاد دیگـر هـم انجـام دهـی. م�ـا در حـوزه مالـی چـه 
کاسـتی هایی داری؟ یـا اینکـه دربـاره تحصیـات چـه کاری لازم اسـت انجام دهـی. در ماه فروردین وقـت بگذار 

و کمبودهایـت را در هـر بعـد بنویـس و یـک فهرسـت تهیـه کـن.

اردیبهشت: برای خودمان نسخه بنویسیم

اردیبهشت

                                                                                یک برنامه پیشنهادی برای ۱۲ ماه سال ۱۴۰۴  

لى  ى متعا ت و فن ها مه با فو نا یک بر


