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بخشـی مهمـی از رشـد و توسـعه مـا بـه خانـواده مـا پیونـد خـورده اسـت. در برنامـه خـود ایـن 
قسـمت مهـم را در نظـر بگیریـد. گاه سـاعتی بـا خانواده بودن، به اندازه چند جلسـه مشـاوره 
بـه مـا انگیـزه بـرای ادامـه مسـیر می دهـد. مـا بـرای حرکت بـه سـمت اهـداف نیازمنـد آرامش 
هسـتیم و ایـن آرامـش تنهـا در خانـواده تأمیـن خواهـد شـد. رهبر معظـم انقـاب در این باره 
می فرماینـد: مهم تریـن چیـزی کـه بشـر بـه آن احتیـاج دارد، آرامـش اسـت. سـعادت انسـان 
در ایـن اسـت کـه از تاطـم و ا�طـراب روحـی در امـان و آرامـش روحـی داشـته باشـد. ایـن را 
خانـواده بـه انسـان می دهـد؛ هـم بـه زن و هـم بـه مرد...»)بیانـات در دیـدار جمعـی از زنـان 

(۱3۷۶/۰۷/3۰
جـدول زیـر را تهیـه کنیـد و هـر هفتـه سـعی کنیـد کـه هـر بخـش را  ��ـور انجامـ� بدهیـ�:
انجـام بدهیـد. ایـن جـدول می توانـد مطاب� بـا سـلیقه و نیاز شـما و خانواده تـان تغییـر کند.

دی: با خانواده باشیم

دی

یادمـان باشـد در کنـار مسـئولیتی کـه نسـبت بـه خودمـان و خانواده مـان داریـم، مـا جـزو یـک 
خانـواده بزرگ تـر هـم هسـتیم. خانـواده ای کـه از مـا و هم میهنانمـان شـکل گرفتـه اسـت. رهبر 
معظم انقاب در توصیه هایشان به زنان ایرانی به برخی از وظایف ما در قبال کشور و دینمان 
اشـاره کرده انـد.«زن ایرانـی در ایران اسـامی، باید کوشـش اش این باشـد کـه هویّت والای زن 
اسـامی را آن چنـان زنـده کنـد کـه چشـم دنیـا را به خـود جلـب کند. این امـروز وظیفه ای اسـت 
بـر دوش زنـان مسـلمان؛ به خصـوص زنـان جـوان و دختـران دانش آمـوز و دانشـجو.»)بیانات 

در دیـدار جمعـی از بانوان ۱3۷۹/۰۶/3۰)
لزوم داشـتن الگو و پیـروی از آن یکی از راه های حفـظ هویت ایرانی  ��ـور انجامـ� بدهیـ� :
و اسـامی ماسـت. برای تحق� این امر رهبـر معظم انقاب در بیانـات متعددی رهنمودهایی 
داشـته اند.«امیدواریم دختـران جـوان و زنـان جامعـه  مـا در الگـوی زینب کبـری دقـت کننـد و 
هویـت و شـخصیت خـود را در آن ببینند.»بیانات  در دیدار اقشـار مختلف مردم  ۱3۸۴/۰3/۲۵

بهمن : به کشورمان فکر کنیم

بهمن

حـالا در نقطـه پایان هسـتیم. پایـان همان 
ن  ر آ یـد د ه با ر بـا و سـت کـه د ی ا نقطـه ا
مکـ� کـرده با شـکرگزاری مسـیر طی شـده،

گذشته خود را ارزیابی و برای شروع مجدد 
برنامه ریـزی کنیـم.
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