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       جم�ـه بـرای م�ـلمانان روز �یـد اسـ�، روزی �ـه برنامـه برج�ـ�ه ای بـرای م�نویـ� مـا در آن تـدارک دیـده �ـده اسـ� و بـرای 
توجـه بـه آن ��ـ� و �ار در این روز ت��ی� �ـده اسـ�.

وز جم�ـه را بـه �ا�ـر دا�ـ�ه         �هـارت همی�ـه یکـی از همراهـان برنامه هـای م�نـوی دیـن ماسـ�، بـر ایـن اسـاس ��ـ� ر
با�ـید. (ال�دا�ـ� النا�ـرة، ج۴، ص2۱۷. )  می توانیـد ایـن �ـادت را در �رزندان�ـان هـ� ایجـاد �نیـد.

       �ـر�� در نمـاز روز جم�ـه.
       دیـدار بـا اقـوام و آ�ـنایان �ـه از آن در آیـات و روایـات ت�ـ� �نـوان صلـه رحـ� یـاد می �ـود و بـه م�نـی سـلام و احوال �رسـی،
ر�� وآمـد، رسـید�ی بـه �وی�ـان، �مـک مالـی یـا م�نـوی (ماننـد �رسـ�اری از مریـ�) و حفـ� آبـروی آن هـا از م�ادی�ـ� اسـ�.

�ـن م��ر�ـه.        زیـارت مرقـد اه� بیـ�(ع) و اما
       �ـر�� در جل�ـات مذه�ـی یـا ن��ـ�ن پـای من�ـر بـ�ر�ان ح�ی به �مک پاد��ـ�.

       زیـارت اهـ� ق�ـور، روزهـای دو�ـن�ه، ��ـر روز پنج�ـن�ه، جم�ـه ق�ـ� از �لـو� �ور�ـید و ص�� روز �ـن�ه، توصیه �ـده اسـ�.
(وسـا�� ال�ـی��، ج۷، ص۴۱۵.  ) 

       یـک �ار �یـر پنهانـی یـا ا��ـام.

هفته را با این اعمال بگذران:

       نمـاز اول مـاه
       �ردا�ـ� صدقـه اول مـاه: صدقـه می توانـد بـه ایـن نیـ� 
� امـام زمـان، با�ـد: صدقـه بـرای سـلام�ی و ت�جیـ� در �ـر
�اتـ�، د�ـ� بـلا و �ر��ـاری، سـلام�ی �ـود و �انـواده و م��لَّ

. وزی ان �ـاءا... زق و ر زیـادی ر
       ح�ابرسـی مالـی: ح�ابرسـی ماهانـه، بـرای �ردا�ـ� 
قرض های�ـان یـک د��ر�ـه دا�ـ�ه با�ـید و سـ�ی �نیـد دیون 

مالـی را در آ�ـر هـر مـاه بررسـی �نیـد.
       ح�ابرسـی م�نوی: ح�ابرسـی ماهانه، می تواند درباره 
�ـر نمـاز ق�ایـ� داریـد، در آ�ـر مـاه  ر��ـار م�نـوی هـ� با�ـد، ا

به جـا آورید.
       مراق�ـ� از ر��ـار: ح�ابرسـی ماهانـه به�ـر اسـ� �ـام� 
�ـر در ایـن ماه حـ� الناسـی بـر �هده  ب�ـ� ر��ـار هـ� ب�ـود، ا
�ـما قـرار �ر��ـه م�ـلا از ��ـی �ی�ـ� �ـرده ایـ�، به�ـر اسـ� بـه 

�کـر ج�رانـ� با�ـی�.
       انجـام ا�مـال ماه هـای قمـری ماننـد صلـوات �ـ��انیه،
ا�مـال مـاه رجـ�، زیـارت هـای م��ـوص مـاه ذی ال��ده و...

       تـلاوت د�ـای قنـوت روز جم�ـه این اعمال هم برای ماه پیشنهاد می شود:
�ـه در مفاتی� الجنان آمده اسـ�.

وزهـای پنج�ـن�ه، جم�ـه و        �ر��ـن نا�ـن در ر
�ن�ه م�ـ��� اس�.

      قرا�ـ� «سـوره جم�ـه» و «سـوره منا��یـن» بـه ترتیـ� 
در نمـاز �هـر و نماز جم�ه روز جم�ه م�ـ��� اسـ�.

       قرا�ـ� سـوره «جم�ـه» و  «أ�لـی» بـه ترتیـ� در نمـاز 
م�ـرب و ��ـای �ـ� جم�ه، م�ـ��� اسـ�. (�ـهید 

( .۶۰۶ -۶۰۵ ۱، ص و�ـ� ال�هیـ�، ج �انـی، الر

نکته:

وز  وزه �ر��ـن در ر       ر
�ـن�ه و نیـ� بـه قـول م�ـهور، در سـه روز 

وز پنج�ـن�ه دهـه اول و سـوم و  در مـاه، ی�نـی ر
�هار�ن�ه دهه دوم هر ماه، م���� اس�. (ال�دا�� 

النا�رة، ج۱3، ص3۴۷.)
      د�ـای �هـد: روزانـه با �واندن د�ای �هـد، ��مان �ود 

با امـام زمان(��) را تجدیـد �نی�.
      زیـارت �ا�ـورا: زیـارت �ا�ـورای ابا��ـدا... ال��ـین(ع)

�یـد ا�مـه و �لمـا  یکـی از برنامه هـای ��ـادی مـورد ت�
اس�.

و�ـه        یـک مجلـ� مذه�ـی بر�ـ�ار �نیـ�: ر
ماهانـه، دوره هـای قـرآن یـا هـر جل�ـه و دید 

راسـ�ای احیـای امـر  و بازدیـدی �ـه در
ا�مه ا�هار با�ـد.

نکته:


