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 ازدواج و آغاز زندگی مشترک

خانـم رحمتـی قبـل از اینکـه دی�لـم بگیـرد، دقیقـا در سـال های دبیرسـتان ازدواج 
: کـم  . او می گویـد ز زندگـی اش را�ـی اسـت و یـک پسـر و یـک دختـر دارد ، ا می کنـد
سن وسـال بـودم که ازدواج کردم، همیشـه بـه پـدرم می گفتـم می ترسـیدید در خانه 
ود ازدواج کـردم ولـی شـکر خـدا را�ـی هسـتم. پسـرم متولـد سـال  بمانـم! خیلـی ز
یـن هـم کـه می بینیـد بـه آشـ�زی و پخت وپـز  . ا ۷۵ و دختـرم متولـد سـال ۸۰ اسـت

عاقـه دارم، سـابقه اش بـه سـال ها پیـش برمی گـردد.
. هفـت سـالم بـود کـه بـا مـادرم رفتـه  ز همـان ب�گـی بـه ایـن کارهـا عاقـه داشـتم  ا
نه و  خا شـ�ز فتـم آ نـد کـه مـن ر د ل صحبـت بو ن هـا مشـغو ، آ م لـه ا نـه خا یـم خا د بو
� شـدن  ز بـوی سـر . ا � کـردم . پوسـت گرفتـم و سـر چشـمم بـه بادمجان هـا افتـاد
خالـه و مـادرم متوجـه کارم شـدند و کلـی ذوق کردنـد. تـا حـدود پانـزده سـال پیـش 
زاد شـد  رگ تـر شـدند و وقتـم آ ینکـه ب�ه هـا بز یـم بـرای خـودم بـود تـا ا پخت وپزها
. منظـورم ایـن اسـت کـه در  ع کنـم کـه خانگـی باشـد و و تصمیـم گرفتـم کاری را شـر
خانـه باشـم و نیـاز نباشـد بیـرون بـروم چـون اعتقـاد دارم بیـرون رفتـن و کارهـای 
ر اسـت  گـر قـرا . مـن ترجیـ� می دهـم ا اداری باعـ� فرسـایش مـا خانم هـا می شـود
رم و  ا نـدا نـه ر نـی کارهـای خا ا . هـم نگر نـواده ام باشـم ر خا نجـام دهـم کنـا کاری ا
هـم اینکـه آن هـا در کارهـا کمـک می کننـد و کا ف�ـای باصفاتـری می شـود. در کل 

خانـواده بـرای مـن اولویـت دارد.

فاطمـه بختیـاری|    مـا د��رهـا از همـان بچگـی �ـه �ـرو� بـه �روسـک بازی می �نیـ�، دوسـ� داریـ� �ـه پـای �از بای�ـ�ی� و آ�ـ��ی �نیـ�. امـا �م�ـر د��ـری را می تـوان 
� �ند! ��ـدا �ـرد �ـه در هف� سـالگی پای �از ای�ـ�اده با�ـد و بادمجانی را �ه �ودش �وسـ� �رده سـر

� �ـرده اسـ�. او از آن دهـه پنجاهی هایـ� اسـ� �ـه  زهـرا رحم�ـی از آن هایـ� اسـ� �ـه اتفاقـا از  هف� سـالگی پـای �از ای�ـ�اده و همـان بادمجانـی �ـه م�ـال زدم را سـر
بـه پ�� و�ـ� �لاقـه دارد و نـه تنهـا دسـ�ی در پ�ـ� انـواع �یـک و �ـیرینی دارد و �ذاهـای سـن�ی ایرانـی را هـ� �ـوب می �ـ�د بلکـه بـا ت�ی�ـر ذا��ـه مـردم سـراغ پ�ـ� انـواع 
��ـ� �ودها و سوسـی� و�ال�اس هـا هـ� ر��ـه تـا �ذایـ� سـال� پـای سـفره بگـذارد. این �ذای سـال� پـای سـفره �ذا�ـ�ن او م�دود بـه �انه �ودش نی�ـ� و سال هاسـ� 

�ـه پ�� و��هـا را بـه حر�ـه اش ت�دیـ� �رده اسـ�.

كالباس خانگی بپیزیم

                                                                                 خانم رحمتی با تلفیق چاشنی ها غذاهای خانگی به سبک خودش را می پیزد

نگى ش    با طعم خا ر   سفا

ام�ـال �ـه ایـام ماه م�ـارک رم�ان و �یـد نوروز با 
هـ� تلاقـی �رده انـد بـد نی�ـ� �ـه بـا یـک ا��ـاری 
سـاده دیدوبازدیدهـا را �وش م�ه تـر �نیـ�. بـرای 
تهیـه �ذاهـای �مـی سـاده تر و ال��ـه بـاب ��ـ� 
ز مـواد اصلـی �ـه  بچه هـا و ��ـ� �ودها یکـی ا
موردنیـاز اسـ�، �ال�ـاس اسـ�. از آنجایـ� �ـه 
تی �ـه تولید می �ند  �انـ� رحم�ـی یکی از م��و�
سوسـی� و �ال�ـاس �انگی اسـ� از او �واسـ�ی� 
�ـه دسـ�ور تهیـه آن را بـه مـا هـ� بدهـد تـا در �انـه 

یـک م��ـول سـال� تولیـد �نیـ�.

                        

مـواد �زم بـرای تهیه �ال�اسـی به وزن یـک �یلو ونی�

� �نی�ـ� �ـده یک �دد (حدود ۸۰۰ �رم)             سـینه مر
�             2�ـدد زرده ت�� مـر

            3 ح�ه سـیر
            یـک سـوم ��مانـه رو�ـن مای� (به�ر اسـ� رو�ن زی�ون با�ـد)

تیـن  � � یـ� زده �ـه زمـان اسـ�فاده آن را بایـد �ـودر یـا بر�کـی �نیـ� (در تهیـه �ال�ـاس از ژ             ��ـاره مـر
� اسـ�فاده می �نـ� �ـه ایـن �ار  اسـ�فاده می �ـود ولـی �ـون بـرای بچه هـا �ـرر دارد مـن از ��ـاره مـر
�لاقیـ� �ـودم اسـ� و مرسـوم نی�ـ�. انـواع ادویه هـا را زمـان تهیـه در آن می ریـ�م از �لفـ� و آوی�ـن 

بویـا و... اسـ�فاده از ادویه هـا و میـ�ان آن هـا براسـاس ذا��ـه �ودتـان اسـ�.) بگیریـد تـا جوز
            یـک �هـارم ��مانـه �یر��ـک قنـادی یـا ن�اسـ�ه ذرت (�ودر زرد آن به�ر اسـ�.)

� ب�ار�ـ� �ـده بـرای م�ـ�دار �ـردن (این هـا هـ� بایـد بـدون اینکه آبـ� ب�یند              �لفـ� دلمـه، هویـ� و قـار
ب�ار�ـ� و �ـرد نگینی �ـود.)

            قیـ� یـا �اور �ال�ـاس �ـه از �رو�ـگاه مـواد �ـیرینی ��ی می توانید تهیـه �نید.
بویـا �ـه ایـن یکـی ح�مـا بایـد با�ـد بـه م�ـدار              ادویـه �لفـ� سـیاه و قرمـ�، زنج�یـ�، دار�یـن، هـ� و جوز

سـر قا�ـ� �ای �ـوری. (ادویه هـا همگـی �ـودر ه�ـ�ند.)
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