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 شروع حرفه ای آشپزی

او کـه کارش را بـه صـورت حرفـه ای از سـال ۹۰ شـروع می کنـد، در ادامـه می گویـد:
تخصصـم غذاهـای سـنتی اسـت ولـی انـواع شـیرینی ها را درسـت می کنـم و الان کـه 
غذاهـای فسـت فودی مـورد توجـه اسـت، آن هـا را هـم تهیـه می کنـم. اولین بـار کـه 
یـک دوره آموزشـی شـرکت کـردم، مربـی برایـش جـذاب بـود کـه برعکـس همـه کـه 
نشسـته اند تـا یـاد بگیرنـد، مـن می ایسـتم و یـاد می گیـرم. دلیـل ایـن کارم ایـن بـود 
کـه ایسـتاده تسـلط بیشـتری بـه خرده کارهایـی کـه می کـرد داشـتم. اسـفند همـان 
سـال وقتـی در بازارچـه ای کیفیـت کارهایـم را دیـد تعجـب کـرد و گفـت ایـن نتیجـه 
ایسـتادن هایت اسـت! کارم را بـا عشـ� انجـام می دهـم. بع�ـی روزها که سـفارش ها 
زیاد اسـت یا می خواهم بازارچه بروم از چهار صب� می آیم آشـ�زخانه تا هشـت شب.
از نظـر بدنـی خسـته می شـوم، ولـی از نظـر روحـی حالم تا آخریـن لحظه خوب اسـت.

 همیشه استرس دارم

تـش انتخـاب کـرده، دربـاره فـروش  او کـه نـام «خوشـمزه خانـه» را بـرای محصولا
محصولاتش می گوید: قبا که خانه مادرم سمت میدان راهنمایی بود، در زیرزمین 
خانـه بازارچه هـای مختلـف برگـزار می کردیـم و خانوادگـی کمـک هـم بودیـم. ولـی 
بعـد از اینکـه خانـه را فروختیـم و دیگـر ف�ایـی نداشـتیم، در بازارچه هـای مختلـف 
شـرکت می کنـم. یـک بخـش هـم فـروش مجـازی اسـت. مـاه رم�ـان سـال ۱۴۰۱ در 
برنامـه غذاهـای ملـل ح�ـور داشـتم. تـا حـدود یـک صبـ� مشـغول بودیـم. در آن 
�، پیراشـکی  برنامه من برنده بخش غذای ایرانی شـدم. شـله، سـوپ، آش، کیک مر

و انـواع دسـرها و شـیرینی ها را در غرفـه ام داشـتم. دوتـا از برادرهایـم کـه در کار 
فسـت فود هسـتند، هـم آن زمـان بـه کمـک آمدنـد. به خاطـر اجـاره بـالا 

الان مغـازه را جمـع کرده انـد، ولـی در فکـرش هسـتیم کـه یـک مجتمـع 
غذایـی بـا هـم راه بیندازیم. یک بخشـی از کار من هـم در خیریه و در 

موکب هـای دهـه آخـر صفـر اسـت. یـک جمـع از خانم هـا هسـتیم 
کـه در موکـب سـمت آبـروان، بـدون کمـک هیـچ مـردی بـرای 

وعده هـای مختلـف حـدود هشـتصد غـذا بـرای زائـران پیـاده 
می پزیـم. خورشـت، آبگوشـت، کاچـی، حلیم، پیتـزا و غذاهای 
متنوع در موکب درست می کنیم. یکی از اولین سفارش هایم 
در حجـم بـالا، سـفارش حلیم بـرای صبحانه  بود. بیسـت کیلو 
حلیـم می خواسـتند و مـن می ترسـیدم خـراب کنم. همسـرم 
ایـن مواقـع خیلـی بـه مـن دلـداری می دهـد. خـدا را شـکر کـه 
از عهـده اش برآمـدم و سـفارش های دیگـری را هـم گرفتـم.
شـکر خـدا کارهایـم خـراب نمی شـود ولـی همیشـه اسـترس 

داشـتم و هنـوز هـم همراهـم اسـت. بـا وجـود اینکـه هنـوز هـم 
غذاهایم را از روی دفتر آماده می کنم و هیچ وقت مواد را چشمی 

نمی ریـزم و بـا تـرازو و پیمانـه اندازه گیـری می کنـم.

 تجربه های شیرین

ا خـراب کـرده؟  یـی ر یـا تـا بـه حـال غذا لم کـه آ یـن سـ�ا و در پاسـخ بـه ا ا
یاد خراب  می گویـد: غذاهایـم را هیچ وقـت خـراب نکـردم ولـی شـیرینی ز
کـرده ام. بع�ـی وقت هـا رنگـی کـه می خواهم یـا پفی کـه بایـد را نمی کند.
یـزم تـوی سـینک ظرفشـویی و آب  این جـور وقت هـا شـیرینی ها را می ر
ویـش بـاز می کنـم از بـس اعصابـم خـرد می شـود! شـوهرم می گوید به  را ر
یـم، ولی کاری که خراب شـود را اصا دوسـت ندارم. جالب  مـا بـده بخور
ن و  د ر یلـی بـه خـو صـا تما م ا د ، خـو پـز می کنـم قتـی پخت و سـت کـه و ا
یـی کـه  ها ا . غذ م هر م ب�ه هـا هسـتند و شـو . تسـتر م ر ا ن نـد د تسـت کـر
، یـا  ز قبـل می گیـرم مـاده می کنـم همـه بـر اسـاس سفارشـی اسـت کـه ا آ
وم چنـد مـدل غـذا آمـاده کنـم کـه اسـتفاده  اینکـه بخواهـم بازارچـه بـر
ن�ـه باعـ� جـذب و  . آ یـز کـردن غـذا نیسـتم شـود چـون اهـل فر
ن  لا چنـد کـه ا ، هر سـت د کیفیـت ا ی می شـو یـش مشـتر ا فز ا
ز هـم  لـی بـا سـت و ش ها کمتـر ا ر ه و سـفا د شـد یـا سـت ز د
. ب می کننـد نتخـا ند و ا جـه می شـو م متو د ا مـر کیفیـت ر
نـواع غذاهـا را دارم ولـی بـاز  مـن بـا وجـود اینکـه مشـتری ا
ص  د به خصـو ر ا طـب د ی سـنتی بیشـتر مخا هـا ا هـم غذ
. مـن بـا وجـود اینکـه آشـ�زم  زاقاسـمی هیزمـی کوفتـه و میر
ن  ز آ ن ا مجـا د و و با لـی کـد ا بلـد هسـتم و هـا ر ا ع غذ ا نـو و ا

. غذاهایـی اسـت کـه هرچـه بخـورم سـیر نمی شـوم
  

 چالش های دریافت وام و 
ادامه کار

خانـم رحمتی که در خانه کار می کند از 
ابزاری هم که در خانه دارد اسـتفاده 
فتـن  گر ل  نبـا لـی بـه د می کنـد و
نگـی هـم  غل خا ی مشـا م هـا ا و
بوده اسـت. می گویـد: بـرای وام 
اقدام کرده ام. حدود ۵۰ میلیون 
تومان اسـت ولی �امن های 
قـرص و محکمـی می خواهـد 
ینکـه  . �مـن ا کـه مـن نـدارم
ی نیسـت  ر ن قـد م آ ا مبلـ� و
ی  سـیله ا تـا و نـم چند ا کـه بتو
قـل  . حدا ا بخـرم رم ر کـه لازم دا
باید ۱۵۰میلیون تومان باشـد 
کـه گـره ای از کارم بـاز کنـد.

ی  سـیله ا تـا و نـم چند ا کـه بتو
ا بخـرم رم ر کـه لازم دا

باید ۱۵۰
کـه گـره ای از کارم بـاز کنـد

طرز تهیه

               

� را دا�ـ� همـ�ن می �ذاریـ� و ح�ـاب� �ـوردش می �نیـ�. ب�ـد زرده هـا را می ری�یـ� و ب�ـد دیگـر مـواد را                سـینه مـر
می ا��ای�ـ�. �امـ� �ـه �ـک� �ر�ـ� �ـودر یـ� را بـه آن ا�ا�ـه می �نیـ�. حواسـ�ان با�ـد ب�ـد از ایـن مرحلـه، مـواد اصـلا 
�یری به درسـ�ی انجام �ـود. ن�ایـد �ـرم �ـود، م�لـوط �ـرده و سـری� دا�� قیـ� می �نیـ�. در ایـن مرحله ه� بایـد هوا

              اب�ـدا و ان�هـای قیـ� را �ـره زده و آن را ب�ار�ـ� می �نیـ�. یـک وقـ� دا�ـ� آب ایـن �ار را انجـام ندهیـد ح�مـا ب�ار�ـ� 
�نیـد. بـرای ب�ار�ـ� �ـردن بـه دوتـا قابلمـه و یـک صا�ی اسـ�ی� نیـاز داریـد. آب قابلمـه ه� بایـد پای�ن تر از سـ�د با�ـد.

�ـ� �ـده را دا�ـ� �ـرف ی�ـی �ـه از ق�ـ� �نـار دسـ�مان �ذا�ـ�ه ای�                ۴۰ دقی�ـه �ـه �ذ�ـ�، �ال�اسـی �ـه ب�ار
می �ذاریـ�. نیـ� سـا��ی می �ذاریـ� همان جـا با�ـد ب�ـد بـه مـدت یـک روز دا�ـ� ی�چـال می �ذاریـ�. ب�ـد از �ی این 

مراحـ� �ال�ـاس آمـاده اسـ� و می توانیـد آن را نوش جـان �نیـد.


