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                                                     به بچه ها سواد مالی یاد بدهیم

1 گیس تا  قلک  از 
حمیـده زمانـی | ��ـ� از ���ز�ـ�ی وا��ـ� ��� �ـ�ی ا�ـ� د�ره و ز���ـ�، آ�ـ�زش د�ـ�ن در 

�ـ�زه �ـ�اد ���ـ� ا�ـ�. ��ر ��� �ـ�ی ا�ـ���ی �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ���� و ا��ا��� 
�ـ�� و �ـ�ل �ـ�د راه ��� ا��ـ�؛ آن �ـ� �ـ�ای ا���ـ� ���ا��ـ� در ��د�ـ�د �ـ��ب ����ـ�ات �ـ� 
� �ـ�  ��ـ� ���ـ�، ���ـ� �ـ� �ـ�اد ���ـ� ���ـ� �ـ���، آن �ـ� در �ـ�� ��ـ� ��د�ـ�ن. �ـ�
��ـ� ��� �ـ� �ـ� �ـ�ل! ����ـ�ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ�در  دم د�ـ�ی ��ـ� �ـ���ز ا�ـ� و ��ـ� ا
���ـ�اده دو ��م د��ـ�ره ��ـ�ب و ���ب �ـ�ی ���ـ� �ـ� آن �� ���ـ� ���ـ� و �� �� ��دات 
���� �ـ��� را ��د ������؟! �ـ�� د���ره ��ـ��� ���� �� ��ز����ن ���ر ���� �� ����؟ 
��ـ�ز از �وش ��ـ� ��ای �� ا�ـ�از ��دن ا�ـ���ده �� ���� �� �وش �ـ�ی ������� دا���؟

گـر می خواهـی  در فرهنـگ ملـی و دینـی مـا ایرانی هـا رسـم اسـت کـه ا
مالـت برکـت پیـدا کنـد، بخشـی از آن را بـه نیازمنـدان ببخـش. شـاید 
برایتـان جالـب باشـد کـه در رویکرد آموزش سـواد مالـی نیـز اولین گام 
ایـن اسـت کـه بخشـی از درآمـدت را ببخـش. بـرای فرزندتـان تو�یـ� 
دهید که بخشـیدن قسـمتی از دارایی هایمان به کسـانی که نیازمند 
حمایـت مـا هسـتند، کاری اسـت کـه خـدا را خوش حـال می کنـد و در 
دینمان به آن سـفارش شـده ایم. این کار حـس مسـئولیت اجتماعی 
و همدلـی را در ب�ه هـا تقویـت می کنـد. حـالا مـا چطـور می توانیـم این 
مسـئله را بـرای کودکمـان تو�یـ� دهیـم؟ اول از همـه، می توانیـد 
دربـاره  موقعیت هایـی کـه کـودک در معـرض بخشـش اسـت بـا او 
گفت وگو کنید. دوم، راه های بخشیدن به نیازمندان واقعی را برایش 
م�ـال بزنیـد، ماننـد پویش هـای همدلی، جشـن نیکوکاری و صندوق 
صدقـات. زبـان کـودکان قصـه و بـازی اسـت؛ از قصه هـا و بازی هـای 

سـاده متناسب با سـن فرزندتان اسـتفاده کنید تا مفهوم بخشش 
را برایـش شـیرین و قابـل فهـم کنیـد.

ق�ه «دوسـ� �وب من»
وزگاری، یـک ب�ه گربـه بـه نـام ملـو بـود کـه همیشـه  وزی ر ر
دوسـت داشـت بـا دوسـتانش بـازی کنـد. یـک روز، ملـو دیـد 
کـه یکـی از دوسـتانش، یـک ب�ه سـگ بـه نـام بوبـو، خیلـی 
ناراحـت اسـت چـون اسـباب بازی اش را گـم کـرده بـود. ملـو 
تصمیم گرفت یکی از اسباب بازی های خود را به بوبو بدهد 
تـا او خوش حـال شـود. وقتـی بوبـو اسـباب بازی را گرفـت،
چشـمانش درخشـید و خیلـی خوش حـال شـد. ملـو فهمیـد 
کـه بخشـیدن چیزهـا می توانـد دیگـران را خوش حـال کنـد و 

خـودش هـم احسـاس خوبـی پیـدا کـرد.

«هدیه دادن» بازی:
یـک بازی سـاده ترتیب دهیـد که در آن کـودکان باید به 

نوبت چیزی را که دوست دارند )م�ل اسباب بازی یا 
ک�اب( به یکدیگر بدهند. بعد از هر بار هدیه دادن،

از آن هـا بخواهیـد 
احساســــشان 

بــــــــاره  ا در ر
بخشـــــیدن 

بگوینـد.

گام اول: بخشش را به کودکتان بیاموزید


