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وزه بگیـرم؟ سـ�ال �رتکـرار  ی| �ـرا بایـد ر محیـا جعفـر

د��ـران نوجـوان و جوان اسـ� �ه هر سـال در مـاه م�ارک 
می �رسـند، امـا یک بـار پاسـ� ایـن سـ�ال را بایـد �امـ� 
و جامـ� داد. جـواب �وتـاه این سـ�ال ایـن اسـ� �ه با روزه 
�ر��ـن به بدن�ـان �مـک می �نیـد تا �ـود را بازسـازی �نـد،
امـا رو� و روان هـ� به ایـن بازسـازی اح�یـاج دارد. بررسـی 
اب�ـاد م�نـوی روزه �ر��ـن به قـدری مهـ� و ت��یر�ـذار اسـ� 
ر�ننـده  بر��ا ، م�ـ�ول �رهنگـی و  زاده بـا مهـری صفـر �ه 
همای� مادران و د��ران یاس م�س�ه �رهنگی آموز�ی 
بی� ال�هـرا(س)، م�لـ� و مـدرس م�احـ� ا�لاقـی و مهـارت 

زند�ـی به �ف� و�و ن��ـ�ی�.

 ضروری و مهم
انسان به معنویت، عبادت و پرستش نیاز دارد،
چرا که ما از دو بعد جسمانی و روحانی تشکیل 
شده ایم، باید هر دو جنبه وجودی خودمان 
را در نظر بگیریم تا هر دو بعد جسمی و روحی 
مـا در سـامت کامـل باشـند. اساسـا ارتبـاط 
معنوی، عبادت و پرستش قطع نظر از هر فایده 
و اثری که داشته باشد، یکی از نیازهای روحی 
بشـر اسـت و بی توجهی بـه آن و محروم بودن 
از آن، در روح بشـر ایجاد عـدم تعادل می کند.

گر آب  گـر ورزش بـرای سـامتی مفیـد اسـت، ا ا
گر  تصفیـه شـده بـرای هر خانه ای لازم اسـت، ا
ک برای هرکس لازم و �روری اسـت، هـوای پا

گـر غذای سـالم بـرای انسـان مهم اسـت پس  ا
عباداتـی ماننـد نمـاز و روزه هم برای سـامتی 

انسان لازم، �روری و مهم است.

 پرهیز از خوراک های مضر
گـر انسـان  دختـران عزیـز شـما نمی دانیـد ا
ش  د قـت خـو و ز  عتی ا ز سـا و ر نه  شـبا ر  د
را اختصـاص بـه راز و نیاز بـا پـروردگار بدهـد،

ک می کند. نک�ـه مهم این  چقـدر روحش را پـا
اسـت که عنصرهـای روحـی مـوذی به وسـیله 
یـک نماز و روزه از روح انسـان بیرون می روند 
و با روزه انسان به تقویت روح و اراده می پردازد 
و قدرت تسلط بر نفس را به نمایش می گذارد.

روزه فقـط خـودداری از خـوردن و آشـامیدن 
هیـز  پر سـت که  ه ا صیـه شـد نیسـت بلکـه تو
ک هـای م�ـر روحـی هم�ـون غیبـت، ازخورا
، نی ا چر ، چشـم  � و ر ، د م محـر نا ط با  تبـا ر ا

بی حیایـی و دیگـر مـوارد نیـز باشـد.

 بهترین الگوی یک دختر خانم برای انجام 
اعمال عبادی و مذهبی چه کسانی هستند؟

بررسـی سرگذشـت زنـان نمونـه در قـرآن، مـا را به ایـن حقیقـت 
گاه می کنـد که سـرّ عنایـت و توجـه خداونـد به آنـان، جـز آن  آ
نبـود که سـر تعظیـم بـر آسـتان بی نیاز فـرود آوردنـد. اطاعـت 
و خ�ـوع کامـل مریـم)ع( در برابـر پـروردگار و ابراز فقـر محـض 
در برابـر کمـال مطلـ�، او را به آنجـا رسـاند که الگـو و نمونـه ای 
ذین  بـرای تمامـی انسـان های با ایمان شـد. وَ َ�رَبَ اُ� مََ�ـ� لِلَّ
بْنَـتَ عِمـرانَ... وَ کانَـت مِـن القانِتینَ)سـوره  آمَنُـوا... وَ مَریَـمَ ا
تحریـم.۱۱و۱۲). در ایـن آیه کریمـه، مریـم )ع( از «قانتین» دانسـته 
شده و قانت کسی است که در برابر ربِ جلیل، مطیع، متوا�ع 

و ذلیـل باشـد.)المنجد، ص ۶۵۶)
گی هـای بـارز مریـم)ع( اخـاص او در عمـل و بی توجهـی  از ویژ
محـض او نسـبت به غیرخـدا بـود. خـدای سـبحان، عبـادت 
نـاب او را آن چنـان مـورد توجـه و عنایـت خـود قـرار داده اسـت 
کُـر فِـی  کـرم )ص( را بـه آن تذکـر داد، می فرمایـد: وَ اذْ که پیامبـر ا
هلِهـا مَکانـ� شَـرقِیّ� )سـوره مریـم 

َ
الکِ�ـابِ مَریَـمَ إذِ انْتَبَـذَت مِـن أ

۱۶( و در ک�ـاب از مریـم یـاد کـن، آنـگاه که از خانـدان خویـش،
در گوشـه ای شـرقی کنـاره گرفـت.

نک�ـه تربیتـی مهمـی که از اینجـا به دسـت می آیـد، آن اسـت 
ی عمیـ�  هـا نی  گو گر د د یجـا ا ر به  د نـی قـا ما ، ز ن نسـا ا که 
و اساسـی در جامعـه خواهـد بـود که ابتـدا با ایجـاد آرامـش 
، مقدمـات عنایـت  ز درگیری هـای قلبـی رهایـی ا ونـی و  در
ک  الهـی را فراهـم کنـد و آن گاه که از دلـی آرام و �میـری پـا
و جدّیـت در عبـادت خـود را عبـد و بنـده خـدا و فقیـر محـض 
، نـد ا د بد ی خـو هـا ز ه همـه نیا کننـد ف  طر بر ا  نـد ر و ا خد و 

در مسـیر عبادت و بندگی ح�، هیچ گونه خسـتگی و کسالتی 
در خـود احسـاس نمی کنـد. زیـرا او در آفرینـش، هدفـی جـز 
نزدیکـی به حـ�  لـی جـز قـرب و  کما عبـادت نمی شناسـد و 
ع( آن چنـان غـرق  . نقـل شـده اسـت که مریـم ) سـراغ نـدارد
عبـادت و بندگـی خـدا بـود که به گفتـه ابن عبـاس، هنگامـی 
وزه می گرفـت و شـب ها به عبـادت  وزهـا ر ۹سـاله شـد، ر که 
می پرداخـت و آن چنـان در پرهیـزگاری و معرفـت پـروردگار 
پیـش رفـت که از احبـار و دانشـمندان پارسـای آن زمـان نیـز 

پیشـی گرفـت)آل عمـران/ ۴3)

بی حیایـی و دیگـر مـوارد نیـز باشـد.

گفت وگو با مهری صفرزاده، فعال فرهنگی درباره ابعاد معنوی روزه گرفتن

هه  د میت  معصو قب  ا مر
شیم با ىها  د هشتا


