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بانوی ورزشكار شهر ما از پس هر مصدومیتی، راه دیگری برای ادامه ورزش یافت

شى ز ر و ف  هد با  گى  ند ز
زهـرا زنگنه |  یک ��ـ� ب�ـ�ه و یـک ��ـ� نیمه باز، پـای �� جلـو، تمر�ـ�، حر�� دسـ� �� 

�نـد سـان�ی م�ری بـه جلـو و �رتـاب تیـر بـه سـم� هـدف! ایـن ژسـ�ی اسـ� �ـه هـر روز بارهـا و 
بارهـا می �یـرد تـا ر�ـورد ام�یـاز �ـود را به�ـود ب���ـد. تمر�ـ� او در تمریـن و م�ـاب�ه از سـوی 
ورز�ـکاران دیگـر ت��ـین می �ـود. �ـاید بـه همیـن �ا�ـر اسـ� �ـه مریـ� رج� نـ�اد �ـرف 
�� سال از اولین تمرین�، ه� ب�یار حر�ه ای �ده و ه� مو��ی� های زیادی دا��ه اس�.
بانوی ورز�کار �هر ما تجربه های م�فاوتی در زند�ی ورز�ی اش دا��ه اس�، م�یری �ه 

به او آمو��ه با دیدن مان� ها ن�اید بر���، بلکه باید با تلاش زیاد از آن ها ��ور �رد.

فرصتی برای تمرکز ذهن
بانـوی موفـ� تیرانـداز دارت شـهر مـا از ابتـدای امسـال بـا دسـت چـ� تیـر پرتـاب می کنـد. او 
دچـار اختـال ذهنـی دارت تیس شـده اسـت؛ اختالـی که قـدرت ذهنی پرتاب تیر با دسـت راسـت 
را از او گرفتـه اسـت. خـودش می گویـد:«عـاوه بر آسـیب زانو بـه خاطر تحمـل تمام وزن در زمـان پرتاب 
تیـر، ایـن اختـال ذهنـی هم از عوارض دارت اسـت. ولی مـن خیلی زود بـا آن کنار آمدم و با دسـت چ� 

پرتـاب را شـروع کـردم. حـالا نیم کـره چـ� ذهنـم فعال شـده اسـت و خاقیتم بیشـتر شـده!»
مریـم رجب نـژاد نه تنهـا دارت، بلکـه هر ورزشـی را به بانـوان توصیه می کنـد. او می گوید:«اول از همه هر 
ورزشـی بـه پیشـرفت بانـوان و افزایش توانایی آن هـا کمـک می کند. در این بیـن، دارت ورزش مفیدی 
اسـت چـون هـم شـما را وارد ف�ـای رقابـت و تمریـن می کنـد و هـم کمـک می کنـد در امـور زندگـی تمرکـز 
بهتـری داشـته باشـید. توانایـی بانـوان در ایـن رشـته بـا آقایـان برابـری می کنـد و بـه همیـن خاطـر جـزو 
معـدود رشـته هایی اسـت کـه مسـابقات آن در کشـورهای خارجـی به صورت مشـترک اجرا می شـود».

قدبلندها شانس موفقیت بیشتری دارند
در رشـته دارت، هزینه هـا شـامل تیـر، صفحـه دارت، لبـاس و کفـش اسـت. از ایـن رو نمی تـوان 
آن را رشـته ای کم هزینـه دانسـت. صفحـات تـا ۱۰ میلیون هـم قیمت دارنـد و قیمت تیرهـای برنجی 

هـم گاه بـه بیـش از یـک میلیـون تومـان می رسـد. لبـاس هـم هزینه های خـودش را دارد.
مریم خانـم بـا تجربـه چندیـن دوره ح�ـور در مسـابقات داخلـی می گویـد:«امتیازدهـی در ایـن رشـته 
در سـه سـط� حرفـه ای، نیمه حرفـه ای و مبتـدی انجـام می گیـرد و ورزشـکاران تک به تـک بـا هـم 
رقابـت می کننـد. بعـد از پرتـاب هـر تیـر، امتیـاز کسـب شـده از سـقف امتیاز سـط� کسـر می شـود و نفری 
کـه زودتـر بـه صفـر برسـد برنـده اسـت. امتیـاز سـط� حرفـه ای ۵۰۱، نیمه حرفـه ای و مبتـدی 3۰۱ اسـت.
در سـط� حرفـه ای بایـد آخریـن پرتـاب امتیـاز قسـمت دوبـل صفحـه باشـد و دقیقـا بـه صفـر برسـد. در 
گر از صفـر هم عبور  نیمه حرفـه ای بـا هـر پرتابـی کـه بـه صفحه برسـد پذیرفته اسـت و در مبتدی حتـی ا

کنـد قبـول اسـت. در همـه سـطوح نفـری کـه زودتـر به صفـر برسـد برنده اسـت».
ورزشـکاران بـرای پرتـاب تیر پشـت خـط فاصله ۲.۸ متـر می ایسـتند و به قـول مریم خانم افـراد قدبلند 

با دسـتان کشـیده شـانس موفقیت بیشـتری در این رشـته دارند.

آن قدرها هم بی هیجان نبود
گـر مصدومیتـش در والیبـال نبـود، هیچ وقـت در  شـاید ا
۴۲سالگی استعداد خودش در نشانه گیری و پرتاب تیر دارت را 
کشف نمی کرد. شاید این مسیر را تجربه نمی کرد و امروز پیش روی 
مـا بـرای مصاحبـه نمی نشسـت. امـا رونـد زندگـی مریم خانـم بـه ما 
گر  یـادآوری می کنـد کـه در پـس هـر اتفاقـی مصلحتـی اسـت، حتی ا
آن اتفـاق سـبب شـود از عاقـه هفـده سـاله خـود دسـت بکشـی و 

بـرای همیشـه از تـوپ و تـور فاصلـه بگیری!
کارمنـد سـرحال و پرانـرژی شـرکت آب و فا�ـاب مشـهد کـه از 
کودکـی ورزش دوسـت بـود، قـرار نبود بـا آب آوردن زانو کـم بیاورد و 
تسـلیم شـود. پـس از والیبال رفت دنبال رشـته ای کـه از ق�ا به آن 
عاقـه ای نداشـت! از همـان جلسـه اول امـا، همـه چیـز تغییـر کرد.
� کشـید، مربی باشـگاه  او چند تیر انداخت که اسـتعدادش را به ر
او را تحسـین کرد و او شـد ورزشـکار دارت. خودش این طور تعریف 
«بـا انـرژی ای کـه از خـودم سـراغ داشـتم، فکـر نمی کـردم  می کنـد:
کن دارت دوام بیـاورم، امـا بعـد چنـد جلسـه تمریـن  در رشـته سـا

دیـدم آن قدرهـا هـم بی هیجـان نیسـت».

تماشای مادر روی سکوی قهرمانی
مریـم رجب نـژاد بعـد از یـک مـاه تمریـن دارت، از پشـت میـز اداره 
بـه مسـابقات کشـوری وزارت نیـرو دعـوت شـد. خـودش می گویـد:
«بلیـت برایـم گرفتـه بودنـد، مردد بودم بـروم. وقتی شـرکت کردم تا 
یـک چهارم نهایـی رفتـم و اتفاقا قهرمان دوره قبلی را هم شکسـت 

دادم. بعـد از آن مسـابقات زیـادی شـرکت کردم».
دارت در سـال های اخیـر در مشـهد و�عیـت خوبـی پیـدا کرده 
اسـت، مرتـب مسـابقاتش برگـزار می شـود و طرف داران خودش 
اد  را دارد. یکـی از ایـن شـرکت کنندگان ثابـت هـم مریـم رجب نـژ
اسـت. او در اسـتان حـرف بـرای گفتـن دارد و مقام هـای اول 
تـا سـومی پرتکـرار تیمـی و انفـرادی دارد و البتـه در مسـابقات 
دسـتگاه های اجرایـی کشـور هـم در سـه سـال اخیـر بـه ترتیـب 

سـوم، اول و دوم شـده است.
ک�ر این رقابت ها، اما حواس این ورزشکار هم به صفحه دارت  در ا
بوده است و هم فرزندش! خودش می گوید:«در مسابقات والیبال 
کـه شـرکت می کـردم، همیشـه دختـر بزرگـم را بـا خـودم می بـردم.

حـالا که در مسـیر دارت هسـتم، نوبت ح�ور دختر کوچکم اسـت 
کـه ورزش مادرش و بع�ی مواقع روی سـکو رفتنش را ببیند».
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