
ینی کرده بود. مادرش ه� قول داد که برایش ی� دسر خی�ی خوش مزه درست کند. مادر ام�ال اولین سالی است که اح�ان می تواند با پدر و مادرش روزه بگیرد. آن روز قبل از اف�ار اح�ان  کی م�داری گ�ب ا�افه کرد. بعد از چند دقی�ه مادر گاز را خاموش کرد و مواد را داخل �رف ری�ت تا خن� شود. م�داری نبات ا�افه کرد و روی شع�ه م�ی� گ�اشت تا نبات ها ک� ک� آب شوند و ب�وشند. وقتی مواد ��ی� شد م�داری نشاسته را داخل قاب�مه ری�ت و روی آن آب ری�ت. نشاسته را با قاش� خوب ه� زد تا باز شود. بعد هوس شیر ی�ن کرد. وقتی اف�ار شد، اح�ان روزه اش را با این خورا کی خوش مزه ماقوت است و برای ک�انی که روزه می گیرند خی�ی م�وی بعد اح�ان با کمی خ�ل پ�ته روی دسر را تز خوش مزه باز کرد. اس� این خورا
است.

ماقوت خوش مزه
آ���ی

شهرزاد سعادت

�� �زم دا���؟

نشاسته:  ۴ قاش� ��اخوری

آب: ۲لیوان

نبات: به میزان دل خواه

گ�ب: به میزان دل خواه

خ�ل پ�ته: به میزان دل خواه
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