
آن روز مادربزرگ خانه امیر و آر�و مهمان بود. چون مادربزرگ 
بامیه دوست داشت، آن ها ت�می� گرفتند برای اف�ار با کم� 
ه� بامیه درست کنند. مادر با کم� ب�ه ها مواد لازم را آماده کرد. او 

م�داری ش�ر و آب داخل قاب�مه ری�ت تا با ه� م��وط شوند و شربت بامیه 
آماده شود. وقتی شربت ��ی� شد، آر�و گ�ب و زعفران را به مادر داد تا به 

شربت ا�افه کند. بعد از چند دقی�ه مادر شع�ه را خاموش کرد.
حالا نوبت درست کردن خمیر بامیه بود.

مادر کره و آب را داخل قاب�مه ری�ت تا جوش بیاید. بعد امیر آرد را آورد و مادر آرد و ش�ر 
را ک� ک� ا�افه کرد و خوب ه� زد. وقتی مواد آماده شد مادر قاب�مه را برداشت تا مواد خن� 
شود. مادربزرگ گفت بهتر است دو قاش� از شربت را به خمیر ا�افه کنند. مواد که خن� شد، 

. مادربزرگ شروع کرد به ورز دادن خمیر
غ ها را داخل ی� �رف ش��تند و به خمیر ا�افه کردند و مادربزرگ  مادر و ب�ه ها ه� ت�� مر
دوباره مواد را خوب ورز داد. مادر توی قاب�مه رو�ن ری�ت. مادربزرگ و ب�ه ها خمیر را داخل 
خ  قی� ری�تند و به ش�ل بامیه توی �رف چیدند. مادر بامیه ها را داخل قاب�مه ری�ت تا خوب سر
خ شدند، منت�ر ماندند تا خن� شوند. بعد آن ها را داخل شربت ری�تند و  شوند. بامیه ها که سر
بعد از چند دقی�ه شربت را صاف کردند و بامیه ها را داخل �رف چیدند. آن روز به ب�ه ها خی�ی 

خوش گ�شت چون توان�تند کنار مادربزرگ بامیه خانگی خوش مزه درست کنند.

بامیه خانگی

: ��اد ����

آرد: ی� لیوان

: ۲قاش� ��اخوری ش�ر

غ: ۲عدد ت�� مر

آب: ی� لیوان

کره: ۵۰ گرم

��اد ����

: ۲لیوان ش�ر

آب: ی� لیوان

گ�ب: ۲قاش� ��اخوری

زعفران: به میزان لازم
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