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اول هر کار به نام خداست. بعد از 
نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلام می کنیم به 

همه ی شما خوبانِ همیشه همراه کوله پشتی. امیدواریم که 
سالم، شاداب و پرانرژی باشید.

 متوجه شده اید 
ً
گر نگاهی به تقویم انداخته باشید، حتما ، ا دوستان عزیز

که چند روز دیگر تا آمدنِ ماه بهار قرآن، یعنی ماه رمضان و مهمانی خدا نمانده 
یز برای همه  دعوت نامه ی مخصوص  است. بگوی�د ببینم، حالا که خدای عز

فرستاده است، شما برای شرکت در این مهمانی مهم و باشکوه چقدر آماده 
یبا کرده اید و  شده اید؟ چقدر با انجام دادن کارهای خوب، دلتان را نورانی و ز

می خواهید به ماه خدا سلام کنید؟
دیدن مردمی که به استقبال ماه رمضان می روند، دیدن شوروشوق اهالی محله 
 
ً
برای ن�افت و تمیزکردن مساجد، در آستانه ی ماه پربرکت رمضان واقعا
تماشایی است. بله، مسجد خانه ی خداست و برای آمدن ماه خدا و انجام 

مراسم نمازگزاران روزه دار باید آماده شود. بچه ها تا به حال فکر 
کرده اید صدای اذانی که از سمت مسجد تمام کوچه و خیابان 

را پر می کند، چقدر به قلب ما آرامش می دهد.

سلام به ماه خدا

طیّبه ثابت 



ز�� ����� 

اولین خوراکی افطارمان چه باشد؟

، سلام. امروز می خواهیم درباره ی تغذیه ی سالم در ماه  دوستان عزیز
رمضان نکته های خوبی یاد بگیریم.

وقتی خورشید کم کم به خانه اش می رود و صدای اذان در آسمان 
می پ�چد، وقت افطار می شود. معده ی ما که از صب� تا حالا 
کی نرم و ملایم  صبور بوده، چشم به راه یک خورا

است، نه یک غذای سنگین.
ین دوست معده  خوب است بدانید بهتر

، یک لیوان آب ولرم است،  در زمان افطار
ا  مین تشنه ر یمی که ز ن ملا ا ر ست م�ل با ر د

گر هم بخواهیم  معده مان را  سیراب می کند. ا
حسابی خوش حال کنیم، یک لیوان شیر ولرم 
می نوشیم که م�ل یک پتوی نرم به ما احساس 
آرامش می دهد، زیرا شیر ولرم نه خیلی داغ است 
و نه خیلی سرد و همچنین راحت تر هضم و باع� 
می شود خوابی آرام داشته باشیم. بچه ها، فراموش 

نکنید که بعد از نوشیدن مایعات گرم، 
هی� چیز به اندازه ی چند دانه خرما به ما انرژی نمی دهد. 

سوپ یا چند لقمه نان و پنیر و گردو هم می تواند بعد 
از نوشیدنی گرم مفید باشد.

درست است که سفره پر از غذاهای 
خوش مزه است، اما یادمان 
ا  یم غذ م و ملا ا ر آ  ، شد با
یم تا معده مان شاد  بخور

خسته  و  ر  بیما و  ند  بما
نشود.

نازنین صفائیان
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  لیلا خیامی

���

یک روزه ی واقعی
��� ��ی ���� ��زه دا��� ا�ن 
��ا��م ��وا�� ��ر و ��در و ��، 

���� ������ ��� ��زه ی ا���زم 
 ���� ����؟

ً
وا��� �� ��ر�� د��� 

��� از ا�� ��زه ی �� ���� و وا��� ا�� 
او��� ��زه ی �� �� ��د ا�� ��زه 

تصویرگر: یاسمن ثنایی
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در همه ی خانه ها روبان هایی که دیگر استفاده نمی شوند، 
وجود دارند. دوست دارید با روبان و کارتن و لوله ی مقوایی 
یبای همه کاره درست کنید؟  پس دست به کار  یک سبد ز
شوید. ابتدا به اندازه ی دهانه ی لوله ی مقوایی یک دایره 
روی کارتن بکشید. دورش را قیچی کنید و به دهانه ی لوله 
۳ بچسبانید. روی کارتن یک مستطیل به اندازه ی ۵در
سانتی متر قیچی کنید. روبان را روی آن تا کنید و قیچی کنید. 
روبان های تاشده را از ته به لوله بچسبانید. باید دقت کنید 
ردیف بعدی را زیر روبان قبلی بچسبانید تا سر روبان ها دیده 
نشود. فقط قسمت تاشده روی هم قرار بگیرد. تمام سط� 
لوله را با سلیقه ی خودتان کامل کنید. برای ساختن دسته ی 
سبد، کارتنی را به صورت نواری برش بزنید. س�س روی آن را 
کام� پارچه بچسبانید و به روش قبلی روبان های رنگی تاشده 
را روی آن بچسبانید. حالا یک سبد زیبای همه کاره دارید که 

می توانید خرده ریزها یا گل ها را در آن قرار دهید.

سبد زیبای همه کاره

ره عرفانی 
 طاه

چی لازم داریم؟

روبان 

چسب مایع

قیچی

حلقه ی مقوایی

کارتن
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ماه رمضان که می شود، همه دوست دارند 
افطاری بدهند و خانواده و دوستانشان 
را دعوت کنند. زینب هم به این موضوع 

فکر می کرد. 
زنگ تفری� که خورد زینب به همکلاسی اش گفت: 
»خیلی دوست دارم مهمانی افطاری داشته باشم. 

بچه ها کیا روزه اند؟«
مینا گفت: »من و زهره؛ ستاره و فاطمه و الهام.« بعد 
برگشت و میز آخر را نگاه کرد و گفت: »سیمین و نگار 
بهادری هم روزه اولی اند. خودشان چند روز پ�ش 
ینب   آن ها هم فردا روزه می گیرند.« ز

ً
گفتند. حتما

لبخندی زد و یکی یکی شمرد: »خودم، خودت، زهره، 
، سیمین، دخترخاله ام  ستاره، فاطمه، الهام، نگار
شبنم و دختر همسایه مان باران.« مینا با تعجب 
نگاهی به زینب و دست  هایش انداخت که حالا م�ل 
دوتا خورشید باز بودند و گفت: »ده تا می شویم!« 
ینب سری تکان داد و پرسید: »به دَه نفر روزه دار  ز
ینب را  افطاری دادن سخت است؟« مینا که فکر ز
خوانده بود، لبخندی زد و گفت: »خیلی هم نباید 
سخت باشد. تازه خود روزه دارها هم کمک می کنند.« 
زینب لبخندزنان به مینا نگاه کرد و گفت: »همین امروز 
که بروم خانه، از مامانم اجازه می گیرم. باباجانم رفته 
م�موریت و من و مامان تنها هستیم.« مینا سر تکان داد 
 رفته بود توی فکر افطاری. 

ً
و زل زد به تخته سیاه. حتما

زنگ آخر که خورد، زینب و مینا تند تر از همیشه راه 
افتادند سمت خانه. عجله داشتند که زود تر از مامان 
ینب اجازه بگیرند. به مجتمع که رسیدند، مامان  ز
زینب هم تازه از سر کار برگشته بود و داشت ماشینش 
ینب و مینا دویدند  را توی پارکینگ پارک می کرد. ز
کنار ماشین و سلام کردند. مامان لبخند زنان گفت: 
»علیک سلام، چه خبر است؟ چقدر هیجان زده اید!« 

زینب آب دهانش را قورت داد و گفت: »به ن�رتان من 
و مینا می توانیم فرداشب توی خانه افطاری بدهیم؟« 
مامان که کنجکاو شده بود، از بالای عینکش به زینب 
و مینا نگاه کرد و لبخند زنان گفت: »حالا چه کسی را 
قرار است دعوت کنید؟« زینب دوتا دستش را بالا آورد 
و شروع کرد به شمردن: »خودم، مینا، زهره، ستاره، 
فاطمه، الهام، نگار، سیمین، دخترخاله شبنم و دختر 
همسایه مان باران.« مامان با مهربانی به بچه ها نگاه 
 یک چیزهایی 

ً
کرد و گفت: »خب برای افطاری حتما

هم لازم دارید، پس بد نیست تا ماشین را خاموش 
ید.« مینا با خوش حالی بالا و  نکرده ام، برویم خر
پای�ن پرید و گفت: »من الان می روم از مامانم اجازه 
می گیرم.« و دوید سمت آسانسور تا زود تر خودش 
را به طبقه ی سوم برساند. نیم ساعت بعد مامان و 
زینب و مینا توی فروشگاه مشغول خرید بودند. دو 
، سبزی خوردن، خرما، هویج و گوجه فرنگی  بسته پنیر

برای سوپ و... . 
ینب از گوشی مامان  توی راه تا برگردند خانه، ز
یکی یکی به همه ی بچه ها پ�ام داد و برای افطاری 
فرداشب دعوتشان کرد و نوشت: »افطاری من 
یک افطاری روزه اولی است. دوست دارم اولین 
روز روزه گرفتن دور هم باشیم.« بچه ها هم همه با 
خوش حالی نوشتند اجازه می گیرند و می آیند. آن 
شب، تا آخر شب مامان و زینب مشغول مرتب کردن 
کارهای افطاری فردا و پختن سحری بودند. روز بعد 
توی مدرسه یکسره حرف روزه بود. روزه دارهای 
کوچولو هم دور هم جمع شده بودند و درباره ی 
افطاری زینب حرف می زدند. بچه ها قرار گذاشتند 
عصر زودتر اجازه بگیرند و بیایند خانه ی زینب برای 
ینب  کمک. عصر م�ل برق و باد رسید و خانه ی ز
حسابی شلوغ شد. همه برای کمک آمده بودند. 
مینا مامانش را هم آورده بود. خاله هم با دخترش 
شبنم آمده بود. بوی سوپ خوش مزه ی مامان خانه 

ماه رمضان مبارک

دا���نمهمانی خدا در خانه دوست

ماه رمضان که می شود، همه دوست دارند 

مرجان زارع
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تصویرگر:  زهره اقطاعی

را برداشته بود. نزدیک افطار که شد، مامان مینا یک 
سفره وسط هال پهن کرد و بچه ها تندوتند نان و 
پنیر و خرما و سبزی را توی سفره چیدند. مامان 
سوپ را آورد و خاله چای نبات را. صدای اذان که 
بلند شد، روزه دارهای کوچولو سر سفره نشسته 

ینب با صدای بلند  بودند و لبخند می زدند. ز
گفت: »قبول باشد بچه ها، اولین افطار کنار 
هم چقدر قشنگ است!« بچه ها با خوش حالی 

گفتند: »قبول حق باشد. ممنون، افطاری قشنگی 
است، خیلی خیلی قشنگ!«
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تا به حال به این فکر کردید که می توانید دنیا را تغی�ر دهید. اصلا دوست دارید دنیا را آن شکل که دوست 
دارید بسازید؟ موضوع کتاب ما درباره چهار تا دوست عجیب و غریب است که از کره ماه به زمین 
می آیند و تصمیم می گیرند که با کمک بچه ها، دنیا را به جایی که دوست دارند تبدیل کنند. آن ها 

اما در این راه متوجه رازهایی می شوند اینکه اصلا چرا باید به مدرسه بروند و مشق بنویسند.
گر شما هم دوست دارید از این رازها باخبر شوید، پ�شنهاد می کنم  مجموعه کتاب »سرزمین  ا
بچه های ضرر دار« را مطالعه کنید.
این مجموعه دارای سه کتاب 
مناسب کودکان گروه سنی ۸تا 

۱۲سال است.

! آیــا تا به حــال بــه ایــن فکــر  یــز بچه هــای عز
کرده ایــد کــه خودتــان قهرمــان داســتان های خودتــان 

باشــید؟ قهرمــان داســتان های خیالــی نــه، بلکــه داســتان های زندگی! 
ایــن مجموعــه کتــاب در مــورد دختــر هشت ســاله ای اســت کــه قــرار اســت 

خــودش بــا مســا�ل زندگــی اش بجنگــد و پ�ــروز شــود ، 
می گوی�ــد چطــور ؟  پ�شــنهاد می کنــم مجموعــه کتــاب 

»قورتــش بــده« را مطالعــه کنیــد. ایــن  کتاب  مناســب 
کــودکان گــروه ســنی ۸ تــا ۱۲ ســال اســت.

اسم مجموعه کتاب: قورتش بده
نام نویسنده: عادله خلیفی
۱۳۹۷ :  سال نشر
: انتشارات هوپا اسم نشر

دو کتاب بامزّه

خــودش بــا مســا�ل زندگــی اش بجنگــد و پ�ــروز شــود ، 
می گوی�ــد چطــور ؟  پ�شــنهاد می کنــم مجموعــه کتــاب 

»قورتــش بــده« را مطالعــه کنیــد. ایــن  کتاب  مناســب 
کــودکان گــروه ســنی 

دارید بسازید؟ موضوع کتاب ما درباره چهار تا دوست عجیب و غریب است که از کره ماه به زمین 
می آیند و تصمیم می گیرند که با کمک بچه ها، دنیا را به جایی که دوست دارند تبدیل کنند. آن ها 

اما در این راه متوجه رازهایی می شوند اینکه اصلا چرا باید به مدرسه بروند و مشق بنویسند.
گر شما هم دوست دارید از این رازها باخبر شوید، پ�شنهاد می کنم  مجموعه کتاب »سرزمین  ا

اسم مجموعه کتاب: سرزمین بچه های ضرردار
خ گیوا نام نویسنده: شاهر

۱۴۰۰ :  سال نشر
: انتشارات هوپا اسم نشر

��ّ��� ���ب 

هستی 

نیک صفتی
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ای
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ص

ت

گل فروشی زیبا
، گل فروشی پر از گل های قشنگ و خوش بوست. گل ها با آن همه  بچه های عزیز

زیبایی و عطرهای مختلف، نشانه ای از هنرمندی خدای مهربانمان هستند. 
، ۹ تفاوت را پ�دا کنید. با دقت در تصویر زیر
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���ع

ح ���ی:  ��
��ای ا�� ���ی �� �� ��س و 
�� ���اد �������ن ���ه ���ز 
دا���. ���ی �� ��س ۶ ���ع 
�� ��د. ����ه ��� ا�� 

�� �ود�� ���� را �� ��� و �� 
���� ی ������ ����. ��ف 

ا�� ���ی آ��زش ����� 
د���ره ی ��زه دار��ب ��دن 

�� ��د��ن ا�� �� ��د 
������ و��� ��زه ا��، 
���� ا�� ���ر ر���ر 

����. ��� �� ���ی �� ���� 
و ����م �� ���� و 

��زه دار��ب ��دن را ����� 
.���� ��

چطور روزه دار 
خوبی باشیم؟

 ��� �� ��زه او�� ا�� و 
�� ��ا��� ��د ������ 

��زه دار��ی ���� �����. 
�� آن �� ���اه �� و �����ن 

��. ��س ���� و ���ع ��.

��� �� ��� ���ار ���� �� 
���ی ���ر��.

���� ا�� ���ار ��ی و 
��دت را �� ��ر��ی ����� 
����م ���. ا�� ���ی ز��ن 

�ود�� �� ��رد.

آ����،  ��آن ��ا��ن 
���� ��ب ا��! از 

��د��ن ��� ��و

���ی ��دن  ��� از ��ر��ی 
����م ����ه  ��ب ا��.

��؟! ����� ��ا�ی؟! 
��� ��ا �� ��ادر �������� 

داد �� ز��؟! 
�� دا�� �� ��زه دار 

����� ��ا��ق ����؟ 

�� ��ب ��ا ������،  ا
��� ��ا��� ��زه ����د. 

و��� ��زه دا�ی ����� ��� �� 
دو��� ��ف ����.

��� �� ��زه �� ���د، 
���� ��ا�� �� ��ر�� و 

��ف ���� ����.

 آ���� �� ��� �� ��� 
���� و ���� ����! 

��زه دار ���� و ���� 
���� ��ب ا��. از 

��د��ن ��� ��و.

آ���� �� �� دو��� ����
���� ���ی ���رد!

�� ���� ��و ���.

��زه ����� ���ن ���ی 
���� ا�� ��ای ����� ات 

��ر دا��� ����.
�� ���� ���� ��� ���ار 

�� و ���ی ���ر

��ا آدم ��ی 
���� و ���� را 
���� دو�� 

دارد.

دا�ی ��زش 
�� ���؟ ا�� ��ن 
��زه ای ���� ا�� 

���د ��دت را 
.���� ����

در ز��ن ��زه دا�ی ���� 
ا�� ��زش ��� 

ا���م ����.

��� �� ��� ��ه، ��ا از 
ر����اب ����ن ��� آ��؟

��؟! �� ��ا�� �� ا���ر 
���ا�� �� ����� ���ی؟!

آ���� �� ����� ��زه دا�ی 
را ���� �� ��� و ����ی.

ا�� ا���ر ا���� ��ار��!

  عبّاسعلی سپاهی یونسی
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����ن

�� ��ب ��ا ������،  ا
��� ��ا��� ��زه ����د. 

��ای ا�� �� ���ا��� ��زه 
������، ���� ��ای ���� و 

���ی ������.

�� دا�� �� ��زه دار 
����� از اذان ��� �� 
اذان ���ب ���ی 

���رد.

 آ���� �� 
��ا�� ��د 

و��� �� اذان 
 ���

��د�� 
�� ��ی  د��� 
���ی ����ی.

از ��د��ن ��� ��و.

�� ��ب �� ا�ل و�� 
���ز �� ��ا��. آ����. 
���زت �� ���م ��، �� 

���� ۲۴ ��و.

دو�� دا�ی ��� 
��� ���ار ���� و 

���ی ���؟!
�� ا�� ��ر در�� 

 .����

ا�ن و�� ��اب ا��. 
���� ا�� داداش ������ 

را ���ار ���.

آ���� �� ��ف ��رگ ���� 
را ��ش �� ��� و �� ��ی 

���ا��! �� ���� ��و ���. 
در ��ل ��ز �� ��ا�� ���ی 

.���

وای! ��ا�� �����؟!
�� ��زه دا�ی!

����� آب ����ی.

آ���� �� �� ��� ��دن �� 
����ن ��ت را ��م �� ���!

از ��د��ن ��� ��و.

آ���� �� ���ه �و و �����ن 
. ����! ۲ ���� ��و �����

��ا ���ز��ان �� را 
���� دو�� دارد.
���� ���ز ��ا��ن
 ���� �� ����� ���

��ی

��� �� ����� ای، ��ل 
���ز���ان را ���� �� ����.

�� ���ت ���� �� ��ر ���؟ آ����! 
�� ��ا�� �� آن �� ��� ���.

��� �� ���ه را ��ی �� �� ��� 
�� �����. �� ���� ��و ���.

آ���� �� �� دو��� 
��زدی و او را�����ل 
��دی از ��د��ن ��� ��و.

و��� ��زه دا�ی ����� ��� �� 
دو��� ��ف ����.

در ز��ن ��زه دا�ی ���� 
ا�� ��زش ��� 

ا���م ����.

��د�� ا���ر ا��. ا�ن 
ا�� �� اذان ������.

��؟! ���� ����� 
��ه ای؟! �� ��ا�� �� 

�� ��ا�� ��ا ����ی؟

���� ا���ر ����� در 
آ���� �� ��زه ��ردن ���ده ��ی ���.

����� و ��د ����� 
��زه دار ���� ����. 

�� ��د �����. �� ����ه 
��ی. ��زه ات ���ل 

.����

��� �� ��� ��ه، ��ا از 
ر����اب ����ن ��� آ��؟

آ���� �� ����� ��زه دا�ی 
را ���� �� ��� و ����ی.

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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همراه با حال وهوای یک روزه اولی:

به شیرینی و آجیل نگاه 
نمی کردم تا وسوسه نشوم

������

 �����  ��  ��  ��  � �� »
ر���ه ام �� دا�� �� ���� �� 
ا���م ��ا و ��آن �� ��ای �� 
ی ����  ا �� �� ه ا �� ����
از ��ای �����ن ��� ���. از ���� ا�� 
د���رات ا���، ���ز ، ��زه و ���ب ا��.»

آ��� را ��ا���� ������ ��د��م  ���م، 
۱۰���� و دا�� آ��ز ��س ���رم ��ر�� 
����۲ �� ����. ������ ��ر��ل ��زه او�� 
��ده ا�� و ������ �� ��د��� ��ه ���رک 
ر���ن �� او ��� و�� ��ده ا�� �� �� ��ا���.

  شبنم کرمی

معصومه روزه است
مشقی که خداوند پس از سن تکلیف به ما 
داده خواندن نماز اول وقت، روزه گرفتن، 
داشتن حجاب و دوری از نامحرم است. 
از هفت سالگی هم حجاب کامل داشتم.
پارسال به دلیل اینکه روزه اولی بودم و 
روزه کامل می گرفتم خیلی خوش حال 
بودم که دیگر بزرگ شده ام، در روزهای 
ینی و آجیل  عید هم که روزه بودم به شیر

نگاه نمی کردم تا هوس نکنم.
وقتی کلاس اول و دوم بودم مامانم 
اجازه ی گرفتن روزه کامل را به من نمی داد 
و فقط باید کله گنجشکی می گرفتم، اما 
 ، فتم مل گر ا کا ز ر و م چند ر و س د کلا
به دلیل اینکه برادرم هم روزه می گرفت 
و دوست نداشتم از او عقب بمانم. با 
اینکه سخت بود اما خیلی خوش حال 

بودم.
خاطرم هست با روزه کامل خیلی 
گرسنه شده بودم و در مدرسه که 
بودیم بعضی هم کلاسی هایم 
کی  ا ر خو چشمم  ی  جلو
می خوردند.  یک روز یکی از 
دوستانم با ناراحتی به آن ها 
 گفت: »معصومه روزه است 
نباید جلوی چشم او چیزی 

بخورید!«
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عیددیدنی، افطار تا سحر
پارسال و به امید خدا امسال که ماه رمضان 
هم زمان با عید نوروز است اقوام هم روزه دار 
هستند و روزها عیددیدنی نمی رویم، یا برای 
افطار دعوت می شویم یا پس از افطار تا سحر 

مشغول عیددیدنی و دیدوبازدید هستیم.
روزه داری برای من اصلا سخت نیست و برای 
بدنم هم مفید است. وقتی بازی می کنم یا 
درس می خوانم برایم زمان زودتر می گذرد، 
به تشنگی و گرسنگی هم فکر نمی کنم و سعی 
می کنم حواسم را با موضوعات دیگری پرت 
کنم. نماز و قرآن می خوانم و کارهایی که خدا 
گفته است روزه را باطل می کند مانند خوردن 
و آشامیدن، اذیت کردن دیگران، دروغ گفتن 
و غیبت کردن را انجام نمی دهم، به مامانم 

هم کمک می کنم.
ماه رمضان را خیلی دوست دارم زیرا از طرف 
بزرگ ترها برای کارهای خوبم بیشتر تشویق 
می شوم و همه از من تعریف می کنند که خیلی 

ذوق می کنم.

حسودی به روزه ی کامل داداش
وعده سحری را بیشتر دوست دارم زیرا بعد 
از آن برای رضای خدا نیت کرده و یک روز 
دیگر را روزه می گیرم. وقتی روزه هستم 
مامان و بابا هوای مرا دارند و نمی گذارند 
کارهای سخت و فعالیت هایی که با آن ها 
 ، هم م بد نجا ا ا م ر سنه می شو تشنه و گر
می گویند که بیشتر استراحت کنم، من هم 
با قرآن و نماز خواندن و کمک کردن به 
مامان و مهربان بودن با اطرافیانم روزم را 
می گذرانم. داداشم هم از ۹سالگی روزه را 
با کله گنجشکی شروع کرد و با اینکه دو ماه 
دیگر تازه به سن تکلیف می رسد سه سالی 
هست که روزه کامل می گیرد و من به او 
حسودی می کردم. حالا خوش حالم که از 
پارسال دیگر خانوادگی در کنار هم افطاری 
و سحری می خوریم و برای نماز و روزه همراه 
یکدیگر هستیم.

کارهای خوب زیادی بلدم
از پارسال در بیت المهدی به آموختن قرآن، احکام و نهج البلاغه 

مشغول هستم. قرآن را با لحن عربی و روان می خوانم و حکمت های 
نهج البلاغه را برای هم کلاسی هایم هرروز پای تخته می نویسم تا 
آن ها هم یاد بگیرند. همچنین یاد گرفته ام مرجع تقلید انتخاب 

کنم تا احکام شرعی را درست به جا بیاورم.
علاقه زیادی به کتاب خواندن دارم، همراه گروه سرود در مدرسه، 

بیت المهدی، حرم مطهر و میدان شهدا اجرا داشتیم. امسال در 
مراسم اعتکاف شرکت کردم و جایزه هم گرفتم. داستان ها و روایت های 

زیبا را به خوبی در کلاس اجرا می کنم، تست بازیگری هم قبول شدم که به  دلیل حفظ کامل 
حجابم ادامه ندادم. همه ی تلاشم را می کنم که در درس هایم همیشه »خیلی خوب« 
بگیرم، دوست دارم در آینده پزشک شوم. در ورزش، کمربند بنفش، در دفاع شخصی، 
یمناستیک را دارا هستم. علاقه  کمربند نارنجی  در وشو و مدال طلای ناحیه در رشته ژ

بسیاری نیز به نویسندگی دارم.

23
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چی لازم داریم؟

لبو، دو عدد متوسط

خیار، یک عدد

نخود پخته، یک پیمانه

روغن زیتون و آب لیمو، به میزان لازم

نعناع تازه، به میزان دل خواه

تخمه ی آفتاب گردان، به میزان دل خواه

آ���ی

سالاد قرمز خوش مزه!
آن روز ستایش خانه ی مادربزرگش بود. مادربزرگ داشت توی آش�زخانه 
سالاد درست می کرد. ستایش پ�ش مادربزرگ رفت تا ببیند چه سالادی قرار 
است درست کند. مادربزرگ لبخند زد و گفت: یک سالاد قرمز و خوش مزه! 
مادربزرگ نخودهای پخته را داخل �رف ریخت، بعد لبوها را ریز و به نخود 
اضافه کرد. از ستایش خواست تا خیارهایی را که توی �رف بود، بیاورد. بعد 
آن ها را هم خرد کرد و به مواد اضافه کرد. کمی روغن زیتون و آب لیمو هم به 
سالاد اضافه کرد و مواد را خوب هم زد. بعد هم برای تزی�ن سالاد، کمی نعناع 
یخت. ستایش منت�ر بود تا زودتر این  تازه و تخمه ی آفتاب گردان روی آن ر

سالاد خوش رنگ را بخورد.
بچه ها، تا فصل لبو تمام نشده است، این سالاد را با کمک مادرتان درست کنید، 

چون لبو و نخود برای تقویت بدن خیلی خوب است.

آن روز ستایش خانه ی مادربزرگش بود. مادربزرگ داشت توی آش�زخانه 

 شهرزاد سعادت
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جدول حروف پراکنده
 این یک جمله ی معروف درباره ی ماه رمضان است:

 .................. ماه ................. خداست.
 با کمک حروف جدول کلمات را پ�دا کن و جمله را کامل کن.

 راهنمایی: شماره ی ۱ و ۴ عمودی را کجکی برو پای�ن.

۱

۱

۲

۲

۳

۳

۴

۴

۵

۵

۶

۶

۷

۷

۸

۸

۹

۹

ن
یا

فار
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، ا���ز �� ��ا��� د���ره ی ����ع ��� ا���ن و �������ی ��  �� ز���� د���ان. د�� ��، ا��م، �������ی را دو�� دارد و از �� �� ��ا�� �� �� ���� ����. ا���ن و �������ی ���� ا���م ��ر��ی ��ب و ��� ��دن ��� ��ی ����
 �� ����� ا�� �� ��� ا��، ��� �� ��� ��ا���! ���ان ������، ��ن ������ر �����.

ً
��� �� �� �� ��ا��� �� ا���م ��ر��ی ���� ������ر �����.����

مرجان اسماعیلی

����

نیکوکاری های 
کوچک

������ن 
���� د���ره ی 
�������ی  ا��� 

�������، و�� �� 
��� دو�� �� ������!

 ��� و��� 
��� ��ل �زم 

داره، ��� ��ض 
����؟

 ��� �� ��ر 
�� ���� ������ �و 
�� دو��� ��ض 

داد؟

1 ���م �� ����ع ����! 
�������ی ���� ��� ��دن 

 .���� ��

 ���ان ��ن! �������ی ��� 
دادن ��ل ����؛ ���� 
��ر��ی د��� �� ���.

در���! �� ��� ���� ���� ����ن 
��ای ��� ��ی ���ز��� ��س 

������ را���ن �� ذا�ن.

2

3

45
6

14



ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

آ���� 
���م! ا�� �� 
�� �������ی 
���ب �� ��.

آره ���م. 
��� �� �����رگ 
و ��د���رگ �� �� 
ا��� ���������.

 �� ��ر �� دو��� ����� �و �� 
��ده ��د، ����ش ��� �� �و ���� 

�� ����� �و ���ا ���.

ا�����ش، ���اش 
ای وای �� �����؟!��دم

ا���� �� �� ����!

��ی ا���م ��� ی ا�� �� �و 
�� ����� �� ���� ی ��� �� �� 

��و�� ا�� ��ر�� ا��� ��������� 
و ا���م ��ن.

و��� �� ���� ��� �� ����، 
��� ��� ��ی ���� 

 �� �� �� ���� ،�����
��د��ن ��ش ��ل ���� 

و �� ا�ن �� ��د ���!

����ن ���م �� ���� ��دی از 
.����� ����� �� ���

9

10

11

13

14

12

87
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�وا��

طیّبه ثابت 

 و��� �� �� ������ ��رگ و ��� د��ت �� ���،  

 ��اب 
ً
�� ��ر �� ����؟ ���ر �� ���و����ن �� ر���؟ ����

�� د��: �� ������، ��� د���ن �� ��اد �� ��� د��ت ����ه  ���� 

��ب و ���� �� ��� ����. �� �� ��ای ������ ر��� آ��ده �� ���.

�� ��ار ���� �� �� �����ه ����  ��� ��، ا�� �� �� ������ ��ی ز���� ��د����. ا

 �� ����� دارم از �� ��ف �� ز��. ���، 
ً
و ���� ���� ������ د��� ���� ��؟ ����

�����ز ����� �� ��ه ������ ر���ن و ������ ��ا �����ه.

از ��ف ��ا������ و �����ن ���� ��� �� �� ������، ���� ��ای ��رگ، 

��ا��ن ��رت د��ت �����ده ��ه. �� ��ر �� ����؟

مثل فرشته ها

سیم که خیلی  و می شنا ی ر ختر ما د
بون و درس خونه و برای رسیدن  باادب، مهر

ماه مهمونی خدا روزشماری می کنه. تازه، سال 
گذشته چند روز روزه ی کله گنجشکی گرفته و چند 

روز هم روزه ی کامل و امسال که یک روزه اولی به 
شمار میاد، خودش می گه از خوش حالی م�ل 

فرشته ها می خواد بال دربیاره.

 کیانا ۹ سالشه و پایه ی سومه. 
اون توی مدرسه ی نسیم �هور 

درس می خونه.

��ا��ن ��رت د��ت �����ده ��ه. �� ��ر �� ����؟

بون و درس خونه و برای رسیدن  باادب، مهر
ماه مهمونی خدا روزشماری می کنه. تازه، سال 

گذشته چند روز روزه ی کله گنجشکی گرفته و چند 
روز هم روزه ی کامل و امسال که یک روزه اولی به 

شمار میاد، خودش می گه از خوش حالی م�ل 
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قتی  ز و ا
نا جشن تکلیف  کیا ی  ا بر

گرفتن، روحیه اش خیلی عوض 
شده و سعی می کنه کارهای خوب 

بیشتری در هر روز انجام بده.

کیانا عاشق 
نمازخوندن و گفت وگو 

با خدای مهربونه. مامان 
کیانا می گه: برای نماز 
صب� خودش بیدار 
می شه و مشتاقانه 

نماز می خونه.

 تا یادم نرفته بگم که کیانا 
اهل کمک کردن توی کارهای خونه 
هم هست و خیلی خوب بلده روی 
غذاها رو تز�ین کنه؛ الان هم داره 

شله زردهای خوشمزه رو 
خوشگل می کنه

ی  ا هو گفتن  یم  قد ز  ا  
 . شت ا د ید  با و  ر یه ها  همسا

الان هم کیانا یه �رف نذری برای 
همسایه آورده. خدا نذرش رو 

قبول کنه. شما هم بگید آمین!
کردن از  دعا

وی�گی های خوب این دختره. 
گه اول برای   می دونید که ا

ً
حتما

دیگران و بعد برای خودتون دعا 
کنید، خیلی خوب تره.



تصویرگر: زهره اقطاعی


