
همراه با حال وهوای یک روزه اولی:

به شیرینی و آجیل نگاه 
نمی کردم تا وسوسه نشوم
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 �����  ��  ��  ��  � �� »
ر���ه ام �� دا�� �� ���� �� 
ا���م ��ا و ��آن �� ��ای �� 
ی ����  ا �� �� ه ا �� ����
از ��ای �����ن ��� ���. از ���� ا�� 
د���رات ا���، ���ز ، ��زه و ���ب ا��.»

آ��� را ��ا���� ������ ��د��م  ���م، 
۱۰���� و دا�� آ��ز ��س ���رم ��ر�� 
����۲ �� ����. ������ ��ر��ل ��زه او�� 
��ده ا�� و ������ �� ��د��� ��ه ���رک 
ر���ن �� او ��� و�� ��ده ا�� �� �� ��ا���.

  شبنم کرمی

معصومه روزه است
مشقی که خداوند پس از سن تکلیف به ما 
داده خواندن نماز اول وقت، روزه گرفتن، 
داشتن حجاب و دوری از نامحرم است. 
از هفت سالگی هم حجاب کامل داشتم.
پارسال به دلیل اینکه روزه اولی بودم و 
روزه کامل می گرفتم خیلی خوش حال 
بودم که دیگر بزرگ شده ام، در روزهای 
ینی و آجیل  عید هم که روزه بودم به شیر

نگاه نمی کردم تا هوس نکنم.
وقتی کلاس اول و دوم بودم مامانم 
اجازه ی گرفتن روزه کامل را به من نمی داد 
و فقط باید کله گنجشکی می گرفتم، اما 
 ، فتم مل گر ا کا ز ر و م چند ر و س د کلا
به دلیل اینکه برادرم هم روزه می گرفت 
و دوست نداشتم از او عقب بمانم. با 
اینکه سخت بود اما خیلی خوش حال 

بودم.
خاطرم هست با روزه کامل خیلی 
گرسنه شده بودم و در مدرسه که 
بودیم بعضی هم کلاسی هایم 
کی  ا ر خو چشمم  ی  جلو
می خوردند.  یک روز یکی از 
دوستانم با ناراحتی به آن ها 
 گفت: »معصومه روزه است 
نباید جلوی چشم او چیزی 

بخورید!«
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