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منهای فوتبالورزش بانوان

آقایی روی تاتامی کوراشآقایی روی تاتامی کوراش
تیم خراسان‌رضوی در رقابت‌های قهرمانی کشور بر سکوی نخست ایستاد

تکلیـف کشـتی‌گیران چهـار وزن تیم‌ملـی کشـتی آزاد 
ایـران بـرای شـرکت در المپیـک پاریـس مشـخص 
شـده و حالا بزرگ‌ترین علامت سـؤال جلو نام حسـن 
یزدانـی اسـت. آبان‌مـاه پارسـال بـود کـه فدراسـیون 
کشـتی چرخه انتخابی را برای انتخاب نفرات اعزامی 
بـه المپیـک 2024پاریـس اعالم کـرد. طبـق همـان 
چرخـه تـا امـروز حضـور چهـار کشـتی‌گیر در المپیـک 
قطعی شـده اسـت، اما دو وزن 86کیلوگرم به‌واسـطه 
مصدومیـت حسـن یزدانـی و 57کیلوگـرم به‌علـت 

کسب‌نشـدن سـهمیه، اوضـاع نامشـخصی دارنـد.

	Qماجرای کسب سهمیه در 57کیلوگرم

ســال‌های زیــادی اســت کــه تیم‌ملــی کشــتی آزاد 
ایــران در ســبک‌وزن دچــار ضعــف بزرگــی شــده اســت 
و نمی‌توانــد در ایــن وزن صاحــب مــدال جهانــی و 
المپیــک شــود. البتــه علیرضــا ســرلک در ســال2021 
توانســت نقــره جهــان را در ایــن وزن کســب کنــد. در 
ایــن وضعیــت احمــد محمدنژادجــوان نتوانســت 
کار کســب  حتــی بــه مرحلــه نیمه‌نهایــی برســد و 
ــط  ــالا فق ــد. ح ــم ش ــخت‌تر ه ــن وزن س ــهمیه در ای س
یــک رقابــت در ســطح جهانــی باقــی مانــده اســت کــه 
ســه نفــر برتــر آن ســهمیه را بــه دســت می‌آورنــد. بــه 
نظــر می‌رســد محســن کاوه می‌خواهــد بــه علیرضــا 
ســرلک کــه باتجربه‌تــر اســت و البتــه ســابقه کســب 
مــدال جهانــی هــم دارد، اعتمــاد کنــد. بــا توجــه بــه 
کــه در ایــن وزن ســهمیه  کشــتی‌گیرانی  فهرســت 
کســب نکرده‌انــد، ممکــن اســت ایــران در 57کیلوگــرم 

در المپیــک نماینــده‌ای نداشــته باشــد.

	Qعموزاد، مرد مطمئن 65کیلوگرم

رحمــان عمــوزاد بــا ســابقه کســب مــدال طلای آســیا و 
جهــان، اولین‌بــار در المپیــک حاضــر خواهــد شــد. او 
کــه رقیبــان سرســختی از کشــورهای آســیایی و البتــه 
آمریــکا خواهــد داشــت، بی‌شــک توانایــی کســب 
مــدال طــای المپیــک را هــم در 65کیلوگــرم دارد. 
البتــه بســتگی دارد کــه دوران آماده‌ســازی رحمــان 
چطــور طــی شــود و او در روز مســابقه از چــه میــزان 

آمادگــی بدنــی برخــوردار باشــد.

	Q74کیلوگرم و امیدواری به درخشش امامی

بـا توجـه بـه حـذف حسـین ابـوذری در ایـن وزن در 
مسابقات قهرمانی آسیا که جدی‌ترین رقیب یونس 
امامی در چرخه انتخابی بود، همه نگاه‌ها به یونس 
بـرای کسـب سـهمیه بـود. یونـس امامـی بـا نمایشـی 
دلپذیـر به‌ویـژه در دیـدار سرنوشت‌سـاز نیمه‌نهایـی 
موفـق بـه کسـب سـهمیه شـد. بـا اینکـه 74کیلوگـرم 

یکـی از وزن‌هـای پرمدعـی در جهان کشـتی به شـمار 
مـی‌رود، بـه نظـر می‌رسـد امامـی هـم می‌تواند یکـی از 

شـانس‌های کسـب مـدال در المپیـک باشـد.

	Qمعمای بزرگ یزدانی و قاسم‌پور

ــا اینکــه حســن یزدانــی پارســال ســهمیه المپیــک را  ب
در وزن 86کیلوگــرم کســب کــرده بــود، عمــل جراحــی 
کشــتی‌گیر پرمــدال  کتــف او ماجــرا را بــرای ایــن 
پیچیــده کــرده اســت. این‌طــور کــه پیداســت، بــا 
 ، توجــه بــه نرفتــن حســن یزدانــی روی تشــک تــا امــروز
فدراســیون کشــتی و کادرفنــی قصــد دارنــد نابغــه 
جویبــاری را در تورنمنتــی بین‌المللــی محــک بزننــد. 
در ایــن میــان نــام کامــران قاســم‌پور هــم شــنیده 
می‌شــود و مشــخص نیســت ایــن دو مدعــی وزن 
86کیلوگــرم به‌صــورت مشــترک بــه یــک تورنمنــت 
اعــزام خواهنــد شــد یــا اوضاع بــه شــکل دیگــری پیش 
مــی‌رود. این‌طــور کــه پیداســت، اولویــت کادرفنــی 
اعــزام حســن یزدانــی بــه المپیــک اســت، امــا شــرط 
حضــور او به‌دســت‌آوردن آمادگــی صددرصــدی تــا 

خــرداد بــه حســاب می‌آیــد.

	Qبلیت آذرپیرا در 97کیلوگرم صادر شد

امیرعلــی آذرپیــرا کــه در وزن 97کیلوگــرم رقیبــان 
سرســختی همچــون مجتبــی گلیــج، محمدحســین 
محمدیــان و کامــران قاســم‌پور را در داخــل پشــت 
سر گذاشت، توانســت ســهمیه المپیک را برای ایران 
در ایــن وزن کســب کنــد. اوج کار آذرپیــرا مبــارزه‌اش 
اپنــی بــود کــه  بــا آرش یوشــیدا، کشــتی‌گیر ایرانی‌ژ
به‌شــکلی حســاس پیــش رفــت، امــا آذرپیــرا نشــان 
داد کــه کامــا باتجربــه شــده اســت و نفس‌نفس‌زنــان 
توانســت برتری قاطعانــه‌ای را تجربــه کنــد. آذرپیرا که 
چنــد مــاه پیــش کایــل اســنایدر آمریکایــی را شکســت 
داده بــود، حــالا بلیــت پاریــس را در دســت خــود 
می‌بینــد و احتمــالا از همیــن حــالا بــرای کســب مــدال 

در ایــن وزن پرمدعــی آمــاده خواهــد شــد.

	Qقدرت‌نمایی زارع در سنگین‌وزن

2023 حــالا  قهرمــان ســنگین‌وزن جهــان در ســال
مدعــی شــماره‌یک طــای المپیــک هــم بــه شــمار 
ع کــه خیلــی زود توانســت  مــی‌رود. امیرحســین زار
حضــورش در المپیــک را قطعــی کنــد، بــا نمایشــی 
دلپذیــر در مســابقات آســیایی نشــان داد کــه نه‌تنهــا 
اســت.  آســیا هــم بی‌رقیــب  بلکــه در  ایــران،  در 
ایــن هرکــول آملــی کــه رونــد صعــودی خوبــی را در 
ســال‌های گذشــته طــی کــرده اســت، می‌توانــد بــا 
طــای المپیــک کارنامــه افتخاراتــش را کامــل کنــد.

خبر 

مژده رنگیان

و  خراسانی  جوان  فوتبالیست   ، دیدار سارا 
دهه‌هشتادی تیم خاتون بم را می‌توان پدیده 
و نابغه جدید فوتبال خواند. او با نوزده سال سن 
در جام باشگاه‌های آسیا گل‌زنی کرده، یکی از 
مدعیان اصلی توپ طلا و خانم‌گلی لیگ بوده 
و جام قهرمانی را هم در لیگ‌برتر امسال بالای 

سر برده است. 
شانزدهمین دوره از لیگ‌برتر فوتبال بانوان در 
فروردین با قهرمانی تیم پرافتخار خاتون بم به 
پایان رسید. این تیم رکوردشکن در این فصل از 
دو مهره تأثیرگذار خراسانی بهره‌مند بود؛ سمانه 
چهکندی، ملی‌پوش باسابقه مشهدی که سالیان 
زیادی است در قهرمانی بمی‌ها شریک بوده و 
 ، چهره جوان و جدید خراسانی یعنی سارا دیدار
فوتبالیست خوش‌آتیه نیشابوری که در سه فصل 
گذشته پیراهن خاتون بم را به تن کرده است و 
امسال چهارده گل برای تیمش به ثمر رساند. او 

یک گل ملی نیز در کارنامه‌اش ثبت کرده است. 

	Qاولین سال به‌عنوان بازیکن ثابت

این ملی‌پوش خراسانی و مهاجم تیم خاتون 
بم پس از یک فصل شلوغ و سخت به مهر گفت: 
امسال اتفاق‌های زیاد و تلخی برای تیم ما رخ داد 

که اوضاع را برایمان دشوار کرد. دهمین قهرمانی 
خاتون واقعا متفاوت بود، اما خوش‌حالم که 
موفق شدیم هم از عنوان قهرمانی دوره قبل 
دفاع کنیم و هم یک افتخار دیگر را برای باشگاه 

خاتون به ثبت برسانیم.
و  محمدی  ملیکا  ازدست‌دادن  افزود:  وی 
آسیب‌دیدن بهناز و زهرا تجربه‌های سخت و 
تلخی برای تیم ما بود. هرسه بازیکن از نفرات برتر 
ما بودند و نقش پررنگی در کسب پیروزی‌های 
تیم داشتند و نبودشان هم کامل به چشم آمد. 
پس از این اتفاق تلخ آنچه باعث شد بازیکن‌ها 
دوباره روحیه قهرمانی به خود بگیرند، این بود 
که دوست داشتیم این جام را به ملیکای عزیز 
هدیه کنیم. همگی هم‌قسم شدیم و درنهایت 
با وجود همه حرف‌وحدیث‌ها دهمین جام را 

بالای سر بردیم.
خلاف  بر  امسال  اینکه  به  پاسخ  در  دیدار 
لیگ  بازی‌های  بیشتر  در  گذشته  فصل‌های 
بازیکن ثابت بودی، گفت: من در طول سه فصل 
حضورم در خاتون معمولا در دقایق پایانی و 
به‌عنوان بازیکن تعویضی برای خاتون به میدان 
فصل  ابتدای  همان  از  امسال  اما  می‌رفتم، 
که حضور بیشتری  خانم جعفری قول دادند 
که  در بازی‌ها داشته باشم. اتفاق تلخی هم 

خ داد، باعث شد در ادامه  برای هم‌تیمی‌هایم ر
به‌عنوان بازیکن اصلی در ترکیب خاتون قرار 

بگیرم.

	Qگل‌زنی در جام باشگاه‌های آسیا

درمجموع  امسال  کرد:  اضافه  ادامه  در  وی 
سال خوبی را سپری کردم. در مسابقات جام 
آسیا هم برای تیم خاتون بازی  باشگاه‌های 
کردم و موفق به گل‌زنی هم شدم. این گل در 
۹۳ مقابل نسف قارشی به ثمر رسید و  دقیقه
برایم دل‌چسب بود. تأثیر این گل به قدری در 
که با انگیزه بیشتری برای  ذهنم ماندگار شد 
بازی‌های لیگ خودم را آماده کردم. این فصل 
پیش می‌آمد که روزی سه‌بار تمرین کنم. این 
کار آسانی نیست، اما خوش‌حالم که تلاش‌هایم 
نتیجه داد و سومین گل‌زن این فصل فوتبال 
زنان شدم. مهاجم فوتبال زنان ایران گفت: لیگ 
خوبی را سپری کردیم و به اعتقاد خودم داوری‌ها 
تنهانکته منفی لیگ بود و امیدواریم برای فصل 
کمتر  آینده این مشکل برطرف شود تا تیم‌ها 
آسیب ببینند. فوتبال بانوان روزهای خوبی را 
پشت سر می‌گذارد و استقبال برای تیم‌داری در 
این بخش بهبود پیدا کرده است. این موضوع 

نویدبخش روزهای خوبی برای ما خواهد بود.

نابغه خراسانی لیگ‌برتر فوتبال بانوان 
از فصل موفقش می‌گوید

‌از گل‌زنی دل‌چسب
در آسیا تا عنوان سومین 
گل‌زن برتر لیگ

رکورد پرش با نیزه جهان شکست

مونــدو دوپلانتیــس ســوئدی در جریــان برگزاری 
رقابت‌هــای لیگ الماس به میزبانی کشــور چین 
موفــق شــد با عبــور از فراز مانــع 6.24متــر رکــورد 
جهانــی ایــن مــاده را که بــا 6.23متــر در اختیــار 
خــودش بــود، بهبود بخشــد. ورزشــکار ســوئدی 
با ثبــت این رکورد و یک ســانتی‌متر ارتقــای رکورد 
پرش‌بانیزه در آستانه برگزاری بازی‌های المپیک 

2024پاریس برای رقیبانش خط و نشان کشید.

حریف شهرداری گرگان نقره‌داغ شد

کمیتــه انضباطــی فدراســیون جهانــی بســکتبال 
در منطقــه آســیا، تیــم الریاضــی لبنــان را به‌دلیــل 
تخلفات هوادارانش در جریان مرحله نیمه‌نهایی 
سوپرلیگ بســکتبال غرب آســیا با جریمه سنگین 
تنبیــه کــرد و عــاوه بــر جریمــه نقــدی، باشــگاه 
هواداران افراطی تیم الریاضی را به‌مدت یک‌سال 
از حضور در ســالن مســابقات محروم کرد. با توجه 
به این موضوع که تیم الریاضی لبنان در فینال غرب 
آسیا حریف شهرداری گرگان از ایران است، نماینده 
ایران این شــانس را دارد که در نبود خیل عظیمی 
از هــواداران الریاضــی، نتیجه خوبــی در بازی‌های 

خارج از خانه مقابل این تیم کسب کند.

‌ابهام حضور ووشوکاران
در گزینشی جام‌جهانی

حضــور  ســهمیه  کســب  ووشــو  رقابت‌هــای 
در مســابقات جام‌جهانــی از ســوم اردیبهشــت 
به میزبانی چین در شــانگهای برگزار خواهد شد. 
بر این اســاس تیم‌ملی ووشــو قرار بود امروز ابتدا 
راهی شــهر ارومچی شــود و ســپس به شــانگهای 
ســفر کنــد، امــا لغــو پروازهــای خطــوط هوایــی 
چین باعــث شــد حضــور تیم‌ملــی ایــران در این 
مســابقات در هالــه‌ای از ابهــام قــرار بگیــرد. باید 
دید آیا مســئولان موفق می‌شــوند مسیر دیگری 
را برای رسیدن ملی‌پوشان به این تورنمنت پیدا 

کنند یا خیر.

وضع وزن‌های مختلف تیم‌ملی کشتی در فاصله 3 ماه مانده به المپیک چگونه است

یزدانی، علامت سؤال بزرگ کشتی در پاریس

3 مدال برای کوراش‌کاران خراسانی در مسابقات قهرمانی کشور
بانوان خراسان‌رضوی در مســابقات کوراش قهرمانی کشــور و انتخابی 

تیم‌ملی زنان به دو مدال نقره و یک برنز دست یافتند. 

چهاردهمین دوره مسابقات کوراش قهرمانی کشــور و انتخابی تیم‌ملی 

یادواره شهیداحسان بابایی و شــهدای فراجای راسک در بخش بانوان، 

در آخرین روزهای فروردین با حضور بیش از دویســت ورزشکار، مربی و 

داور از هجده استان کشور به میزبانی شهر زاهدان سیستان‌وبلوچستان 

برگزار شد که در بخش تیمی خراسان‌شمالی قهرمان مسابقات شد، تیم 

همدان در رده دوم جای گرفت و مقام سوم این پیکارها به سمنان رسید.

بانوان کــوراش‌کار در وزن‌هــای 48، 52، 57، 63، 78، 87 و 87+ به 

میدان رفتند، اما خراسان‌رضوی فقط در پنج وزن ورزشکار مدعی کسب 

مدال داشت‌. قهرمان همیشگی استان یعنی کیمیا آزموده و دارنده مدال 

برنز آسیایی که همیشه مدال طلا برای تیم استان کسب می‌کرد، در این 

دوره حضور نداشــت. آزموده در روزهای پایانی به‌دلیل آسیب‌دیدگی از 

اعزام بازماند.

نرگس انگزبانی هدایت تیم را برعهده داشــت و زهرا نجف‌زاده به‌عنوان 

سرپرســت تیم را همراهی کرد. تیم بانوان خراســان‌رضوی در این دوره 

روی سکو قرار نگرفت و با دو نقره و یک برنز به خانه بازگشت. فریبا عاقل 

در وزن 63کیلوگرم به عنــوان نایب‌قهرمانی رســید، نسرین رحمانی در 

57کیلوگرم یک نقره دیگر برای تیم اســتان کسب کرد و زهرا سکاکی در 

52کیلوگرم به مدال برنز و عنوان سومی رسید.
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رئال در خانه به‌دنبال نابودی 
بارسایی‌هاست

 شب سخت بلوگرانا
در سانتیاگو برنابئو

حســاس‌ترین بازی این هفته 

سوژه
روز

اروپا را امشب دو غول فوتبال 

اسپانیا برگزار می‌کنند؛ جایی 

که از ساعت22:30 بارسلونا 

پس از حذف تلخ از لیگ قهرمانان اروپا، حالا در 

لالیگا باید به مصاف رئال‌مادریدی برود که چند 

روز پیش دســت به کار بزرگــی زد و با کنارزدن 

منچسترســیتی خودش را بــه نیمه‌نهایی لیگ 

قهرمانان رســاند. رئالی‌ها کــه در لالیگا هم با 

اختــاف هشــت‌امتیازی نســبت بــه بلوگرانا 

صدرنشین هســتند، فرصت دارند تا با شکست 

ایــن حریــف در ورزشــگاه خانگی خــود، کار 

شاگردان ژاوی را در اســپانیا هم یکسره کنند و 

کورســوی امید آن‌ها را برای شگفتی‌سازی در 

اســپانیا از بین ببرند. البته بارســایی‌ها هم که 

دیگر چیزی برای ازدست‌دادن ندارند، احتمالا 

با همــه تــوان در ســانتیاگوبرنابئو بــه میدان 

می‌روند...


