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درباره مراکز همسان گزینی که می توانند شرایط یک زندگی پایدار را برای زوج ها فراهم کنند  
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14 مرکز همسان گزینی دارای مجوز

وزارت ورزش و جــوانــان چند سالی است 
طرحی را در حــال اجرا دارد که به تشکیل 
و ثــبــات زنــدگــی تــازه شــکــل گــرفــتــه کمک 
می کند. روایت بیشتر این جریان را از زبان 

 یکی از مسئولان بخوانید.  �
سیدجلال حقیرالسادات، معاون جوانان 
اداره کل ورزش وجوانان خراسان‎رضوی، 
در این باره می گوید: این مجموعه در کنار 
فعالیت های متعددی که دارد، به دنبال 
ایــن اســت که بسترهای مناسب ازدواج 
ــاده کند و ســروســامــان بخشد.  دائــم را آمـ
به همین منظور از ســـال 1400 و هم زمان 
ح جوانی جمعیت، ایجاد  با قوت گرفتن طر
کز همسان گزینی نیز موردتوجه قرار  مرا
کنون چهارده مرکز همسان گزینی  گرفت و ا
در استان مجوز گرفته اند که بیشتر آن ها 

 در مشهد مشغول فعالیت اند.  �
او ادامـــــه مـــی دهـــد: در حــقــیــقــت یکی 
ــی جمعیت  ــوان از مـــاده هـــای قــانــونــی ج

کــز اســت.  بحث مــجــوز دادن بــه ایــن مــرا
البته عـــاوه بــر وزارت ورزش و جـــوانـــان، 
ــنــی بـــایـــد از ســــوی  ــزی کـــز هــمــســان‎ گ مـــرا
سازمان تبلیغات اسلامی نیز تأیید شوند 
و به همین خاطر افــراد می توانند به این 

 مجموعه ها اعتماد و اطمینان کنند.  �
دغدغه این مسئول هم شباهت زیادی 
نگرانی دیگر متولیان حــوزه جوانان  به 
کید می کند جــوانــان باید  دارد، وقتی تأ
کسینه  نسبت بــه آفــت هــای ارتــبــاطــی وا
گــر دختر و پسر  شوند و به نظر می رسد ا
ــر نظر  ــ ــک مــحــیــط تــحــت کــنــتــرل و زی ــ در ی
خــانــواده هــا بــا هــم ارتـــبـــاط بـــرقـــرار کنند 
و آموزش و مهارت های لازم را برای تشکیل 
زندگی فرابگیرند، این مسئله به پایداری 
زندگی ها کمک خواهد کــرد و آمــار طلاق 

 کاهش می یابد.  �
کید می کند ایــن اســتــانــداردهــایــی  او تأ
کز همسان گزینی رعایت  که گفته شد، در مرا

 شده است.  �
لــســادات همچنین خاطرنشان  ا حــقــیــر
کز معمولا  می کند: افــراد فعال در ایــن مرا
افــرادی هستند که در حوزه معرفی افراد 
به همدیگر تــجــربــه دارنــد و از معتمدان 
و افــراد سرشناس اند؛ بااین حال باز هم 

 باید تأیید صلاحیت شوند.  �
کید می کند  او این نکته را هم اضافه و تأ
ــای معرفی افــراد  ــت کــز در راس که همه مــرا
ئـــم فعالیت  ــرای ازدواج دا به یکدیگر بـ

 می کنند.  �
ــان مــی کــنــد  ــ ــبــتــه اذعـ ــادات ال ــس ــرال ــی ــق ح
که احتمال خطا در هر مجموعه و سازمانی 
وجود دارد، اما در مجموع با فعالیت این 
گزینه  ، افــراد می توانند به انتخاب  کز مرا
گاهانه و پایدارتر امیدوار  شایسته و ازدواج آ

باشند.  �

شیرینی پس از تلخی

۳۸ساله است. چند ماه قبل و از طریق 
کـــز هــمــســان گــزیــنــی شریک  یــکــی از مـــرا
زنــدگــی اش را پیدا کــرده اســت و به قول 
خودش از شادی در پوستش نمی گنجد. 
البته شاید بخشی از این حس دلچسب 
به شکست تلخی برمی گردد که پشت سر 
گذاشته است. اسمش را که می پرسیم، 
مــی گــویــد: چه فرقی دارد نــام و شهرتم 
چه باشد. مهم این است که بعد از جدایی 

ــم روزهـــای تلخی داشتم؛  از همسر اول
خیلی تلخ، سخت و تمام نشدنی. فکر 
نمی کردم دوبــاره بخواهم ازدواج کنم. 
بــه شــدت تــرســیــده بـــودم تا اینکه یکی 
 از دوستان این مرکز را به من معرفی کرد.  �
او ادامه می دهد: اولش برای اینکه حالم 
کمی عوض شود، به مرکز آمدم، اما کم کم 
با مشاوره های کارشناسان ترغیب شدم 
کنار کسی قرار بگیرم که به عنوان شریک 

زندگی من را آرام کند. نمی توانید تصور 
کنید چقدر تردید و دلهره داشتم، اما 
با کمک متولیان مرکز همسان گزینی این 
ترس و دلهره کم و کمتر شد. این شد که من 
دوبــاره پــای سفره عقد نشستم؛ البته 
گاهانه و با بینش. نمی دانید  این بار آ
گاهانه انتخاب کردن چه لذتی دارد  این آ

و امیدوارم قسمت همه جوانان شود.  �

ک گذاشتن یک تجربه به اشترا

کرمانی نیز که از طریق مرکز سراج  مهلا 
ازدواج کرده است و شش ماه از وصلتش 
مــی گــذرد، گویا از زنــدگــی جدیدش کاملا 
راضی است. او دعوتمان را برای گفت وگو 
ک  به این دلیل می پذیرد که با به اشترا
گذاشتن تجربه اش، شاید دیگران هم 

گاهانه داشته باشند.  �  گزینشی آ
ــن طـــور بــیــان مــی کــنــد:  مــهــا خــانــم ایـ
های متفاوتی  نمی گزینه  هــر دخترخا
را به عنوان خواستگار دارد. برای من هم 
همین طور بود و افراد زیادی درخواست 

ح می کردند، اما  خود را با خانواده مطر
من که تحصیل کرده رشته روان شناسی 
ــودم، مصمم بـــودم شــریــک زنــدگــی ام  بـ
گاهانه انتخاب کنم و به همین خاطر  را آ
از پیشنهاد یکی از دوستان برای مراجعه 

 به مرکز همسان گزینی استقبال کردم.  �
به گفته خـــودش مــشــاوره نقش خیلی 
ــت  ــ ــی اش دارد و از وق ــ ــدگ ــ مــهــمــی در زن
ــادی کــه در ایــن زمینه صرف  و هزینه زی
کــرده اســت، اصلا پشیمان نیست؛ زیرا 
ایــن مــشــاوره هــا را در تحکیم پایه های 

 زندگی مؤثر می داند.  �
او صـــحـــبـــتـــش را ایـــــــن طـــــــور ادامــــــه 
مــی دهــد: شاید به اعتقاد برخی افــراد 
تــســت هــا و جــلــســات مختلفی کــه ایــن 
ــد، طــولانــی  ــ کــز همسان گزینی دارن مــرا
و حـــوصـــلـــه ســـربـــر بـــاشـــد، امــــا بـــه ایـــن 
مــی ارزنــد کــه تــا زمــانــی که هنوز زیــر یک 
اید، متوجه شوید چقدر  سقف نرفته 
اختلاف اعتقادی، فرهنگی، اجتماعی 
ــد و سپس بــرای شــروع زندگی  و... داری

مشترک تصمیم بگیرید.  �

فرهنگ سازی برای مشاوره

ــوی ارشـــد  ــجـ ــشـ ــانـــم هـــم دانـ ــریـــم خـ مـ
روان شــنــاســی و از آن دسته آدم هــایــی 
ــرای هیچ  ــ ــودش ب ــ ــول خ ــه ق ــه ب ــت ک اسـ
موضوعی بی گدار به آب نمی زند و ازدواج 

 هم که جای خود را دارد.  �
ــم از طـــریـــق یکی  ــن هـ او مـــی گـــویـــد: مـ
کز همسان گزینی  از دوستان با یکی از مرا
آشنا شدم و ترجیح دادم حالا که وقت 

تشکیل زندگی رسیده است، از این طریق 
اقدام کنم و همه مراحلی را که لازم بود، 
گـــذرانـــدم و بــعــد بــا حــضــور خــانــواده هــا 
قرار ملاقات گذاشته شد و ادامــه ماجرا 

 که به وصلت ما ختم شد.  �
مریم خانم اعتقاد دارد: فرهنگ سازی 
ــرای استفاده از خــدمــات مــشــاوره ای  ب
ــت و حـــتـــی  ــ ــ ــه مـــــا کـــــم اسـ ــ ــعـ ــ ــامـ ــ در جـ

خانواده های به اصطلاح روشنفکر هم 
حاضر نمی شوند برای این موضوع هزینه 
کنند، درحالی که ازدواج یکی از مهم ترین 
گــر  ــرای اجــتــمــاع مــاســت. ا ــ مــقــولــه هــا ب
خانواده ای سالم و شاد زندگی کند، ما 
جامعه‎ای بانشاط خواهیم داشت و باید 
یــاد بگیریم بــرای هرکاری به متخصص 

خود آن موضوع مراجعه کنیم.

گاهانه ازدواج آ

حمید سراج که دکتری مشاوره خانواده 
کـــز اســت  ــن مـــرا ــ دارد، مــدیــر یــکــی از ایـ
کــار مشاوره  و به عنوان کسی که سال ها 
را انجام مــی‎ داده است، پیش از تشکیل 
این مرکز در جریان کم وکیف و چگونگی 
ــوده اســت  زنــدگــی هــای ازهم گسیخته بـ
ــا بــخــشــی از مــراجــعــه کــنــنــدگــانــش  ــ و اصـ
افــــرادی بـــوده انـــد کــه بــه خــاطــر شکست 
در یــک انتخاب، افــســرده شــده بوده اند 

 و نیاز به درمان داشته اند.  �
خودش این طور روایت می کند: از همان 
ــم زده شد  ــ ــن زمـــــان ایــــن جـــرقـــه در ذهــ
که گزینه هایی را که شباهت های اخلاقی 
ــد، بــه هــم مــعــرفــی کنم.  ــ و اعــتــقــادی دارن
ــدم دو نــفــر که به بن بست  ــی دی وقــتــی م
زندگی رسیده و ناامید و بیمار شده بودند، 

ــدن و کــســب مــهــارت هــای  ــوزش دیـ ــا آمـ بـ
لازم و بعد هم وصلت با هم، وارد مرحله 
جــدیــدی از زنــدگــی مــی شــدنــد، از نتیجه 
این جریان لذت می بردم. حقیقتا وقتی 
از نزدیک شاهد بــودم کم کم بار آن همه 
فشارهای روانی شان کم می شود و دوباره 
می خندند، شادی اش وصف نشدنی بود. 
اصــا چشمداشت مــادی هــم نداشتم. 
می توان گفت فعالیتم را از همان سال ها 
ــردم؛ امــا  ــ ــروع ک بــه صــورت غــیــررســمــی شـ
کــز تصمیم گرفتم  با شکل گیری ایــن مــرا
بــه صــورت رسمی ایــن کــار را ادامـــه دهم 
ــه دارم به منظور  ــ و دانـــش و تخصصی را ک

 پیشبرد کار دیگران استفاده کنم.  �
او توضیح می دهد: درحقیقت وظیفه ما 
این است که کار و رونــد ازدواج را تسهیل 

کنیم، اما عجله ای برای انجام این کارها 
نداریم. شخصا معتقدم بهتر است کار دیر 
انجام شود، اما به نحو مطلوب و شایسته. 
به همین منظور افراد بعد از ثبت نام در این 
کز باید مراجعه حضوری داشته باشند  مرا
ــابــی شــونــد؛ تست  و در چــنــد مرحله ارزی

 شخصیت شناسی و مزاج شناسی و . ...  �
ســراج توضیح مــی دهــد: فرایند کــاری ما 
طولانی است و گاهی چند ماه زمان می برد 
تا مشخص شود دو گزینه مناسب زندگی 
هم هستند یا نه و البته باید بگویم حضور 
و مشارکت خانواده ها الزامی است و در این 
گــر  ــاوران هــم حــضــور دارنـــد و ا ــش مــیــان م
احساس کنند خانواده ها نیاز به راهنمایی 

بیشتر دارند، همراهی شان می کنند.

ازدواج زیرپله ای

او تعبیر جالبی دارد که از آن به »ازدواج زیر پله ای« یاد 
می کند و می گوید: این مقوله هم شبیه مشاغلی است 
که مجوزی برای کار ندارند و معمولا نیازمند گرفتن 
مجوز و رعایت کردن قوانین و ضابطه نیستند. دو نفر 
همدیگر را در خیابان، کافه و... می بینند و خانواده ها 
واسطه وصلت و به هم رسیدن این دو نفر می شوند 
و تنها با چند جلسه صحبت کردن پا به وادی میدانی 
به نام زندگی می گذارند که تازه بعد از قرارگرفتن در کنار 
هم ناسازگاری هایشان آشکار می شود؛ اینکه آقا بدبین 
ک است یا فرضا خانم بیماری افسردگی داشته  و شکا
است و... نمی گذارد حلاوت یک زندگی سالم و آرامش 
کنار هم بودن را بچشند و گاه خیلی زود و در همان 
سال های اول تصمیم می گیرند از هــم جــدا شوند، 
کز می گذرانند و شناختی  اما با مراحلی که در این مرا
که از هم پیدا می کنند، مشکلات بعد از ازدواج کاهش 

 پیدا می کند.  �
کز قصد دارند  به گفته سراج، افرادی که از طریق این مرا
شریک زندگی شان را انتخاب کنند، باید همه مراحل 
)آزمون تست شخصیت شناسی، مزاج شناسی و...( 
را بگذرانند و در نهایت کسانی کنار هم قرار می گیرند 
که مشابهت زیادی به هم دارنــد و معمولا 70درصــد 

 از این ازدواج ها موفقیت آمیز است.  �
سراج درباره هزینه خدمات مرکز همسان گزینی خود 
نیز می گوید: افــراد مراجعه کننده باید در قبال همه 
خدمات مرکز 900 هزار تومان هزینه کنند و امیدواریم 
پــای حمایت های دولــتــی هــم بــه ایــن مجموعه ها 

باز شود.  

مرکزی برای دانشجویان

مهدی غلامی مقدم، دبیر ستاد ازدواج دانشجویان 
اســتــان و مــدیــر مــرکــز هــمــســان گــزیــنــی خــشــت اول، 
کــیــد مــی کــنــد: هــدف  ــتــدای کــامــش تــأ هــم هــمــان اب
، ازدواج به هنگام، پــایــدار  از شــکــل گــیــری ایــن مــرکــز
و آسان است و تقریبا از هفت سال پیش در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد پا گرفته است. اوایل به صورت 
تلفنی بود و بعدها به صورت نرم افزار فعالیتش را ادامه 
کنون خیلی از دانشجویان جوان در مقاطع  داد و تا

 مختلف تحصیلی را به وصال رسانده است.  �
غلامی می گوید: یکی از فعالیت های مؤثر در حــوزه 
دانشگاه های امروز فراهم کردن مقدمات ازدواج است 
که به یقین یکی از ضروریات های زندگی هر جوانی 
گیر  است و باید با قوت بیشتری ادامه پیدا کند و فرا
کز روبه توسعه هستند  شود. خوشبختانه هم این مرا
و هم کارشناسان و مشاوران مرکز باتجربه بیشتری کار 
 وصلت و به هم رساندن دو جوان را پیگیری می کنند.  �
او ادامــه می دهد: متقاضیان شرکت ‎کننده در این 
مرکز دانشجویان 18 تا 25 ساله هستند، هرچند برخی 
غ التحصیلان هم به ما مراجعه می کنند و مراجعان  از فار

 ما تا طیف سنی سی سال را شامل می شوند.  �
صحبت های غلامی هم مشابه دیگر مسئولان است 
کز برای کسانی  و تکمیل کننده و پایان گزارش ما: این مرا
که به دنبال ازدواج موقت و دوســت‎ یــابــی هستند، 

جایی ندارد.

معصومه فرمانی کیا

تا همیـــن چند ســـال پیـــش، ازدواج هـــا به صـــورت کامـــا 

گزارش 
روز

ســـنتی انجام می شد و واســـطه ها و معرف ها مهم ترین 

نقـــش را در به هم رســـاندن دو جوان بر عهده داشـــتند. 

تقریبـــا همـــه آن هایـــی که ایـــن نقـــش را ایفـــا می کردنـــد، 

ـــاد داشـــتند محـــرم کـــردن و به هم رســـاندن دو جـــوان اجـــر اخـــروی  اعتق

ـــز  ـــم تی ـــی چش ـــم عموم ـــا و مراس ـــا در روضه ه ـــر غالب دارد و به همین خاط

ـــاید  ـــد. ش ـــان نمانن ـــان پنه ـــت از چشمش ـــای دم بخ ـــد تا دختره می کردن

هیچ کـــدام از آن هـــا تصـــور نمی کردنـــد چند ســـال بعـــد جوانـــان بـــرای 

ـــک  ـــازی کم ـــای مج ـــت و فض ـــان از اینترن ـــاق زندگی ش ـــاس ترین اتف حس

بگیرنـــد. اســـتقبال جوانـــان از ایـــن فضـــا روز بـــه روز قـــوت بیشـــری گرفـــت 

ـــازه ای ختـــم شـــد. شـــکل گیری ســـایت هایی  و به شـــیوه های متفـــاوت و ت

ـــس  ـــردن دو جن ـــن و صحبت ک ـــت رابطه گرف ـــی و جذابی ـــام همسریاب به ن

مخالـــف قنـــد را در دل خیلی هـــا آب کـــرد و رشـــد قارچ گونـــه ایـــن ســـایت ها 

ـــک  ـــردن شری ـــرای پیداک ـــراد، ب ـــی از اف ـــی به برخ ـــه گاه ـــن زد. گرچ را دام

زندگـــی کمـــک می کـــرد و کارشـــان راحـــت می شـــد، امـــا به هـــان نســـبت 

مشـــکلات زیـــادی را خلـــق می کـــرد که بیشـــر دامن گیـــر دخترهـــای 

جـــوان و حتـــی خانم هـــای مطلقـــه می شـــد. شـــکایت های متعـــدد در ایـــن 

زمینـــه گـــواه ایـــن موضـــوع اســـت و زنـــگ هشـــدار را به صـــدا درآورده که اگـــر 

قـــرار اســـت یـــک زندگـــی ســـالم و پایـــدار داشـــته باشـــید، با چشـــم و گـــوش 

ـــر  ـــئولان به فک ـــل مس ـــد. به همین دلی ـــدان بگذاری ـــن می ـــا به ای ـــری پ بازت

شـــیوه های قابل اعتـــادی افتادنـــد و ایـــن شـــد که مراکـــز همســـان گزینی 

پـــا گرفـــت.  �


