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مشکلات و کمبودها، خاطرات شیرین کاری را برای ماماها کم‌رنگ نمی‌کند

گران  نخستین تماشا
دنیای مادری
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معصومه فرمانی‌کیا

  کشـور مـا بـا بیـش از ‌85میلیـون نفـر جمعیـت نیاز بـه نظامـی پویا، با پوشـش وسـیع و جامع بـرای سلامت دارد تا امور 
گزارش 

روز
مربـوط بـه بهداشـت و درمـان با مشـکل مواجه نشـود. حـالا تصـور کنید بخشـی از ایـن جمعیت بـزرگ را بانوان شـامل 

می‌شـوند که قرار اسـت حس شیرین مادر شدن را بچشـند و فرایند بارداری را تجربه کنند. گرچه به اعتقاد کارشناسان 

حـوزه مامایـی، بـارداری فراینـدی طبیعـی را شـامل می‌شـود کـه غالـب دخترانـی کـه بـه بلـوغ رسـیده‌اند، بـا تشـکیل 

زندگـی مشرتک منتظـرش هسـتند، امـا بـرای بیشرت ایـن مـادران، به‌ویـژه کسـانی کـه اولین‌بـار ایـن حـس را تجربـه می‌کنند، بـارداری 

فراینـدی طولانـی اسـت. معمـولا کسـانی کـه اولین‌بـار دوره بـارداری را  تجربـه می‌کننـد از آن هـراس دارنـد و غالبـا نگران‌اند کـه مبادا در 

ایـن فراینـد اتفاقـی بـرای جنینشـان بیفتـد و این تـرس و دلهره‌های مشـابه  غالـب آن‌ها را به سـمت انتخاب زایمان با روش سـزارین سـوق 

می‌دهـد، در‌حالی‌کـه ماماهـا و کارشناسـان ایـن حـوزه معتقدنـد یـک مـادر اگـر از شرایـط و تغییـرات بدنـی خـود آگاهـی داشـته باشـد، 

به‌راحتـی و بـدون تـرس و دلهـره و بـا کمـک حـرکات ورزشـی می‌توانـد ایـن فراینـد را به‌عنـوان خاطره‌انگیزترین جریـان زندگی پشـت سر 

بگـذارد و شـیرین‌ترین ایام را برای خود و خانواده‌اش رقم بزند.

ــول مـــن گــزارشــگــر  ــل ق ــق ایـــن حـــرف هـــا ن
نـــیـــســـت. صـــحـــبـــت هـــای مـــامـــاهـــای 
باتجربه و پیش کسوتی است که معتقدند 
ــادر  ــــش م مــدیــریــت کــردن زایـــمـــان و آرامـ
به راحت به دنیاآمدن فرزند کمک می کند 
ــادآور مــی شــونــد بـــرای ارتــقــای سطح  ــ و ی
ــوزاد بــایــد رفــتــارهــایــی  ــ ــادر و ن ســامــت مـ
اندیشیده شود که این فرایند بدون تکیه 
به شیوه جراحی و سزارین طبیعی انجام 
شود. بهانه گفت وگوی ما با برخی از ماماها 
نقش آن هــا در انجام این فرایند است. 

بیشتر آن ها از این موضوع گلایه مندند 
که رسانه ها مناسبتی موضوعی را پیگیری 
می کنند، درحالی که پررنگ ترین نقش 
کید  را در فرهنگ سازی هر مقوله دارند و تأ
کــه  می کنند جامعه ماماهای کشور را )
در خراسان رضوی بیش از 3هزار نفرند( 

 دریابید.  �
ــا  ــت کـــه هـــمـــه آن هــ ــ ــن اسـ ــ ــر ایـ ــالـــب تـ جـ
کید می کنند همه زنان  بــدون استثنا تأ
به راهنمایی های یک ماما احتیاج دارند؛ 
ــردن دارنــد  از دخترانی که قصد ازدواج کـ

تا زنانی که ازدواج کرده اند و می خواهند 
ــوانــی  ــان ــد؛ ب ــن ــن ــه ک ــرب ــج بــــاردارشــــدن را ت
که نزدیک دوران یائسگی اند یا حتی این 
دوره را تجربه کرده و پشت سر گذاشته اند، 
همه به خدمات و مشاوره های مامایی 
ــزارش خیلی  ــ ــت و گ نــیــاز دارنــد. ایــن روایـ
مفصل تر از ایــن برش ها و دیالوگ های 
ــی اســـــت کـــه پـــیـــش روی شــمــا  ــاهـ ــوتـ کـ
قرارمی گیرد، اما به قول ماماها همین هم 
غنیمت است که مناسبتی در تقویم بهانه 

احوال پرسی ما با آن ها شده است.

جامعه ماماها  را دریابید   

 همه چند ساعتی که فروغ 
بــــــــــرهــــــــــانــــــــــی، یــــکــــی 
از قدیمی ترین ماماهای 
ــاره  ــ ــا مــا درب مــشــهــدی، ب
مزایای زایمان طبیعی حرف می زند، به این 
ــوان  ــادران ج ــ فــکــر مــی کــنــیــم کــه چــطــور مـ
گر مشکل خاصی ندارند،  را ترغیب کنیم که ا
ــا اســتــفــاده  ــرای آن هـ بهترین انــتــخــاب بـ
ــت. بــیــراه  ــ ــان طــبــیــعــی اس ــمـ ــوه زایـ ــیـ از شـ
کید می کند  که به کرات تأ نمی گوید آنجا 
گر هر مادری  بارداری یک بیماری نیست و ا
در طول این دوران ورزش و مراقبت های 
لازم را انــجــام داده باشد، به عبارت بهتر 
خودش را بــرای زایمان طبیعی، توانمند 
ــد، بـــدون هــیــچ تــرس  ــاش ــاده کـــرده ب ــ و آمـ
و دلــهــره ای می تواند ایــن فرایند شیرین 

 را پشت سر بگذارد.  �
برهانی حرف برای گفتن زیاد دارد. به قول 
خودش قبل از اینکه وارد دنیای شیرین 
مامایی )به عنوان یک پیشه و شغل( شود، 
مادر شده است و شیرینی و لذت بخشی 
ــت با اشتیاق  ــده اس ــن حــس بــاعــث ش ای
کند و خیلی  بیشتری این رشته را دنبال 
ــاره  ــ زود بــه فــکــر تــحــقــیــق و پـــژوهـــش در ب
شیوه های تسهیل زایمان طبیعی بیفتد 
ح ها را به مراجع مربوط ارائه کند.  و این طر
همین عشق و هیجان باعث شده است 
در کنار کار مشاوره و همراهی مادران باردار 
برای آن ها، کلاس های ورزشی یوگا را هم 
کارش برگزار کند. استقبال زیاد  در محل 
مادران از این برنامه و زایمان های راحت 
ــوان  ــ ــادران ج ــ ــ ــه م ــ ــ ــه ای ک ــ ــدغـ ــ ــی دغـ ــ و بـ
مــراجــعــه کــنــنــده بــه مــطــبــش داشــتــه انــد، 
جرئتش می دهد که محکم و قاطع بگوید: 
گر جسم و بدنی سالم دارید، بدون هیچ  ا
ــدی زایمان طبیعی  ــردی شــک و شــبــه و ت
را انتخاب کنید و مطمئن باشید بهترین 

و مناسب ترین شیوه است که من خودم 
به فرزندانم توصیه کرده ام و همه نوه های 

 من به روش طبیعی به دنیا آمده اند.  �
ــادران جــوان مــا از مــزایــای  او مــی گــویــد: مـ
زایمان طبیعی و مضرات زایمان به شیوه 
گر ما اینجا مداخله  سزارین بی خبرند و ا
نکنیم و بگذاریم روش اشتباه را انتخاب 
سخگو  یــد پا بــا ل هستیم و  ، مسئو کنند

 باشیم.  �
بــرهــانــی کــه تــقــریــبــا هــشــت ســـال مسئول 
جــمــعــیــت مــامــایــی اســـتـــان بــــوده اســت 
ــزار مــادر بــاردار  و تجربه آموزش بیش از ه
را دارد، به نمایندگی از دیگر ماماهای کشور 
تعریف می کند: یک انتخاب خوب همیشه 
حق ماست؛ به خصوص وقتی پای سلامت 
به میان می آید، باید به افرادی مراجعه 
کنیم که علم و تخصص لازم و کافی را دارند 
تــا بــتــوانــنــد بــهــتــریــن راه را پــیــش پـــای ما 

 بگذارند.  �
کید می کند: ماماها  برهانی یک بار دیگر تأ
هــمــیــشــه حــافــظ نــســل بـــوده انـــد؛ حتی 
در روستاهای دورافتاده که مجموعه های 
درمــانــی مجهزی وجـــود نــداشــتــه اســت، 
قابله ها کــار بــه دنــیــاآوردن نــوزاد را انجام 
می داده اند. او اشاره کوتاهی به تاریخچه 
و پیشینه ای می کند که درحوزه این دانش 
ــت و تــوضــیــح  ــران شــکــل گــرفــتــه اسـ ــ ــ در ای
می دهد: بیش از صد سال از احداث اولین 
مــجــمــوعــه آمـــوزشـــی مــامــایــی مــی گــذرد؛ 
هر چند قبل از این جریان هم کسانی بودند 
کــه بــا آمــوزش هــایــی کـــه از مـــادران یــا افــراد 
بـــاتـــجـــربـــه مـــی دیـــدنـــد، در روســـتـــاهـــای 
دورافتاده یا نقاط کوهستانی که دسترسی 
به سیستم درمانی نبود، مشغول فعالیت 
بودند. اصلا فرایند حفظ نسل به دست 
ماماها انجام می شد. حتی در بحبوحه 
ح ها و مراقبت های  روزهای جنگ هم طر

بهداشتی دوران بـــارداری در خانه های 
ــجــام مــی شــد و در حــقــیــقــت  بــهــداشــت ان
مراقبت از نسل به دست این گروه بود، اما 
گاه در بین زایمان ها موارد پر خطری پیش 
می آمد که نیاز به یک پزشک متخصص 
ــن بــود  ــ و جـــــراح زنــــان پـــیـــدا مـــی شـــد. ای
که پزشک های متخصص هم در کنار ماماها 
قرار گرفتند و تقریبا به ازای هر 10 ماما، یک 
متخصص حــوزه زنــان بــرای زایمان های 

 پر خطر هست.  �
او از این موضوع متأثر است که در فرهنگ 
عمومی ما هنوز جا نیفتاده که بارداری یک 
فرایند طبیعی و نشانه سلامت جسمی یک 
زن اســـت و بــیــمــاری نــیــســت تــا احــتــیــاج 
پزشک متخصص داشته  مراجعه به  به 
گــر رونــد  کید می کند: ا ــاره تأ ــ بــاشــد و دوب
یــن فرایند پیش بیایید  ا غیرطبیعی در 
که ماما صلاحیت درمان را نداشته باشد، 
فرد را با نامه ای به پزشک متخصص ارجاع 
می دهد، درحالی که این روند در سیستم 
درمــــان مــا هــم تــعــریــف شـــده اســــت، امــا 
ــرخــی مسائل  بــه خــاطــر جـــانـــب داری از ب
اجرایی نمی شود. این را با مثالی برایتان 
روشن تر کنم؛ ماهیانه 2هزار زایمان انجام 
ــر آمــــار  ــفـ مــــی شــــود و از ایـــــــــن 2هــــــــزار نـ
مراجعه کنندگان به ماماها به صد نفر هم 
نمی رسد و زنان معمولا ترجیح می دهند 

به پزشک متخصص مراجعه کنند.

زایمان طبیعی بهترین شیوه است

برهانی بلافاصله گوشزد می کند: در یک 
مــجــمــوعــه درمـــانـــی ایــــــده آل مــامــا بــایــد 
در کــنــار پزشک متخصص حضور داشته 
باشد. طبیعی است مــادر در مرحله اول 
به ماما مراجعه کند و باتوجه به برنامه ها 
ــول بـــــارداری  ــ ــه در ط ــ و مـــراقـــبـــت هـــایـــی ک
ــود، کــار  ــام مـــی شـ ــجـ ــادر تــوصــیــه و انـ ــه مـ بـ
زایــمــان بــدون هیچ دردســـری بــه صــورت 
طبیعی انجام خواهد شــد. نه اینکه فکر 
کنید بــه خــاطــر جــانــب داری از خــودمــان 
این حرف را می زنم، اما تجربه نشان داده 
است ماماها به خاطر فراغت بالی که دارند، 
ــادران مــی گــذارنــد  ــت بیشتری بـــرای مــ وق
ــد  ــ ــاط بــیــشــتــری بــا هــمــدیــگــر دارن ــ ــب ــ و ارت
و این رابطه مستمر و مــدام رونــد زایمان 
را تسهیل می کند. درست شبیه گذشتگان 
که مادران و مادربزرگ های مادر در منزل 
و پیش کسانی که ارتباط نزدیک تری با آن ها 
داشتند، زایمان می کردند و رونــد بهبود 
به سرعت انجام می شد و مادر به کارهای 

 روزمره برمی گشت.  �
کید می کند:  برهانی برای چندمین بار تأ
ــا روش ســزاریــن که بیشتر زنــان  زایــمــان بـ
نسل جدید دنبال آن هستند، هم حلاوت 

و حس مادر شدن را کم رنگ می کند، هم 
بــرای مــادر و حتی نـــوزاد تبعات جسمی 
دارد و وظــیــفــه رســانــه هــاســت کــه دربــاره 

 این مقوله بیشتر فرهنگ سازی کنند.  
ح هــای متعددی  او بلافاصله جریان طــر
را پیش می کشد که می گوید در این سال ها 
به منظور جوانی جمعیت پیشنهاد و گاه 
ح ماماهای همراه  هم اجرا شده است. طر
بیمار هم از این جمله است. می گوید گرچه 
پیشنهاد ایــن مــوضــوع از ســال هــای قبل 
ح جوانی جمعیت  داده شده بــود، در طــر
کرد. البته من این  اهمیت بیشتری پیدا 
ح را از سال ها پیش با انجام ورزش های  طر
یوگا از هفته دوازدهم بارداری برای مادران 
ــا زمــان  ــا ت ــ ــرده ام و ایــــن ورزش هـ ــ ــروع کـ شــ
ج از این  زایمان انجام می شود؛ اما در خار
مجموعه، بیشتر مادران از سی و پنجمین 
هفته بارداری تحت پوشش قرار می گیرند 
و چنانچه زن بارداری مامای همراه بخواهد، 
ــز خــصــوصــی و دولــتــی اســت  ک وظــیــفــه مــرا
که شرایط حضور ماماهای همراه را فراهم 
ــرآورده کــردن  ــد و حضور ایــن افــراد در ب آورن
، به خصوص در زایمان اول،  نیازهای مادر
خیلی اهمیت دارد؛ اینکه همراه او باشند 

و تمرینش دهند چطور استرس این دوره 
را پشت سر بگذارد یا اصلا چگونه نوزاد خود 

 را در آغوش بگیرد و به او شیر بدهد.  �
برهانی همه صحبت هایش را در چند جمله 
کوتاه خلاصه می کند و دوســت دارد این 
ــوع بــعــد از مــنــاســبــت روز مــامــا هم  ــوض م
حتما پیگیری شود. او می گوید: متأسفانه 
چند سالی اســت که مانع حضور ماماها 
کز دولتی و خصوصی می شوند و البته  در مرا
کــز خصوصی  ــد؛ در مــرا قدرتش را هــم دارن
بــه ایــن عــلــت کــه مــالــک ایـــن مجموعه‌ها 
کز دولتی هم به این خاطر  هستند و در مرا
که ترجیح می دهند از کادر خودشان کمک 
ــالا شــمــا فــکــر کنید ایـــن قشر  بگیرند و حـ
کجا باید به کار  تحصیل کرده و متخصص 

گرفته شوند؟

حضور پزشک متخصص در کنار ماما

کرم علیزاده هم کارشناس   ا
غ التحصیل  مامایی و فار
سال 1376 است و به قول 
ــر  ــ ــاطـ ــ ــه خـ ــ خــــــــــــودش بـ
تی که بر سر راه ایــن طیف است،  مشکلا
ترجیح داده اســت رشــتــه تحصیلی اش 
را عوض کند و حقوق بخواند. او می گوید: 
ــر مــشــکــاتــی  ــاطـ ــا بـــه خـ ــاهـ ــامـ ــیــشــتــر مـ ب
که داشتند، مجبور شدند مطب های خود 
کنند یا مثل مــن ســـراغ رشته  را تعطیل 
تحصیلی دیگری بروند، درحالی که اعتقاد 
شخصی خودم این است که ماماها بیشتر 
از پزشکان متخصص برای مادر باردار وقت 

 می گذارند.  �
او تعریف می کند: وقتی مادر با همراهی یک 
ماما در جــریــان ایــن مــوضــوع قــرار بگیرد 
ــردن چـــــــه دوران  ـــه کـ ــرب ــجـ ــال تـ ــ ــه در حـ ــ کـ
ــت، تــرس هــا  ــ لــذت بــخــش و شــیــریــنــی اس
و نگرانی های او کم و کمتر می شود و اصولا 
گر ترس و دلهره ای  در روند زایمان طبیعی ا
نباشد، مــادر شــدن خیلی راحــت اتفاق 
می افتد و او می تواند کودک خود را آغوش 
بــگــیــرد و لــمــس کــنــد؛ هــر چــنــد منکر ایــن 

ــم کــــه درصــــدی  ــی ــت ــس ــی مــــوضــــوع هــــم ن
از زایمان ها هم با عارضه همراه است؛ مثلا 
مــادر یک مشکل زمینه ای مثل دیابت 
یا فشارخون داشته یا جنین در شرایطی 
باشد که نیاز به خدمات تخصصی داشته 
ــور پــزشــک  ــض ــد و در ایــــن صــــورت ح ــاش ب
متخصص الزامی است، اما در سال های 
اخیر معمولا مـــادران جــوان بــدون هیچ 
مطالعه و تحقیقی ترجیح می دهند به قول 
خــودشــان ســزاریــن، زایــمــان بـــدون درد، 
داشــتــه باشند و معمولا در گــذشــتــه از هــر 
ین  9 نفر تقاضای سزار 10 مراجعه کننده 
ح هایی  داشتند. این روند با برنامه ها و طر
که در مجموعه های درمانی در حال انجام 
است، کنترل می شود، اما مشکل اساسی 
ــت کـــه بـــه خـــاطـــر  ــ ــ ــی اس ــ ــاق ــ هـــمـــچـــنـــان ب
سیاست های غلطی که حکم فرماست، گاه 
به علت منفعت جویی بــرخــی در فرایند 
که  زایمان طبیعی، اجــازه کــار از ماماها )
چهار ســال به خاطر ایــن موضوع تعلیم 
کید می کنم  گرفته می شود. تأ دیده اند( 
همه افراد شامل این موضوع نمی شوند 
و در همه صنوف افراد منصف هم هستند، 

اما فرایند بارداری برای بیشتر زنان باردار 
خسته کننده و گاه هراس انگیز است و آن ها 
ترجیح می دهند یک زایمان بــدون درد 
ــاره عــارضــه هــای آن  ــ داشــتــه باشند و درب

گاهی ندارند.  �  آ
او می گوید: ماماها با هزینه های کمتری 
ــد، خـــــدمـــــات بــیــشــتــری  ــ ــرن ــ ــی ــ ــی گ ــ ــه م ــ ک
ــنـــد  ــان مـــی دهـ ــ ــدگ ــ ــن ــ ــن ــ ــه ک ــعــ ــراجــ ــه مــ ــ را ب
و در حقیقت در بیمارستان ها هم همه 
کارها بر عهده آن هاست، اما درسال های 
اخیر اجــازه ورود آن هــا به بیمارستان ها 
داده نمی شود ) بیمه‌ها با ‌آن‌ها قــرارداد 
نمی‌بندند( و علاوه بر این شامل بیمه هم 
نمی شوند و خانواده ها ترجیح می دهند 
به مجموعه هایی مراجعه و از خــدمــات 

 بیمه ای خود استفاده کنند.  
ح هــای  عــلــیــزاده بــه عــنــوان یــک مــامــا طــر
ح جوانی  پیشنهادی زیادی دارد که در طر
جمعیت مــی تــوان از آن هـــا استفاده کرد 
و می گوید: چه اشکالی دارد ما به سمت 
زایمان طبیعی در منزل پیش برویم و تیم 
مامایی را تربیت کنیم تا نوزادان را در محل 

زندگی شان به دنیا آورند.

 تصمیم ماماها برای تعطیلی مطب

ــژاد، رئیس   مهری دایــی ن
ن  ستا یی ا ما جمعیت ما
خراسان رضوی، در همان 
ــتـــدای صــحــبــت، کــوتــاه  ابـ
و خلاصه اشاره می کند از حدود دو سال قبل 
با وجود اصرار مسئولان، به پیگیری و اجرای 
ح جوانی جمعیت و ضرورت فرزندآوری،  طر
امــکــان بستری شدن زائــو توسط مامای 
ــدارد و بــه نــوعــی  ــ ــود نـ ــ ــان وج ــمـ ــل زایـ ــام ع
صحبت های دیــگــران را تکمیل می کند: 
ــان یـــک امـــر طــبــیــعــی اســت  ــمـ ــنــد زایـ ــرای ف
و در برخی از کشورها، خانم ها حتی تشویق 
به زایمان در منزل می شوند، اما در موارد 
مــحــدودی امــکــان زایــمــان طبیعی وجــود 
ــدارد و مــداخــلــه بـــرای زایـــمـــان ســزاریــن  ــ ن

ــادر و جنین  بــه خــاطــر حــفــظ ســامــتــی مــ
ضروری است و به همین دلیل در هر زایمان 
طبیعی، علاوه بر ماما، باید یک متخصص 

 زنان وجود داشته باشد.  �
دایی نژاد هم بر این موضوع تأیید می کند 
که منافع مالی یک گروه باعث ضرر به گروه 
دیگر می شود و متأسفانه ایــن مشکلات 
پیش مــی آیــد و کــار را بــه جــایــی می رساند 
کــه بــرخــی از مــتــخــصــصــان در حـــــوزه زنــان 
مسئولیت زایمانی را که ماما انجام داده 
است، قبول نمی کنند، درحالی که حضور هر 
دو گروه برای یک زایمان بی مخاطره لازم 
اســـت، امـــا بــه خــاطــر هــمــیــن مــوضــوعــاتــی 
کــردم، ورود همکاران مامای ما  ح  که مطر

که برای این موضوع آموزش و تعلیم دیده اند 
و وظیفه اصلی شان زایمان طبیعی است، 

 با مشکل روبه رو شده است.  �
ــان  ــ ــت ــیـــت مــــامــــایــــی اســ ــعـ ــمـ رئــــیــــس جـ
ح  خراسان رضوی با استقبال از اجرای طر
مامای همراه که قوت قلبی بــرای مــادران 
جوان ماست، می گوید: با انجام این برنامه 
استقبال از زایمان طبیعی هم بیشتر شده 

 است .  �
اما یکی از مهم ترین مشکلاتی که با نزدیک 
ح سیستم ارجاع با آن  شدن به اجرای طر
ــت کـــه بـــرای  ــ ــن اس ــ روبــــــه رو مــی شــویــم ای
دفتر های کار ماماها جایگاهی دیده نشده 
است و این روند مسلما باعث اختلال در کار 

 همکاران خواهد شد.  �
دایی نژاد یادآوری می کند: ما در جمعیت 
مــامــایــی و از ســال 1398 پــیــگــیــر حــل ایــن 
مشکل هستیم و این موضوع را با تک تک 
ح کرده ایم، اما تا کنون  مسئولان مربوط مطر
هیچ تغییری در دســتــورالــعــمــل هــا اتفاق 

 نیفتاده است.  �
او تعریف می کند: از حدود بیست سال قبل 
ــرارداد  ــ ــا مــامــاهــا قـ ســـازمـــان هـــای بــیــمــه ب
نداشتند و خدمات مامایی تحت پوشش 
بیمه های محدودی بود. با پیگیری های 
مستمر از حدود دو سال قبل، بیمه سلامت 
با همکاران مامای ما قــرارداد دارنــد. فقط 
سونوگرافی بارداری و یا تجویز ماما که جزو 

خدمات مامایی است، هنوز تحت پوشش 
 بیمه نیست.  �

رئیس جمعیت مامایی استان خراسان 
کید مسئولان بر  رضوی می گوید با وجود تأ
فرزندآوری و جوانی جمعیت، امیدوار بودیم 
مسئولان بــرای بــرون رفــت جامعه ماماها 
که متأسفانه در مشهد  از ایــن مشکلات -
پــررنــگ تــر از دیــگــر شهرهاست- تدبیری 
بیندیشند، اما هنوز اتفاقی نیفتاده است؛ 
گر واقعا هدف متولیان کشوری  درحالی که ا
فرزندآوری است، باید هزینه های فرزندآوری 
کم شود و این نکته را جا بیندازیم که ماماها 
با تعرفه های کمتر می توانند در کنترل دوران 
بارداری کمک خانواده ها باشند. ماماهای 

عامل زایمان و ماماهای همراه هم با هزینه 
ــر و مـــؤثـــرتـــر  ــی تـ ــولانـ ــی طـ ــراهـ ــمـ ــر و هـ ــمــت ک
در زایشگاه، یک تولد شیرین و خوشایند 
 را رقـــــــــــــــم مــــــی زنــــــنــــــد و ایـــــــــــــن جـــــای 

خوشحالی دارد.

حمایت از ماماها برای طرح جوانی جمعیت
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