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ملیحـه ابراهیمـی| به عنـوان پـدر و مـادر بایـد خیلـی حواسـتان جمـع باشـد که فرزندانتـان شـش دانگ حواسشـان به رفتارهایـی 

اسـت که شـما از خـود نشـان می دهیـد. پژوهش های زیادی در این بـاره به این نتیجه رسـیده اسـت که کودکان از رفتـار پدر و مادرها 
می آموزنـد و نه از گفتارشـان.

لا از لابه لای خودروهـا عبور  به عنـوان نمونـه وقتـی پشـت فرمـان خـودرو شـخصی تان می نشـینید و بـا حرکات نمایشـی و سـرعت بـا
می کنیـد، توقـع نداشـته باشـید چنـد سـال بعـد که فرزندتـان گواهی نامـه می گیـرد برابـر قانـون رانندگـی کنـد. به خاطر داشـته باشـید 

که آموزش قوانیـن ترافیکـی بایـد بیشـتر از سـوی خـود والدین و از سـنین خردسـالی در خانواده انجام شـود.

درسدرس  امروزامروز  ؛؛  ترافیکترافیک
 آموزش  عبور و مرور در خیابان را از خردسالی شروع کنیم 

 ضرورت رعایت حقوق 

  44  سالگیسالگی  1010  تاتا  1212  سالگیسالگی

  55  سالگیسالگی  1515  سالگیسالگی

  توجه!توجه!

 نظام آموزشی پیش قدم شود 

 حضور کودکان در ترافیک

 مراحل اصلاح رفتار! 

 دوچرخه سوار  سرنشین وسایل نقلیه عابر پیاده)مهم ترین نقش(

 4سالگی بهترین سن 

  خانـواده:  اعضـای خانـواده موظف انـد علاوه بـر اصلاح رفتار خـود، فرزندان را با فرهنـگ ترافیک آشـنا کنند.

  مهدکودک هـا: مربیـان می تواننـد به صـورت نظـری و عملـی در قالب بازی و اشـعار و نقاشـی ،کـودکان را با عبور و مرور و خطراتـی که آن ها را تهدیـد می کند ، آشـنا کنند.

  مقطـع دبسـتان: نظـام آموزشـی در ایـن برهـه سـنی بایـد حواسـش به آموزش هـای تکمیلـی باشـد زیـرا خطراتـی چـون طولانـی بـودن و خطـرزا بـودن مسـیر خانـه به مدرسـه ، بازیگوشـی کـودک ، شـوخی 
با هم کلاسـی ها ، تمایـل به تنهایـی رفتـن و به طـور مسـتقل کار کـردن کـودک را تهدیـد می کنـد.

   دوره راهنمایـی: در ایـن مرحلـه از آمـوزش ، مدرسـه نیـز مسـئولیت هماهنگـی با اولیـا را دارد. بایـد ضمـن انتخـاب همیـار پلیـس بـرای کمـک به دانش آمـوزان در عبـور ایمـن ، دانش آمـوزان را فعالانـه 
درگیـر کـرد. همچنیـن متناسـب بـا کلاس و سـن دانش آمـوزان دروسـی در کتاب هـای درسـی گنجانـد .

        آمـوزش غیرحضـوری: در ایـن مرحله پـای رسـانه ها به میان می آید.

پدرهـا و مادرهـا می تواننـد آمـوزش قوانیـن را از حـدود 
چهارسالگی در خانه شروع کنند. موقعیت های زیادی 
پیـش می آیـد که بـا فرزندانتـان به بیـرون از خانـه برویـد. 
حـالا می خواهـد چنـد قدمی پیـاده روی کنیـد یا بـرای 
رسـیدن به مقصـدی سـوار خـودرو شـخصی یا وسـایل 
حمل و نقـل عمومی شـوید. در ایـن مواقـع درباره چراغ 
راهنمایـی، قوانیـن توقف، ایسـت و عابر پیـاده با بچه ها 
صحبـت کنیـد. این نکتـه را هم به خاطر بسـپارید رعایت 
قوانینـی مثـل بسـتن کمربنـد، توجـه به علائـم و تابلوهـا 

و... بـرای بچه هـا الگـو به حسـاب می آیـد.

خیلی هـا بـر ایـن باورنـد که در مدرسـه زمـان کافـی بـرای آموزش هـای ترافیکـی وجـود نـدارد. در حالـی که در چنیـن فضایـی کـودکان از ابتـدای ورود به مدرسـه با مباحـث 
آموزشـی آشـنایی پیـدا می کننـد. همـکاری خانـواده در کنـار نظـام آموزشـی تأثیـرات مثبتـی را به همـراه دارد. تشـویق دانش آمـوزان به عنـوان همیـاران پلیـس در مـدارس، 

دعـوت از پلیـس راهـور بـرای برگـزاری دوره هـای آموزشـی، تدارک اردو به پـارک ترافیـک و ... باعـث می شـود آن هـا با قوانیـن درسـت و اصولـی بیشـتر آشـنا شـوند.
ایـن نکتـه را هـم فرامـوش نکنیـم که بازی هایـی با محتوای آمـوزش قوانیـن ترافیکی در مهـد کودک ها می توانـد به کـودکان در یادگیری قوانیـن کمک کند.

کـودکان به دلیـل شـرایط فیزیکـی و رفتـاری و تجربه انـدک، 
. یکـی  فیکـی هسـتند ا ن تر ا بـر ر ه کا و ین گـر تر یر پذ سـیب  آ
از مهم تریـن تفاوت هـای رفتـاری کـودکان و افـراد بالـغ، 
مسـائل مربـوط به حرکت در ترافیـک )مانند عبور خودروها 
در لحظـه ای که آن هـا می خواهنـد از خیابـان گـذر کننـد( 
و مسـائل ثابـت در ترافیـک )ماننـد متغیرهایـی چون میزان 

کـم ترافیـک در یـک خیابـان( اسـت. متوسـط ترا
در ایـن بیـن جالـب اسـت بدانیـد برابـر کنوانسـیون جهانـی 
حقـوق کـودک، کـودکان حـق دارنـد از وضعیـت ایمـن هنگام 
. حـق مسـلم آن هاسـت  تـردد در شـهر بهره منـد باشـند
که بتواننـد بی آنکـه خطـری تهدیدشـان کنـد در خیابـان 
رفت وآمـد کننـد، دوچرخه سـواری کننـد یا از وسـایل نقلیـه 
عمومـی و خصوصـی اسـتفاده کنند. که البته ایـن حق مانند 

بسـیاری حقـوق دیگـر نادیـده گرفتـه می شـود.

کنـش به اطلاعـات  زمـان وا
دیداری یا شنیداری، در کودکان 
از 3 تا 16 سالگی همواره کاهش 
می یابـد )تسـریع می شـود( 

تا به سطح مطلوب برسد.

تـا   1 0 ر سـنین بیـن  د
دوازده سالگی نیز حجم 
ن  کا د تـی که کـو عا طلا ا
فظـه  حا ر  ننـد د ا تو می 
کوتاه مدت یا بلندمدت 
خود ذخیره کنند به طور 
درخورتوجهـی افزایـش 

یابـد. می 

له  سـا ر ن چها کا د کـو
می تواننـد روی یکـی 
ر  کا ی  هـا جنبه    ز ا
مـا  ، ا ند کـز شـو متمر
هر چه سنشان بالاتر 
می رود، امکان تمرکز 
هم زمـان روی چنـد 
ر بـرای  کا ز  قسـمت ا
آن ها بیشتر می شود.

کودکان 10سـاله، نسـبت 
به کودکان چهارساله، کمتر 
و دیرتر تمرکز خود را روی 
ز دسـت  ع ا یـک موضـو
مـت  و . مقا هنـد د می 
در برابر بی دقتی تا پانزده 
سالگی با بالاتر رفتن سن، 

افزایش می یابد.

دوره پیـش از پنج سـالگی 
بایـد ترکیبـی از نقش هـای 
آموزشی، کنترلی و پشتیبانی 
را برای کـودکان تعریف کرد 
تا کـودک ضمـن شناسـایی 
ی  هـا ه  ا ، ر د محیـط خـو
خویشتن داری و اجتماعی 

شـدن را فرا بگیـرد.

هـی  ا گو ت  تحقیقیـا
ن  ا پسـر هنـد که  می‌د
کم‌دقت‌تـر   از دختـران 

. هسـتند

برابـر گزارش هـای موجود کودکان به سـه شـکل در ترافیک حضـور می یابند که عبارت اسـت از :

کودکان ناخواسـته مرتکب بروز رفتارهایی در سـطح معابر می شوند. این کاربران ترافیکی 
کوچک در نقش عابر پیاده دست به رفتارهایی می زنند که باعث بروز تصادف می شوند.

-- دویدن ناگهانی به خیابان
-- رها کردن دسـت بزرگ تر خود در هنگام عبور از خیابان

-- عبور از خیابـان محله ای غیر مجاز
-- بی توجهـی به چراغ عابر پیاده

-- بازی کردن در خیابان
-- شوخی کردن در سطح سواره رو

-- دویدن به دنبال وسـیله نقلیه
-- مطالعه در خیابان

-- قدم زدن چندنفره در سـطح سواره رو
-- عجله در هنگام گذشـتن از سطح سواره رو

-- عبور در شـب از خیابان با لباس تیره و در روشنایی ناکافی
-- توجه نکردن به جهت حرکت وسـایل نقلیه در خیابان

-- عبور کردن از جلو وسـیله نقلیه عمومی
-- عبـور از پیچی که راننده دید ندارد
-- پریدن از نرده های وسط خیابان

در زمان هایـی که قصـد سـفرهای هـر چنـد کوتـاه دورن شـهری را داریـد، 
حواستان به مسافرانی که شما را همراهی می کنند باشد. گاهی سرنشینان 
کوچک دست به رفتارهای اشتباه می زنند که باید به آن ها تذکر بدهید.

-- نبسـتن کمربند ایمنی در اتومبیل
-- نشستن در صندلی جلو

-- گفت وگو با راننده
-- بازی کـردن با دنده و فرمان اتومبیل

-- باز کـردن در اتومبیل قبل از توقف
-- نشسـتن روی پای والدین به هنگام رانندگی

-- دوترکه سوار شدن بر دوچرخه
-- مسـدود کردن دید پشت سر راننده

-- تشـویق راننده به تند راندن
-- شـلوغی و سروصدا در سرویس مدرسه

تعریف بچه ها از رانندگی در سفرهای کوتاه شهری حتی 
خریدن ماست و نان از سر کوچه، تجربه دوچرخه سواری 
است که در بیشتر مواقع با زیر پا گذاشتن برخی قوانین 

همراه است.

-- حرکت در میان دیگر وسـایل نقلیه
-- اندازه نبودن دوچرخه مورد اسـتفاده

-- یک دست دوچرخه سواری کردن
-- بی دست دوچرخه سواری کردن

-- نداشتن زنگ و شـبرنگ بازتابنده نور
-- مسـابقه دادن یا هل دادن دوچرخه سوار دیگر

-- بی توجهـی به حقوق عابران پیاده

  توجه!توجه!
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