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چه ظرف‌هایی را نباید در ماکروویو گذاشت؟چه ظرف‌هایی را نباید در ماکروویو گذاشت؟

شادفر

وویــو دســتگاهی اســت که به دلیــل عملکــردش در فــوری گــرم کــردن  کر  ما
. بیشــتر  یــادی در محیط هــای مختلــف پیــدا کــرده اســت بــرد ز غذاهــا کار
ــردن  ــرم ک ــرای گ ــی ب وقت هــا شــاغلانی که در محیــط کســب و کار خــود امکانات
غــذا ندارنــد از ایــن دســتگاه بهــره می برنــد. همچنیــن در اداره هــا و شــرکت ها 
که کارمنــدان مجبورنــد ســاعت های زیــادی ســرکار باشــند و فرصــت زیــادی 
بــرای گــرم کــردن غــذای خــود ندارنــد، ایــن دســتگاه خیلــی بــه کار می آیــد. 
کروویــو هــم ماننــد هــر وســیله برقــی دیگــری نیاز به رعایــت برخــی  اســتفاده از ما
توصیه هــا دارد، ازجملــه اینکــه مــا مجاز به گذاشــتن هــر جنــس ظــرف و غذایــی 
کروویــو نیســتیم. قــرار دادن هــر ظرفــی می توانــد تأثیــری در مــواد غذایــی  در ما
یا دســتگاه شــما بگــذارد. با رعایــت نکاتــی که در ادامــه می آیــد، می توانیــد 
ضمــن اســتفاده از ایــن وســیله، ایمنــی و ســامتی بــدن خــود را حفــظ کنیــد 

و طــول عمــر دســتگاهتان را افزایــش دهیــد.

  ظرف هـای فلزی و آلومینیمی  
کروویـو قـرار بگیرنـد  ظرف هـا و لیوان هـای مسـافرتی از جنـس اسـتیل وقتـی در ما
می تواننـد سـبب آتش سـوزی شـوند. ایـن ظرف هـا وقتـی در معـرض اشـعه های 
کروویـو قـرار می گیرند به جای جذب انـرژی، آن را منعکس می کنند. گذاشـتن این  ما
کروویـو می توانـد جرقه هایـی را ایجـاد و در نهایـت دسـتگاه را خـراب  ظرف هـا در ما
کنـد. ظرف هـای آلومینیمـی هـم در اصـل ورقه هـای فلـزی نازکـی هسـتند که وقتـی 

کروویـو قـرار می گیرنـد غـذا در آن هـا گـرم نمی شـود. در ما

  ظرف های براق و دور طلایی  
کروویـو گذاشـت. ایـن  ظرف هـای دور طلایـی یا نقـره ای و بـراق را هـم نبایـد در ما
ظرف ها به خاطر انعکاس انرژی می توانند سبب جرقه و خرابی دستگاه شما شوند.

  ظرف های لب پر و تیز     
کروویـو،  کروویـو با انـرژی بـالا از راه قطعات ولتاژی ماننـد ترانـس ما پرتـوی اشـعه ما
امواجـی الکترومغناطیسـی با بـار مثبـت می تابانـد. از آنجـا که معمـولا بـار منفـی 
در نـوک و قسـمت های تیـز اشـیا وجـود دارد، انـرژی در قسـمت های تیـز تخلیـه 
کروویـو  می شـود و به همیـن دلیـل بایـد از گذاشـتن ظرف هـای لب پـر یا تیـز در ما

خـودداری کنیـد.

 کیسه و پلاستیک    
کروویـو  کیسـه های پلاسـتیکی و ظرف هـای یک بارمصـرف غـذا هرگـز نبایـد در ما
 BPA باشـند که بیشـتر به نـام A قـرار بگیرنـد، زیـرا احتمـال دارد حـاوی بیسـفنول
شـناخته می شـوند. ایـن مـواد می تواننـد به راحتـی در دسـتگاه ذوب شـوند و مـواد 

ک را در غـذای شـما آزاد کننـد. خطرنـا

ظرف های استایروفوم
اسـتایروفوم معـروف به فـوم پلی اسـتایرن نه تنهـا بـرای محیط زیسـت زیـان دارنـد، 
بلکـه در صـورت قـرار گرفتـن در معـرض تشعشـع به سـرعت ذوب می شـوند و ماننـد 
کـی را در غـذای شـما آزاد کننـد. مصرف  پلاسـتیک می تواننـد مـواد شـیمیایی خطرنا

غذاهـای داغ در ایـن ظرف هـا سـبب بـروز بیماری هـای سـخت می شـود.

   چه غذاهایی را نباید در ماکروویو گذاشـت؟   
وویـو، موادغذایـی زیـادی هـم هسـتند  کر غیراز ظرف هـای نامناسـب بـرای ما

که نبایـد آن هـا را در ایـن دسـتگاه قـرار دهیـد.

     آب  
کروویـو بـرای تهیـه چـای، کار بی ضرری  شـاید گذاشـتن یـک لیـوان آب در ما
ک باشـد. اشـعه  به نظـر برسـد، ولـی در بعضـی واقـع می توانـد بسـیار خطرنـا
کروویـو می توانـد آب را بـدون اینکـه به جـوش بیایـد، فوق العـاده گرم کنـد. برخورد  ما
ایـن اشـعه به سـطح آب می توانـد منجـر به پاشـیده شـدن و دگرگـون شـدن آب شـود 

و ایـن امـر می توانـد عواملـی مثـل اتصالـی و آتش سـوزی را به همراه داشـته باشـد.

  فلفل تند خام      
کروویو قرار بگیرد، فلفل تند خام اسـت.  مـاده غذایـی دیگـری که نباید در ما
کروویـو منفجر نمی شـوند، ولـی حـاوی ترکیبی به نام  فلفل هـای خـام در ما
کپسایسـین هسـتند که در دمـای بالا تبخیر می شـود. این بخار در‎ صـورت قرار گرفتن 

ک باشـد. در معرض چشـم یا تنفس می‎ تواند بسـیار خطرنا

  تخم مرغ   
ک  کروویـو می توانـد بسـیار خطرنـا غ کامـل در ما قـرار دادن یـک تخم مـر
باشـد و کثیفی هـای زیـادی ایجـاد کنـد. فراینـد گـرم شـدن سـریع می توانـد 
غ ایجـاد کنـد و ایـن رونـد می توانـد سـبب منفجـر  بخـار زیـادی در داخـل تخم مـر

غ شـود. شـدن تخم مـر

  پخت گوشت منجمد  
ک  کتری هـای خطرنـا کروویـو می توانـد با پختـن گوشـت منجمـد در ما
موجـود در ایـن مـواد غذایـی را پخـش کنـد. روش درسـت ایـن اسـت 
کروویـو یخ زدایـی کنیـد و سـپس آن را در فـر اجـاق  غ منجمـد را در ما که گوشـت یا مـر
کتـری یا هرگونه میکروبی که در آن وجود دارد از بین برود. گاز یـا گریـل قرار دهید تا با

  سس های بدون پوشش   
کارونـی یا گوجه فرنگـی بدتریـن چیـزی هسـتند که اشـعه  سـس های ما
گـر چنیـن سـس هایی بـدون  مایکروویـو با آن هـا برخـورد می کنـد. ا
پوشـش گرم شـوند، می توانند پرتاب و در سراسـر دستگاه پاشیده شوند. سـعی کنید 
کارونـی یا پاسـتا را در قابلمـه ای جـدا روی اجـاق گاز گـرم کنیـد. سـس های کچـاپ، ما

 کـره 
کروویـو هـم کاری اشـتباه اسـت و می توانـد سـطح  آب کـردن کـره در ما
داخلی دسـتگاه شـما را بسـیار کثیف کند. وقتی اشـعه به سـطح کره تابیده می شـود، 
هـوای داغ حبس شـده در لایه هـای کـره سـبب ترکیـدن و پاشـیدن آن به سـطوح 

دسـتگاه می شـود.

  تن ماهی  
چربـی داخـل تن ماهی سـبب جلز و ولز و پاشـیده شـدن آن به دیواره ها 
و سـقف دسـتگاه می شـود. بهتـر اسـت محتویـات تـن ماهـی و همچنیـن 
کروویو قرار ندهید. قرار دادن برخی از این غذاهای کنسروی  ظرف تن ماهی را در ما

کروویـو می توانـد صدای زیادی هـم تولید کند. و روغنـی در ما

غ التحصیلی، اشـتغال به کار، ازدواج، خرید یـک وسـیله نقلیه یا منـزل بهانه هایی  مترجـم: عادل نجفی| نهـاد خانواده سـال ها و بلکه قرن هاسـت که نقاط عطف خود را جشـن می گیرد. تولـد، فار

ک می گذاریـم و شـاید نه یـک بـار  هسـتند که در جهـان امـروز آن هـا را بـه دور از دغدغه هـا و عـدم اطمینان هـای روزمـره دوسـت می داریـم. شـکوه موفقیـت و زیبایـی آن را با عزیزانمـان به اشـترا
که حتـی هـر سـال آن هـا را تکـرار می کنیـم، امـا در جهـان در حال تحـول و در گیـر و دار اثـرات جهانـی شـبکه های اجتماعـی به نظـر می رسـد به تدریـج گرامیداشـت آداب و رسـوم و جشـن هایی 
که به آن هـا اشـاره شـد، جـای خـود را به جشـن های غیرمتعـارف و عجیـب می دهنـد. مراسـم  خانوادگـی مـدرن در طـول سـال ها به طـور درخورتوجهـی تکامـل یافته انـد و منعکس کننـده 
هنجارهـای فرهنگـی و نگرش هـای اجتماعـی در حـال تغییـر نسـبت به تحـولات مختلـف سـبک زندگـی هسـتند. از جملـه ایـن مراسـم، آیین هایـی ماننـد »خداحافظی با پوشـک« بـرای کودکان 
لان اسـت. ایـن مراسـم اغلـب به عنـوان نشـانه های نمادیـن نقاط عطـف مهـم در زندگی فـرد در نظـر گرفته می شـوند. ممکن اسـت بـرای برخـی غیرمتعـارف به نظر  یا جشـن طلاق بـرای بزرگ سـا

برسـند، امـا به طـور فزاینـده ای به بخشـی از سـنت های خانوادگـی معاصـر تبدیـل می شـوند.
همـه مـا در زندگـی به‌دنبـال بهانـه‌ای بـرای شـادی و جشـن‌گرفتن مناسـبت‌ها و اتفاقـات مختلـف زندگـی هسـتیم. انسـان عصـر کشـاورزی و دامـداری آیین‌هـا و جشـن‌های منطبـق بـا فصـل 
کشـت‌وکار داشـت و بـا طبیعـت همسـو‌تر بـود؛ امـا هرچه شهرنشـینی و زیسـت ماشـینی بیشـتر شـد، بهانه‌های جشـن‌ها و شـادمانی‌ها بیشـتر و بیشـتر شـدند. جشـن‌های نوظهوری کـه این‌روزها 
بـا کمـک فضـای مجـازی مرزهـای جغرافیایـی و فرهنگـی را پشت‌سـر گذاشـتند و مهمـان خانواده‌هـای ایرانـی شـدند. آنچـه می‌خوانیـد، ترجمـه‌ای اسـت دربـاره جشـن‌های نوظهـور کـه بـا 

محتـوای فرهنـگ و سـنت‌های باسـتانی کشـورمان در تضـاد اسـت.

! خوب، بد و زشت جشن‌های نوظهور
درباره جشن های غیرمتعارف و عجیب  که به بخشی از سنت های خانوادگی تبدیل شده است

بتـوان  ا  در میـان جشـن های نوظهـور شـاید کمتـر مـوردی ر
به اندازه جشن طلاق در تضاد با آداب و سنن و باورهای مذهبی 
در جهـان پیـدا کـرد. در تمامـی ادیـان ابراهیمـی همان قـدر 
که در بزرگداشـت پیونـد انسـان ها توصیه شـده اسـت در مذمت 
 . ز تمامـی ادیـان یافـت تـوان توصیه هایـی ا جدایـی نیـز می 
بـا اندکـی اغمـاض  برخالف جشـن های مرتبـط با کـودکان که 
می تـوان همچنـان رد پـای توصیه هـای مذهبـی ماننـد نـکات 
بهداشـتی، اسـتقلال، توانمنـدی، هم نـوع دوسـتی و همچیـن 
نفـس شـادی و همدلـی را مشـاهده کـرد، در جشـن های نوظهـور 
بزرگ سـالان ماننـد طالق با مخالفـت جـدی و طـرد پیشـوایان 
مذهبـی در جوامـع مختلـف روبـه رو هسـتیم. آن هـا بزرگداشـت 
ایـن رخـداد را نوعـی بی احترامـی به حرمـت ازدواج و در ادامـه 

نهـاد خانـواده تلقـی می کننـد.

 آیین های جدید و باورهای مذهبی 

در اروپـا، محبوبیـت مراسـم »خداحافـظ پـی پی« یا »خداحافظ پوشـک« برای کودکان در حال رشـد اسـت. این 
مراسـم معمـولا نشـان دهنده گـذار از پوشک پوشـی به اسـتفاده مسـتقل از سـرویس بهداشـتی اسـت. والدیـن 
ممکـن اسـت یـک گردهمایـی کوچـک با خانـواده و دوسـتان بـرای جشـن گرفتـن ترتیـب دهنـد، که اغلب شـامل 

بازی هـا، پذیرایی هـا و حـرکات نمادیـن ماننـد بیرون کشـیدن آخرین پوشـک اسـت.
در آمریـکای شـمالی، والدیـن به نشـانه پایـان وابسـتگی به پوشـک بـرای کـودکان نوپـا، جشـن هایی با بن مایـه 
ابرقهرمانـان یا شـاهزاده خانم ها برگـزار می کننـد. جشـنی که دسـت کم در ظاهـر هـم بـر موفقیـت کـودک و هـم 

بـر آرامـش والدیـن تمرکـز دارد.
در سـنین بالاتر در آسـیا، مراسـم انتقال از کودکی به بزرگ سـالی، مانند مراسـم بلوغ، عمیقا ریشـه در سنت های 
 "Seijin Shiki " فرهنگـی دارد، امـا به تازگـی به صورت جدی تر برگزار می شـود. به عنوان مثال، در فرهنگ ژاپنی
ورود افـراد به بیسـت سـالگی را جشـن می گیرنـد تـا ورود رسـمی آن هـا را به بزرگ سـالی نشـان دهند. این مراسـم 
اغلـب شـامل لباس هـای رسـمی، گردهمایی هـای خانوادگـی و آیین هایـی اسـت که نمـاد مسـئولیت های 

بزرگ سـالی است.
در برخـی از دیگـر فرهنگ هـای آسـیای شـرقی، تمریـن با یـک سـطل بـرای دفـع ادرار به عنـوان گامـی مهـم 
به سـوی اسـتقلال تلقـی می شـود. کره ای هـا »دولجانچـی« )اولیـن تولـد( را با غذاهـای نمادیـن از جملـه سـوپ 
( جشـن می گیرنـد. به همیـن ترتیـب،  برنـج )به عنـوان نمـاد اسـتقلال( و رشـته فرنگـی )به عنـوان نمـاد طـول عمـر
خانواده های ویتنامی ممکن است مراسم کوچکی را با غذاهای ویژه برای کودکان برگزار کنند که در مهارت های 

بهداشـت فـردی خودکفا شـده اند.
نمونـه دیگـری از سـنت های ژاپنـی بـه روز آوری شـده، »Okuizome« یا اولیـن مراسـم چاپسـتیک )قاشـق های 
اپـن، کـودک در معـرض اشـیای نمادین  اپنی هـا( اسـت. در ایـن جشـن تازه باب شـده در ژ ویـژه غذاخـوری ژ
مختلـف در یـک سـینی قـرار داده می شـود. اولیـن اشـیایی که کـودک انتخـاب و به سـمت آن حرکـت کنـد در واقع 

تعیین کننـده مسـیر شـغلی آینـده او خواهـد بـود.

 خاستگاه ها و نمونه های فرهنگی

آیا این تشریفات مدرن تبدیل به یک امر 
عادی جدید خواهند شد؟ همان طور 
ن  عـی همچنـا جتما ی ا هـا ر هنجا که 
در حـال تکامـل هسـتند، ایـن احتمـال 
وجود دارد که مراسم نوظهور خانوادگی 
به طـور فزاینـده ای رایـج و پذیرفتـه 
شوند. با این حال، آداب و رسوم خاص 
سـت  سـم ممکـن ا ا یـن مر ا تبـط با  مر
در طـول زمـان تغییـر کنند. مـا با ترکیبی 
از آیین هـای قدیمـی و جدیـد روبـه‌رو 
خواهیـم شـد. به احتمـال زیـاد مراسـم 
سـنتی که زمینه هـا فرهنگـی یا مذهبـی 
عمیقـی دارنـد ادامـه خواهنـد داشـت. 
با ایـن حـال، خانواده هـای به ایجـاد 
هـا  ش  ز ر ا ی شـخصی که  هـا یین  آ
و تجربیـات آن هـا را منعکـس می کنـد، 

ادامـه خواهنـد داد.

 به کجا می رویم؟ 

مراسـم خانوادگـی مـدرن، اینکـه آیـا ایـن آیین هـای جدیـد رایـج می شـوند 
یا بیشـتر تکامـل می یابنـد، بایـد دیـد، امـا آن هـا اهمیـت پایـدار پیونـد خانوادگی 

و تجربیـات مشـترک را برجسـته می کنند.
مراسـم خانوادگی عجیب و غریـب ، بازتابـی از تمایل ما به دور شـدن از امور 
روزمـره و جشـن گرفتـن نقاط عطف زندگی به روشـی منحصر به فرد اسـت. آن ها 
بازتابـی از دنیـای در حـال تغییـر مـا هسـتند. در حالـی که برخـی ممکـن اسـت 
عجیب بودن آن ها را مسـخره کنند، این جشـن ها نشـان دهنده تغییر به سمت 
فردیت و ایجاد سنت های شخصی است. تلاش برای برگزاری چنین جشن هایی 
در روزگاری که زندگانـی افـراد در نقـاط مختلـف جهـان ممکـن اسـت روز بـه روز 
بیشتر از گذشته از معنا تهی شوند، می تواند نشان دهنده تمایل به گذاره‌هایی 
از زندگـی به روشـی معنـادار باشـد. در نهایـت، آینـده مراسـم نوظهور خانوادگـی 
با تغییـرات فرهنگـی، ترجیـح فـردی و نیاز به تشـریفات به نحـوی شـکل می گیـرد 

که ارزش هـا و باورهـای جامعـه معاصـر را منعکس کند.

 چاره ای هست؟ 
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افزایـش تمرکـز بر فردیت: تشـریفات متناسـب با کودک یا زوج خاص   ترجیح 
و اعتقاد شـخصی را در بـر می گیرد.

 ، کاهـش وابسـتگی های مذهبـی : با  افزایـش جشـن های غیرمذهبـی
خانواده هـا به دنبـال راه هـای جایگزیـن بـرای بزرگداشـت نقـاط عطـف زندگـی 

خواهند بود.

ک گذاری این رویدادها  ادغام فناوری: فناوری می تواند در ثبت و به اشترا
نقـش بیشـتری داشـته باشـد، امـا امیدواریـم ایـن اثرگـذاری، ارتباطـات واقعـی 

را تحت الشـعاع قرار ندهد.

کـم می شـود: منتظـر تمرکـز مـداوم بـر شخصی سـازی  شخصی سـازی حا
ایـن تشـریفات بـرای بازتـاب ارزش هـا و علایـق خانواده هـا بایـد بـود. کودکـی 
که شـیفته دایناسورها سـت، ممکن اسـت به جای یـک تم ابرقهرمانـی عمومی، 

یـک مهمانی »با پوشـک خداحافظی تیرکس« داشـته باشـد.

 برخی از روندهای بالقوه را این گونه می توان تشریح کرد:


