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شنبه
۲۲ اردیبهشت ۱۴۰۳ 
۲ ذی القعده  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۲۱۴ شنبه

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

گیـل می شـود، قـدری در اشـتباهید. ویروسـی  غ سـبب بـروز ز گـر جـزو آن دسـته افـرادی هسـتید که فکـر می کننـد، تمـاس پوسـتی با حیواناتـی ماننـد گربـه و وز نـژاد| ا معصومـه متین 

به نـام پاپیلومـای انسـانی )HPV( عامـل ایجـاد ایـن برجسـتگی های ناخوشـایند و دردسرساز اسـت. ایـن ویـروس بیـش از 150گونـه مختلـف دارد که تنهـا تعـداد محـدودی از آن هـا 
گیل پوسـتی منجـر می شـود. ایـن ویـروس زمانـی وارد بـدن انسـان می شـود که زخـم رو باز یـا خراشـی در سـطح پوسـت داشته باشـیم. به ز

گیل هـا در هرکجایـی از سـطح پوسـت می تواننـد ظاهـر شـوند و وقتـی ایـن هرکجایـی، قسـمت های حساسـی از بـدن ماننـد ناحیـه تناسـلی باشـد، دیگـر یـک زائـده کوچـک روی  ز
 اعصـاب نخواهـد بـود و می توانـد فـرد را به دردسـرهای جـدی بینـدازد و گاهـی سـبب مـرگ او هـم بشـود. موضوعـی که امـروز می خواهیـم به‌علـت شـیوع زیـاد آن در جامعـه با کمـک 

دکتـر منیـره پورجـواد، متخصـص زنان و زایمـان آن را باهم بررسـی و اطلاعاتمان را دراین بـاره قدری بیشـتر کنیم.

ع  ا نـو ین ا تر یع  شـا ز  سـلی ا گیـل تنا ز
گیر بالاسـت  عفونت هـای مقاربتـی با وا
ز نظـر جنسـی  ا و بیشـتر افـرادی را که 
فعال اند، دست کم یک بار درگیر می کند.

کسن HPV به نام »گارداسیل« به همه  زدن وا
خانم هـا و آقایـان توصیـه می شـود و بهتـر 
اسـت ایـن کار را تا پیـش از  30تا35سـالگی 

انجـام بدهند.

زگیل تناسـلی از شـریک جنسـی و تماس پوستی با فرد 
سـتخر  یـق ا طر ز  بتلا ا ل ا حتمـا ا د و  شـو منتقـل می 
و سـرویس بهداشتی نیست، ازاین رو آن را باید دردسر 
متأهل ها خواند و  افرادی که رفتارهای پرخطر جنسی 

ج از عرف دارند. و خـار

مبتلا  ی که  د ا فـر صـد ا ر ۱د ۰
 ، ند شـو H می  P V س و یـر و به 
نشـانه ظاهـری زگیـل تناسـلی 
را بروز می‌دهند، بقیه مبتلایان 
، هیـچ  ن د ه بـو د لـو د آ جـو و با 

. رنـد متـی ندا علا

زگیـل تناسـلی برجسـتگی هایی به رنـگ پوسـت یا سـفید رنـگ با ظاهـری 
شـبیه به تاج خـروس یا گل کلـم اسـت کـه روی همـه بخش هـای دسـتگاه 
تناسـلی بـروز و ظهـور پیـدا می کنـد و می توانـد به صـورت تـک یا خوشـه ای 
از زگیل هـا درکنـار هـم باشـد. نشـانه های زیـر هـم می توانـد هشـداری بـرای 

وجـود زگیل باشـد:
خارش و سـوزش یا هـر نشـانه ناراحت کننده دیگر

لکه بینـی و خون ریـزی پس از رابطه

زگیل ها را از روی ظاهرشـان می توان تشخیص داد ولی گاهی 
در بخش هـای داخلـی قـرار دارنـد و فقـط با معاینـه پزشـک 

شناسـایی می شـوند.
معاینـه لگنـی: در زنان ممکن اسـت برای بررسـی تغییرات 
 ، زگیـل تناسـلی آزمایـش پاپ اسـمیر ز  دهانـه رحـم ناشـی ا
کولپوسـکوپی در صـورت مثبـت بـودن آزمایـش پـاپ اسـمیر 

و بیوپسـی )نمونه برداری( انجام شـود.
معاینه مقعد: پزشک معمولا با کمک دستگاه آندوسکوپی 

داخـل مقعد را بـرای یافتن زگیل بررسـی می کند.
آزمایـش خون: برای تشـخیص قطعی زگیل های تناسـلی 
از روش مولکولـی اسـتفاده می شـود که دقـت بسـیار بالایـی 

دارد.
رنـد  رابطـه دهانـی دا فـرادی که  ا :  زگیـل تناسـلی در  نکتـه
. یجـاد می شـود گلـو هـم ا ننـد دهـان و  در بخش هایـی ما

نـام  کسـن HPV به  یـق سـه نوبـت وا ر تز
»گارداسیل«

استفاده از لوازم حفاظتی در زمان برقراری 
رابطه

پرهیـز از رابطه هـای پرخطر
معاینه هـای دوره ای

نکته:    استفاده از لوازمی مانند کاندوم  پیشگیرانه 
اسـت ولی قطعی نیست، چون این لوازم پوشش 

کامل ندارند و امکان تماس پوستی وجود دارد.

زگیـل تناسـلی شـش هفتـه تا شـش مـاه 
پـس از سـرایت می توانـد تظاهـر بیرونـی 
ها  ل  سـا هـی هـم تا  شـد و گا با شته  ا ند

. نـد مخفـی بما

سرکه سیب
ردچوبه ز

وغن کرچک ر

وس HPV تقریبـی  ع ویـر بیـن 150نـو ز ا
ع آن ناحیـه تناسـلی را تحت تأثیـر  ۳۰ نـو
قـرار می دهـد که از ایـن تعـداد فقط سـویه 
6 و 11 آن به زگیـل تناسـلی منجر می شـود.

ج از عرف دارند. افـرادی که رفتارهـای پرخطـر جنسـی و خار
کسـانی که یـک عفونت مقاربتـی دیگر دارند.

افـرادی که سیسـتم ایمنـی ضعیفی دارند.
مصرف کننـدگان دخانیات.

زگیل تناسـلی را می توان با رعایت بهداشـت کامل، 
حـذف منبع آلودگـی و پیگیری روش های درمانی 
کنتـرل کرد. با این همه، درمـان قطعی برای حذف 
ویروس HPV وجود ندارد و فرد باید همواره کنترل 
شـود. برخـی روش هـای درمانـی بـرای ازبین بردن 

زگیل ها از این قرار است:
الکتروکوتـر یا سـوزاندن با جریـان الکتریکی

گیل سـرما یا انجماد ز
لیزر درمانی

گیل برش ز
تزریـق داروی اینترفرون

پماد و اسید

احتمـال ابتلا به ویـروس HPV و زگیـل 
تناسـلی در دو جنـس یکسـان اسـت، 
ولـی احتمـال تبدیـل شـدن ویـروس 
به سرطان در زنان بسـیار بیشتر است.

 دردسرهای یک ویروس سرطان‌زا
 درباره  زائده ویروسی که این روزها پزشکان درباره شیوع آن هشدار می‌دهند

 عفونتی با واگیر بالا 

 30 تا 35سالگی

 مشکل متأهل ها 

 نشانه های ظاهری 

 روش تشخیص 

 روش های پیشگیری 

 6تا24هفته

 درمان های خانگی

 6 و 11 سویه

 گروه های پرخطر 

 درمان ویروسی 

 مرجع تشخیص و درمان 

10درصد

 زنان= مردان

کمال گراها بیشتر ناخن می جوندکمال گراها بیشتر ناخن می جوند

بــا اینکــه هنــوز علــت دقیــق ناخــن جویــدن مشــخص 
ر  یــن رفتــا لعــات نشــان می‌دهــد کــه ا ، مطا نیســت

ممکــن اســت نشــانه‌ای از کمال‌گرایــی، کســالت، 
فشــار، تنهایــی و بلــوغ باشــد. باهمــه این‌هــا بیشــتر 
ــای  ــه رفتاره ــرادی ک ــد: اف ــن باورن ــر ای ــان ب محقق
تکــراری ماننــد ناخــن جویــدن دارنــد، کمال‌گــرا 
هســتند و چــون نمی‌تواننــد ‌کاری را بــا ســرعت 

متوســط بــه پایــان برســانند و بــه اهــداف خــود 
برســند، ناامیــد، بی‌حوصلــه و ناراضــی می‌شــوند 

کنــش نشــان  و بــا ناخــن جویــدن بــه ایــن موضــوع وا
ــی  می‌دهنــد. معمــولا ناخــن جویــدن در دوران نوجوان

ایجــاد می‌شــود و بیشــتر افــراد هــم در نهایــت بــدون مشــکلی 
از آن عبــور می‌کننــد.

کم خوابی مزمنکم خوابی مزمن،،  کبد را چرب می کند  کبد را چرب می کند

گــر ایــن میــزان  وجــود چربــی در کبــد طبیعــی اســت، ولــی ا
از چربــی بیــش از ۵ تــا ۱۰درصــد وزن کل کبــد را تشــکیل 

دهــد، فــرد بــه بیمــاری کبــد چــرب مبتــا شده‌اســت. 
کبــد چــرب دونــوع کلــی دارد، کبــد چــرب الکلــی 
ن  ن نشــا ا هشــگر و ت پژ . تحقیقــا لکلــی ا و غیر
می‌دهــد بیــش از یک‌ســوم افــراد خــواب کافــی 
کیفیت، با افزایش وزن،  ندارند و کمبود خواب با
افزایــش گرســنگی و کنتــرل نامطلــوب قندخــون 

ارتباط مستقیمی دارد و درنهایت سبب مقاومت 
بــدن دربرابــر انســولین و ابتــا بــه کبدچــرب خواهــد 

شــد. خطــری کــه در زنــان یائســه بالاتــر اســت، چــون 
کم‌خوابــی مزمــن می‌توانــد ســطح انســولین در ایــن زنــان 

را تــا ۲۰درصــد افزایــش ‌دهــد.

 
تیک

سلامتی

نبایدهای رفتاری درمانگرنبایدهای رفتاری درمانگر

شادفر

خیلــی از مــا ایــن تجربــه را داشــته ایم که بــرای مشــورت گرفتــن دربــاره موضوعــی 
لــی به مشــاور یا روان شــناس مراجعــه کرده‌ایــم.  یا برطــرف کــردن مشــکل و اختلا
یــک مشــاور یا درمانگــر خــوب کســی اســت که رفتــار درســت و در چارچــوب 
اخــاق با شــما داشــته باشــد. همچنیــن مایــل باشــد صحبت هایتــان را کامــل 
گــر با خــاف ایــن رفتارهــا و رفتارهــای  بشــنود و نگرانی هایتــان را درک کنــد، ولــی ا
و شــدید، نشــان می دهــد که فــرد مشــورت دهنده یا درمانگــر  وبه ر مشــابه ر
صلاحیــت لازم را نــدارد. در ادامــه به برخــی رفتارهــای نادرســت مشــاور در اتــاق 

مشــاوره اشــاره می کنیــم.
خانــواده، دوســتان یا همســر مراجعه کننــده را ســرزنش می کنــد و آن هــا را مقصــر 

می داند.
ــت  ــخصی و هوی ــات ش ــد اطلاع ــاری در کار باش ــه اجب ــدون اینک ــازه یا ب ــدون اج ب

مراجعانــش را بازگــو می کند.
ــت  ــم صحب ــذارد یا ک ــده نمی گ ــرای مراجعه کنن ــی ب ــد و فرصت ــت می کن ــاد صحب زی

و درمانجو را درمانــده می کند.
اهمیتــی به صحبت هــای مراجعه کننــده دربــاره تغییــرات مهــم زندگــی اش 

نمی دهد.
مرتــب جلســه ها را لغــو می کند، دیــر می آید یا بدون اطــاع قبلی غیبــت می کند.

همدلــی نمی کنــد یا ایــن کار را به صورت افراطــی انجام می دهد.
نــگاه بــالا به پاییــن دارد و طــوری رفتــار می کنــد که گویــی برتــر از مراجعه کننــده 

است.
همــه افــکار، اعمــال و رفتارهــای مراجعه کننــده را زیــر ســؤال می بــرد و انتقــاد 

می کند.
انتقادپذیــر نیســت و اشــتباه های خود را در دوره درمــان نمی پذیرد.

کیــد و دوره درمــان  روی یکــی از اشــتباه ها یا اختلال هــای مراجعه کننــده تأ
را رها می کند.

اصطلاحــات روان شناســی پیچیــده را بــه کار می بــرد و مراجعه کننــده را گیــج 
می کند.

مراجعــه کننــده را از درمــان مأیــوس و طــوری رفتــار می کنــد که گویــی دانشــش 
بیش از دیگران اســت.

فراموش کار اســت و نام مراجعه کننــده یا صحبت های جلســات قبلی را فراموش 
می کند.

به صحبت های مراجعه کننده گوش نمی دهد و در جلسه مشاوره، تماس های 
تلفنــی اش را جواب می دهد.

نســبت به باورهــای مراجعه کننــده موضــع متعصبانــه دارد و معنویــات را انــکار 
می کند.

پیــش از اجــرای روش هــای روان درمانــی اجــازه نمی گیــرد و مراجعه کننــده 
را با احساســات یا خاطرات آســیب پذیرش روبــه رو می کند.

روش هــای درمانی دیگــر روان شناســان و همکارانش را مســخره می کند.
تضمیــن می کنــد که مشــکلات مراجعه کننــده حــل می شــوند درحالی کــه موضــوع 

مطلقــی در روان شناســی وجود ندارد.
ج از جلســه درمــان بــا او   ســعی می کنــد با مراجعه کننــده دوســت شــود و خــار

ارتباط داشــته باشد.

 
ذره‌بین
سلامت

 دکتر منیره پورجواد 
 متخصص زنان و زایمان:

زدن واکسن HPV به همه 
توصیه می شود و بهتر 
است این کار را تا پیش 

 از  30تا 35سالگی
 انجام بدهند

زنان

مردان

متخصـص زنان، 
عفونی و پوسـت

متخصـص ارولوژی، 
عفونی و پوسـت


