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22 و   1 منطقــه  محلــه  را  آ شــهر
 1 4 0 3 یبهشــت  د ر ا   2 2 | شــنبه 
5 5 5 محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

سـیرجانی| صفـای آدم هـای قدیـم مثال زدنـی اسـت، از همسایه داری شـان تـا مـرام و معرفت هـای 
به یادماندنـی. آدم هایـی کـه درِ خانه هایشـان بـه روی هـم بـاز بـود و امیـن خانـه یکدیگـر بودنـد. در 

گشـت و گذار در محلـه احمدآبـاد این بـار بـه خیابـان طالقانـی رفتیـم. در راسـته طالقانـی29  علیرضا 

اردشـیری را به ما معرفی کردند که به خوبی و کار راه اندازی، شـهره است. یکی از کسبه محله که درست 

رو بـه روی منزل اردشـیری مغازه لحـاف دوزی دارد، می گوید: اگـر بخواهیم یکـی از خوب های محله را 

نـام ببریم، بـه حق آن فرد حاج آقا اردشـیری اسـت. او دسـت به خیر بـودن و اخلاق خـوش و مردم داری 

را از صفـات خـوب این همسـایه می داند.

 QدادنQپسQدرس
بـرای گفت وگو با علیرضا اردشـیری به در منزلش 

می رویـم. خـودش در را بـه رویمان بـاز می کند و 

بـدون اینکـه بدانـد بـرای چـه کاری بـه سراغـش 

رفته ایـم، بـا روی گشـاده، مـا را به نوشـیدن چای 

دعـوت می کنـد. امـا وقتـی متوجـه موضـوع 

گفت وگویـمان می شـود، راضـی بـه گفـن از 

خودش نمی شـود. او از لطف همسایه ها و کسبه 

می گویـد و اینکه اگـر صفت خوبـی دارد، میراث 

مرحـوم پدرش اسـت؛ « پـدرم مرحـوم حاج هادی 

به معنـای واقعـی مؤمـن، معتقـد و مـردم دار بود. 

ایشـان سـه دهـه مدیـر و امـام جماعـت مسـجد 

توفیق خیابان احمدآباد بود. از دست به خیر بودن 

ایشـان هرچـه بگویـم، کـم گفتـه ام.» اگرچـه ایـن سـاکن خیابـان طالقانـی راضـی بـه گفـن از 

خـودش نمی شـود و بـه جمله «تنهـا یک طلبه هسـتم» کفایـت می کند، به گفته سـاکنان و کسـبه 

محلـه میـراث دار خوبـی بـرای پـدر بوده اسـت و تـا الان به جـز خوبـی از او و خانـواده اش چیزی 

ندیده اند.

 Q...وQکنQمیQنیکیQتو
 محمد امیرکلالی یکـی دیگر از قدیمی های محله 

است که علاوه بر کسبه، اردشیری هم به خیرخواهی 

و خوبـی او اشـاره می کنـد. کلالـی از کودکـی در 

همین محله بزرگ شـده و ازدواج کرده اسـت. او در 

جوانی راننده سرویس مدارس بود و در حال حاضر 

در شرکتی که تأمین کننده سرویس مدارس است، 

مدیریـت داخلـی را به عهـده دارد. خوش اخلاقی، 

گشاده دستی و گره گشـایی از خصوصیات خوبی 

اسـت کـه هم محله ای هایـش از آن یـاد می کننـد. 

یکـی از کسـبه می گویـد: از امتیـازات مثبـت آقای 

کلالی، کمک به جوانان جویای کار است. مدیریت 

ایشـان در شرکـت باعث شـده اسـت افـراد معتمد 

جویای کار را برای سرویس مدارس معرفی کنند.

حـدود چهارصدراننـده سرویـس مـدارس منطقـه زیر نظـر او فعالیـت می کنند. خـودش می گوید: 

حسـن خلـق و خدمت به خلـق را بهترین ویژگی آدم ها می دانـم. بازکردن گره از کار مـردم را اگر هیچ 

کـس نبینـد، خود خدا کـه ببیند، کفایـت می کند و یـک روز از جایی کـه فکرش را نمی کنـی، خیر کار 

و نیتـت را می بینـی. درسـت می گویند کـه تو نیکـی می کن و در دجلـه انداز.

از او درباره بهترین همسـایه اش در این کوچه که سؤال می کنیم، از بهبود قلعه خانی نام می برد؛ 

آتش نشانی که هر وقت به او و تجربه حرفه ای اش نیاز بوده، از دل و جان پای کار آمده است.

 QمحلهQخوبQنشانQآتش
 بهبـود قلعه خانـی روزگار جوانـی را در حرفـه 

آتش نشـانی گذرانده است. او در میانه هشتمین 

دهـه عمـرش اسـت و سـال ها در تنهـا ایسـتگاه 

آتش نشـانی شـهر یعنـی ایسـتگاه شـماره یـک 

میدان شـهدا خدمت کرده است.

آقـای قلعه خانـی می گویـد: مـا هـم مثـل دکترهـا 

سـوگند نامه ای داریـم کـه تـا جـان در بـدن داریم، 

از جـان و مـال مـردم محافظـت کنیـم. ایـن فقـط  

بـرای زمان خدمت نیسـت، بلکـه در همه جا صدق 

می کنـد. با این نـگاه هر وقت همسـایه یا دوسـت و 

آشنایی از من کمکی خواسته است، دریغ نکرده ام. 

هر وقت احسـاس کرده ام کاری منجر بـه بروز خطر 

می شـود، هشـدار داده و تجربیاتـم را در اختیارشـان قـرار داده ام.

حسـین‌برادران‌فر| از حدود یک ماه پیش، ترافیک میدان شـهید فهمیده آن قدر زیاده شـده است 
کـه عبور ومـرور در این محـدوده، زمان بسـیاری از راننده ها را می گیرد. مردم شـاهد باریک شـدن 

مسـیر بولـوار توس بـه شـهید فهمیـده )حدفاصل میـدان معراج تـا این میـدان( هسـتند. هرروز 

بـه تعـداد کامیون ها و ماشـین های سـنگین اضافه می شـود امـا مردم خـبر ندارند ماجرا چیسـت 

یـا حـالا که پروژه ای شروع شـده بناسـت کی بـه پایان برسـد. این مشـکل در بسـیاری از پروژه های 

شهری مشهود است.

 QتوسQشاهراهQدرQسنگینQترافیک
اولین مشـکل بعـداز شروع عملیـات اجرایی میدان فهمیـده، ایجاد ترافیک سـنگین خودروها 

در مسـیر بولوارتوس به سـمت میدان شـهید فهمیده است.

جـواد خدیـری، یکـی از سـاکنان بولـوار تـوس، می گویـد: از زمانی کـه مسـیر بولـوار تـوس 

بلوکه چینـی و باریـک شـده اسـت، بایـد بیـن نیم سـاعت تـا چهل دقیقـه را صرف عبـور از ایـن 

مسـیر صـد تـا دویسـت متری کنـم.

او در ادامـه می گوید: بولوار توس، شـاهراه ارتباطی چندمحله و تعداد زیادی روسـتای حاشـیه 

شـهر به داخل شـهر اسـت و خیلی ها ناچار ند از همین مسـیر عبـور کنند. 

یکـی دیگـر از شـهروندان کـه مشـغول خریـد از باجـه روزنامه فروشـی مقابـل بوسـتان پردیس 

اسـت، در این بـاره می گویـد: دردسر این جـور فعالیت هـای عمرانـی را مـردم مجبورنـد تحمـل 

کننـد؛ پـس بـد نیسـت به مـردم اطـلاع بدهیـد که بـرای اجـرای چـه پـروژه ای دارند ایـن شرایط 

را تحمـل می کننـد.

مهدی شهباز ادامه می دهد: شاید اگر مدت اتمام پروژه را اطلاع بدهند، مردم مسیر جایگزینی 

انتخـاب کنند. از سـوی دیگر وقتی مـردم بدانند برای چه پـروژه ای دارنـد در ترافیک می مانند، 

شـاید بهتر بتوانند این شرایط را تحمل کنند.

برخـی از شـهروندان نیـز پیشـنهادهایی بـرای کم کـردن ترافیک سـنگین این محـدوده دارند. 

محمدرضـا صادقـی می گوید: اوج ترافیک در این محدوده در سـاعات اولیـه صبح رخ می دهد. 

بخشـی از خودرو سـواران پشـت ترافیک، افرادی هسـتند که بـرای ورزش صبحگاهـی به پارک 

پردیـس می آینـد یا قصـد رفن به شـهرک نویـد و مغازه های کاشـی و سرامیک آن طـرف پارک را 

دارنـد. با توجه بـه این موضوع، اگـر نزدیک و قبـل از میدان شـهید فهمیـده دوربرگردانی ایجاد 

شـود، راننـدگان می تواننـد دور بزننـد و دیگـر لازم نیسـت رینـگ میدان شـهید فهمیـده را طی 

کننـد. بـا همیـن اقدام سـاده می توان تا حـد زیـادی از ترافیک میدان شـهید فهمیده کاسـت.

 QفهمیدهQشهیدQمیدانQترافیکQکاهش
معـاون فنـی و اجرایـی منطقـه2 در این باره می گویـد: زمان در نظـر گرفته شـده برای اجرای 

پـروژه  میـدان شـهید فهمیـده هجده مـاه اسـت.  پیمانـکار پـروژه قـرارگاه خاتم الانبیـا)ص( 

اسـت. در ایـن پـروژه، دو چپ گـرد و یـک دوربرگردان سه سـطحی با هـدف کاهـش ترافیک 

در رینـگ میـدان شـهید فهمیـده احـداث خواهـد شـد. بـا تکمیـل  پـروژه، بخـش زیـادی از 

بـار ترافیک کاسـته می شـود.

 محسـن قره خانـی در ادامـه می افزایـد: تابلـو روزشـمار تکمیـل پـروژه بـه زودی نصـب 

خواهدشـد. نصـب دوربرگـردان در حدفاصـل میـدان معـراج تـا میـدان شـهید فهمیـده 

نیـز به دلیـل کم عـرض بـودن بولـوار تـوس، امکان پذیـر نیسـت. از طـرف دیگـر چـون در 

حد فاصـل ایـن دو میـدان منطقه مسـکونی یا تجاری در سـمت پـارک پردیس وجـود ندارد، 

افـراد کمـی  قصـد دورزدن دارنـد و بیشـتر به دنبال عبـور از این محـدوده هسـتند. قره خانی 

توصیـه می کنـد با توجه بـه طولانی بـودن رونـد اجـرای پـروژه، شـهروندان مسـیرهای تردد 

دیگـری انتخـاب کننـد.
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1منطقه
ترافیکQاینQروزهایQمیدانQشهیدQفهمیده،QمردمQراQکلافهQکردهQاست

اتمام پروژه دوربرگردان 3سطحی سال آینده
شهرداریQازQمردمQمیQخواهدQصبوریQکنندQQوQمسیرهایQجایگزینQراQQانتخابQکنند

همسایهQبهQهمسایه،QدیدارQنهم،QکوچهQطالقانی29

مردم داری، میراث پدر
2منطقه



3 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
s h a h r a r a n e w s . i r

حسـین‌برادران‌فر|محلـه زرکـش از تـوس85 آغـاز 
می شـود و تـا تـوس 93 امتـداد دارد. زرکـش به خاطر 

حاشیه ای بودنش از محلات کم برخوردار است و فقط 

از یکی دو سال گذشته به آبادانی آن توجه شده است.

رئیس شـورای اجتماعی بـا ما از مهم ترین مشـکلات 

محلـه اش گفت.

زهرا اکبری شبانکاره گفت: مهم ترین مشکل محله ما و 

بسیاری از محلات این محدوده، معتادان کارتن خواب 

هسـتند. ایـن افراد را می تـوان با سرووضع نامناسـب 

در همه جای محله دید.

بـه گفتـه او بیشـترین تعـداد معتـادان کارتن خـواب 

« در  را می تـوان در انتهـای تـوس 8۷ مشـاهده کـرد؛

ایـن معبر بنیاد مسـکن درحال سـاخت یـک مجتمع 

سـاختمانی اسـت. بخشـی از ایـن مجموعه سـاخته 

شـده و قسمتی به حال خود رها شـده است. معتادان 

کارتن خـواب با کنـدن گودال هایی در محـدوده این 

مجتمع رهاشـده ساکن شـدند. این وضعیت، نا امنی 

و سرقـت در محلـه را به طـور چشـمگیری افزایـش 

داده است.»

مشکلاتQدرQحوزهQحملQوQنقل 
اکـبری در ادامـه بـا بیـان برخـی مشـکلات در حـوزه 

حمل ونقل عمومی  افزود: کمبود تعداد اتوبوس های 

خـط  )205( با توجه بـه جمعیـت زیـاد کارگـری و 

دانش آمـوزی ایـن محله و محلات مجاور از مشـکلات 

مهـم محله ماسـت. از سـوی دیگـر، تعـداد باجه های 

شـارژ مـن کارت کافـی نیسـت و مـردم در این زمینه با 

مشـکل مواجه اند.

او ادامـه داد: بـا پیگیری هـای انجام شـده توسـط 

اعضـای شـورای اجتماعی بنا سـت مـکان چند باجه 

شـارژ من کارت تعیین و درباره آن اطلاع رسـانی شود.

بـه گفته رئیس شـورای اجتماعـی  محلـه زرکش یکی 

دیگر از مشـکلات مهم محله، آسـفالت کهنه و قدیمی  

معابـر محله اسـت. جداول و آسـفالت بیشـتر معابر پر 

از گودال و شکسـتگی اسـت و با کوچک تریـن بارانی 

مـردم  شـاهد آب گرفتگـی معابـر محلـه هسـتند؛« در 

همیـن بارندگـی آخـر، آب باران بـه داخل بسـیاری از 

خانه های  چهل پنجاه متری نفوذ کرده بود. امیدواریم 

با سـاخت جداول و معابر فرسـوده به زودی شاهد رفع 

این مشـکل باشیم.»

اکبری شـبانکاره در ادامـه ضمـن تشـکر از توجـه 

مسـئولان شـهرداری گفت: با وجـود محدودیت های 

هـی  ، همرا ری منطقـه لـی و بودجـه شـهردا ما

یسـته  حیـه شا ر منطقـه و نا ا یـت شـهرد و حما

قدردانی است.

رئیسQشورایQاجتماعیQمحلهQزرکش
QازQمشکلاتQاینQمحدودهQمیQگوید

توس ۸۷ ، مأمن 
معتادان کارتن خواب

شھر خبر

2منطقه

مدیر منطقه یک شهرداری خبر داد 
مشارکت هزار شهروند منطقه در پویش «مشهد مهربان »

مشـاور شـهردار و مدیـر منطقـه یـک شـهرداری مشـهد از مشـارکت بیـش از هزارنفـر از شـهروندان 

ایـن منطقـه در پویـش «مشـهد مهربـان» بـا هـدف آزادسـازی زندانیـان جرائـم غیرعمـد خـبر

 داد.

حسـین عبـدا...زاده بـا بیـان ایـن خـبر گفـت: پویـش مشـهد مهربـان هم زمـان بـا آغـاز مـاه مبارک 

رمضان شروع شـده اسـت و تا پایان اردیبهشـت )دهه کرامت( ادامه دارد. طرح آزادسـازی زندانیان 

نیازمنـد در حـوزه جرائـم غیرعمـد از سـال 1401 بـه همت شـهرداری مشـهد با مشـارکت سـتاد دیه 

اسـتان اجرا می شـود.

او افـزود: با توجه بـه اینکـه عـده ای ناخواسـته و به طـور  غیر عمـد به خاطـر تصـادف، بدهـی یـا دیـه 

و امثـال آن در زنـدان بـه سر می برنـد و خانواده هـای آنـان پریشـان و مسـتأصل هسـتند، بـا تأسـی 

از عمـل خیر خواهانـه رهـبر معظـم انقـلاب کـه همه سـاله مصـادف بـا عیـد سـعید فطـر زندانیـان 

جرائـم غیرعمـد را بـا کمـک مالـی آزاد می کننـد، شـهرداری منطقـه یـک نیـز بـا اسـتفاده از بـازوی 

شـورای اجتماعـی محـلات و کمک ظرفیت هـای مردمی در مسـاجد، مدارس و نیکـوکاران و خیران 

محلـی، پـس از شناسـایی زندانیـان غیر عمـد در محـلات، بـرای ایـن امـر خداپسـندانه اقـدام 

کـرده است.شـهردار منطقـه یـک ادامـه داد: در ایـن پویـش کـه در راسـتای کاهـش آسـیب های 

اجتماعـی و تقویـت اخـلاق اجتماعـی ویـژه افـراد سرپرسـت خانـواده، زندانیـان بـالای 65سـال و 

زنـان زندانـی درحال اجراسـت، تاکنـون بیـش از هزارتراکنـش مردمی در منطقه ثبت شـده اسـت.

علاقه منـدان بـه مشـارکت در طـرح خداپسـندانه «پویـش مشـهد مهربـان» تـا آخـر اردیبهشـت 

ننـد ازطریـق انجـام تراکنـش توسـط دسـتگاه کارت خـوان تعبیه شـده در مسـاجد و  می توا

محـل اجـرای برنامه هـای فرهنگـی و مذهبـی، پرداخـت آنلایـن از طریـق مراجعـه بـه سـایت

ihelping.ir و شـماره کارت حسـاب بانک ملت ستاد دیه خراسان رضوی زمینه آزادسازی زندانیان 
نیازمنـد غیرعمـد را فراهم آورند.

بهسازی ۷۰ هزار مترمربع 
پیاده رو

شهردار منطقه 2 مشهد از عملیات بهسازی ۷0 هزار 

متر مربع از پیاده روهای این منطقه خبر داد.

سـید علی حسـین پور گفـت: یکـی از موضوعـات 

مهـم در بهبـود سـیمای شـهری و کیفیـت معابـر ،

بهسـازی و مرمـت پیاده رو هـای منطقـه اسـت. در 

همیـن راسـتا سـال گذشـته، پیاده روهـای معابـر 

بولوارهای شـهید قرنی، حرعاملی، شهید شـکری،

شـهید محمـدزاده، فردوسـی و خیابـان تـوس 43

بهسـازی و مرمت شـد.

بـه گفتـه حسـین پور در سـال جـاری، خیابان های 

شهید شـفاهی نژاد، تـوس 81، تـوس 85، بولـوار 

کشاورز، شهید درودی 19، شهید فارسی، ایثارگران 

نیـز در طـرح ترمیـم معابر شـهری قرار گرفته اسـت.

شـهردار منطقـه 2 مشـهد ادامـه داد: در ایـن پـروژه 

بـا اعتبـاری بالغ بـر 680 میلیارد ریـال، معابـر و 

پیاده روهای معابر منطقه2 مرمت و بازسـازی شـد.

او تأکیـد کرد: ترمیم معابر شـهری با هدف توسـعه و 

خدمات رسانی متوازن و تأمین نیازهای شهروندان 

طی سـال همواره انجام می شـود.

پلمب ۳۰ انبار ضایعات
ــی  ــاد آلودگ ــل ایج ــات به دلی ــی انبار ضایع س

محیطــی پلمــب و بــرای بعضــی از آن هــا 

اخطــار  48 ســاعته صــادر شــد.مراکز خریــد و 

ــه ایجــاد مشــکلات  فــروش ضایعــات با توجه ب

زیســت محیطی و بهداشــتی در رســته مشاغل 

ه  . مــا مزاحــم شــهری تعریــف می شــوند

ــب  ــی پلم ــاعته و س ــب 48 س ــته 31پلم گذش

ــار ضایعــات و واحد هــای صنفــی متخلــف  انب

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص

قطاعی درختان خشک
درختـان خشـکیده در خیابـان آیـت ا... عبادی ،

بین آیت ا... عبادی 36 و 38 قطاعی شـد.عملیات 

قطاعی درختان خشک به منظور رفع خطر سقوط 

درختان و زیباسازی معابر اجرا می شود.با توجه به 

اهمیـت ایـن موضـوع ، عملیـات حـذف گیاهان 

خشکیده به صورت مستمر طی سال اجرا می شود 

و شـهرداری های مناطق بـه شناسـایی و اجرای 

عملیات قطاعی درختان و هرس سرشـاخه های 

خشک و خطرسـاز می پردازند.

1 2منطقه منطقه

فی ینفوگرا ا

2منطقه

تعمیرات‌موبایل

ن  بـا ن خیا کنا ی| سـا ز مـر ا فر
عبدالمطلب بـرای تعمیر تلفن 
همراهشـان معمـولا راه دور 

نمی رونـد.
 آن ها به جای رفتن به احمدآباد 
یـا خیابـان سـعدی به راسـته 
تعمیرات موبایـل در محدوده 
زندگی خود می روند. این مسیر 
پـر از مغازه های لـوازم جانبی و 

تعمیرات تلفن همراه اسـت.

اولین صنف شروع به کار
فعال تعمیرات تلفن همراه۱۳۸۰

واحدهای 
اقتصادی فعال

محدوده 
فعالیت

صنوف 
فعال

دسترسی

اشتغال زایی 
مستقیم

اشتغال زایی 
غیرمستقیم

۱۶۵نفر۵۵

۱۱۰نفر از عبدالمطلب ۳۸ تا چهارراه 
عبدالمطلب

نانوایی، مسجد، مانتوفروشی،
سوپرمارکت، لوازم جانبی موبایل،

تعمیرات و فروش تلفن همراه

وسایل حمل ونقل عمومی
۲۸ و ۲۹ ،۸۰  خطوط ۳۷/۱،
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کشتی در مجلس عروسی

آقا محمد می گوید هشت نه سال بیشتر نداشته که در یک مجلس عروسی از 

نزدیک شـاهد برگزاری مسابقه کشـتی با چوخه بوده است. مرد ها دورتا دور 

میدان روستا ایستاده و در وسط، دو پهلوان مشغول کشتی گرفن بودند.

حاج محمـد رحیمـی  ماجرایی را کـه متعلق به 85سـال قبل اسـت، با چنان 

جزئیـات و ریزه کاری هایـی تعریف می کند که فکر می کنـی همین چندروز 

پیـش اتفـاق افتـاده اسـت؛ «یکـی از پهلوان هـا نماینده اقـوام دامـاد بود که 

برای بردن عروسشـان آمده بودنـد و دیگری نماینده خانواده عروس. سـایه 

هردو پهلوان مانند رسـتم پهلوان در سـایه کم رنگ چراغ هـای فانوس نفتی 

روی دیوارهای کاهگلی منازل روسـتایی افتاده بود. هر دو از حداکثر قدرت 

 خود اسـتفاده  کردند تا برنده ایـن میدان مبارزه باشـند و پیش خانواده خود 

روسفید شوند. این ماجرا باعث دل بستگی ام به این رشته ورزشی شد.»

او می گوید: مراسـم عروسی  روسـتایی زادگاه اصلی کشـتی با چوخه است. 

هـر زمان کـه عروسـی در یکـی از محلات اطـراف شـهر مثل اسـماعیل آباد، 

نـوده، مشـهد قلـی و... برپا بود، کشـتی با چوخه نیـز به عنوان یکی از مراسـم  

همیشـگی و پرطرفـدار برگـزار می شـد. آن سـال ها در مجالس بـزم، اثری از 

وسـایل موسـیقی نبـود و حاضران مجلـس با نگاه بـه حرکات کشـتی گیران 

سرگـرم می شـدند و از آن لـذت می بردند.

گود کشتی فردوسی و چشمه گیلاس

بـه گفتـه رحیمـی،  کشـتی با چوخـه نه تنها در مراسـم عروسـی طرفداران 

ن  سـا ن ورزش بومـی  و محلـی خرا ، کـه به عنـوا بسـیاری داشـت

هرسـال در عیـد نـوروز در جـوار آرامـگاه فردوسـی برگـزار می شـد. 

 ایـن مراسـم بـه قـدری بـزرگ و باشـکوه بـود کـه آوازه اش تـا دربـار هـم 

رسیده بود.

آقا محمـد ماجـرای دیگـری را بـه خاطـر مـی آورد؛ «چهارده پانزده سـاله 

بـودم کـه همـراه چنـد نفـر از دوسـتانم بـرای تماشـای مسـابقات بـه گود 

کشـتی فردوسـی رفتیـم. چـون ایـن مراسـم سـالی یک بـار و آن هـم در 

روز 13 فروردیـن در مشـهد برگـزار می شـد، جمعیت زیادی آمـده بودند. 

پهلوان هـای همـه شهرسـتان های خراسـان بـزرگ هم حضور داشـتند. 

شـکوه و جـلال کشـتی بـا حضـور آن همـه آدم برایـم جـذاب بـود.» ایـن 

پیشکسـوت کشـتی ادامـه می دهـد: متأسـفانه گـود کشـتی فردوسـی 

دوام چندانـی پیـدا نکـرد و چندسـال بعـد به خاطـر دعوایـی کـه منجر به 

قتـل یکـی از تماشـاچیان شـده بـود، ایـن مراسـم تعطیل شـد. بعـد از آن 

چند سـالی مراسـم کشـتی نـوروز در چشـمه گیلاس برگـزار شـد، اما این 

محـل به دلیـل دوری از شـهر و نبـود امکانـات چنـدان مورد توجـه قـرار 

نگرفـت و به فراموشـی سـپرده شـد.

حسـین‌برادران‌فـر| نهمین دهه از زندگی را پشـت سر گذاشـته اسـت، 
امـا هنـوز ذوق و شـوقی را که به کشـتی دارد، از دسـت نـداده و همین 

علاقـه او را سرپـا نگـه داشـته اسـت. سراسر زندگـی اش در تلاشـی 

خسـتگی ناپذیر بـرای ایـن ورزش گذشـته اسـت، چـه آن زمـان کـه 

به عنـوان کشـتی گیر جوان در برابـر حریف قرار می گرفـت و چه این 

سـال ها کـه به عنـوان سرپرسـت کشـتی با چوخـه مشـهد، تربیـت و 

هدایـت جوانـان و نوجوانـان مسـتعد را برعهـده دارد.

محمـد رحیمـی سـال1309در مهدی آبـاد جـاده قدیـم قوچـان در 

خانـواده ای کشـاورز بـه دنیـا آمـد. 9سـال بیشـر نداشـت کـه در 

یـک مجلـس عروسـی، مراسـم کشـتی با چوخـه را دیـد و یـک دل 

 نـه صـددل خواسـت کـه او هـم روزی وسـط گـود بایسـتد و کشـتی

 بگیرد.

 او بـا بیش از هفتاد سـال فعالیت در حوزه کشـتی باچوخـه، از آخرین 

بازماندگان نسـل پیشکسـوتان و کشـتی گیران این رشته در مشهد 

و خراسـان است.

محمدQرحیمی،QپیشکسوتQورزشی،QیکیQازQبانیانQراهQاندازیQگودQکشتیQمهدیQآبادQاست

احیای گود، بزرگ ترین آرزو
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تنها آرزوی یک پیشکسوت کشتی

محمد رحیمی  که عمر خود را صرف برگزاری و زنده 

نگهداشن مسابقات و راه اندازی و حفظ گودهای 

کشتی باچوخه مشهد کرده است، این روزها حال 

خوبی ندارد و دل شکسته است. او می گوید: درست 

اسـت که پیر شـده ام و به خاطر کهولت سـن مدام 

پادرد دارم، اما هنوز هم شور وحال یک کشتی گیر 

و تماشاچی مشـتاق کشتی باچوخه را در وجودم 

دارم ؛ البتـه از زمانی کـه گـود کشـتی مهدی آبـاد 

تعطیـل شـده، دیگـر دل ودماغـی برایـم نمانـده 

است، انگار عزیز از دست داده ام. هر چند با رفن 

به گود کشـتی طلاب و تماشای مسـابقات، دلم را 

خـوش می کنم و کمی آرام می شـوم، گود کشـتی 

مهدی آبـاد چیـز دیگـری بـود. شـب ها در خواب 

و خیـال، راه انـدازی دوبـاره گود کشـتی و صدای 

تشـویق های چند هزار نفـری تماشـاگرانی را که 

دورتا دور گود کشـتی ایستاده اند، تصور می کنم.

محمد رحیمی  زیر لب می گوید: نمی دانم آن قدر 

زنـده می مانـم که افتتاح دوبـاره این گـود را ببینم 

یـا نه. گاهی کـه پهلوان هـای جوان و برخاسـته از 

همین گود درباره سرنوشت و احیای گود کشتی از 

من سؤال می کنند، احساس شرم دارم و نمی دانم 

چه جوابـی به آن ها بدهم.

 ایـن بزرگ ترین آرزوی تنها پیشکسـوت و پهلوان 

باقی مانده از نسل طلایی کشتی گیران با چوخه 

خراسـان و پهلوانانی چون احمـد وفادار و عباس 

گلمکانی است.

رحیمی این روزها چشم انتظار بازگشایی مجدد 

گود کشـتی مهدی آباد اسـت، گودی که او یکی از 

بانیان راه اندازی اش بوده است. متولیان آستان 

قـدس رضـوی بـا وعـده بازسـازی، ایـن گـود را از 

ابتدای دوره کرونا تعطیل کردند. سـال گذشـته، 

مقامات آسـتانه با پیشکسـوتان در این زمینه گرد 

هـم آمدند. هنـوز خبری از بازگشـایی نیسـت اما 

پیشکسوتان هنوز چشـم انتظارند.

آغاز مربیگری در میدان های کشتی

محمد رحیمی  بعد از بازگشایی سالن کشتی در مجموعه 

ورزشـی مهران در خیابان آخوند خراسـانی کشتی را کنار 

گذاشـت و به عنـوان سرپرسـت تیـم کشـتی با چوخـه در 

برگـزاری مسـابقات و اعـزام تیـم بـه مسـابقات در اسـتان 

و کشـور نقـش بسـیار مهمـی ایفـا کـرد؛ « بعـد از اینکـه از 

میدان هـای کشـتی کناره گیـری کـردم، مسـئولان وقـت 

هیئت کشـتی اسـتان از مـن دعوت بـه همـکاری کردند تا 

به عنـوان سرپرسـت تیـم کشـتی با چوخـه اعضـای تیـم را 

رهـبری کنم. برای این کار بایـد از بهترین جوانان برگزیده 

تیم تشـکیل می دادم و آن هـا را برای حضور در مسـابقات 

آماده می کـردم.»

از نظر رحیمی سرپرسـتی تیم مسـئولیت بسـیار سـختی 

بـود؛ « انتخـاب بهترین هـا بـرای تیـم کشـتی بـا توجـه بـه 

وجـود ایـن همه اسـتعداد به دقت و وسـواس خاصـی نیاز 

داشـت. از طـرف دیگـر با توجه بـه آشـنایی و ارتباطـی کـه 

در طـول سـال ها بـا پهلوانـان و پیشکسـوتان ایـن ورزش 

داشـتم، بعضی ها این انتظار را داشـتند کـه پهلوانی را که 

معرفی می کنند، برای اعزام و حضور در مسابقات انتخاب 

کنـم. امـا مـن ایـن روش را قبول نداشـتم و درکنار سـوابق 

کاری و پهلوانـی هرکشـتی گیر، چنـد امتحـان عملی هم 

از آمادگـی جسـمانی و روی فرم بـودن هـر فـرد می گرفتم 

و بعـداز موفقیـت در ایـن آزمـون، بهتریـن فـرد را انتخـاب 

می کـردم و او اجـازه داشـت در مسـابقات شرکـت کند.»

 محمـد رحیمـی  در زمان مسـابقات کشـتی بـا قرارگرفن 

درکنـار گـود، دسـتورات لازم بـرای موفقیـت و چگونگـی 

غلبه بر حریف را به شـاگردانش می داد؛ «در یکی از همین 

مسـابقات که عضو تیم کشـتی با چوخه مشـهد توانست از 

راهنمایی های من استفاده کند و حریف را شکست دهد، 

طرفـداران تیم مقابـل که پهلـوان خود را شکسـت خورده 

می دیدند، حسابی عصبانی شدند. چندنفر از طرفداران 

با فحاشی قصد ورود به گود کشتی و کتک زدنم را داشتند، 

امـا مأمـوران انتظامات گود اجـازه ورود به آن هـا را ندادند. 

در همین گیر ودار ناگهان احسـاس کردم شیء سنگینی 

بـه سرم خـورد. دسـتم را کـه پشـت سرم گذاشـتم، متوجـه 

شـدم خون زیـادی از سرم راه افتاده اسـت. جلـو پایم را که 

نـگاه کـردم، تکه آجری دیدم و فهمیدم چه شـده اسـت. »

رحیمی در دوره ای که سرپرسـت تیم کشـتی با چوخه بود، 

علاوه بر برگزاری مسـابقات در شـهر های مختلف اسـتان 

خراسـان بـزرگ، بـرای معرفـی بهـتر ایـن رشـته بـه مـردم 

کشـورمان، دوره هایی از این مسـابقات را در اسـتان های 

دیگـر برگزار کـرد. او می گوید: مسـابقات کشـتی باچوخه 

شـهرکُرد یکـی از ایـن دوره های خارج از اسـتان خراسـان 

بـزرگ بود کـه در معرفی کشـتی با چوخه به عنوان کشـتی 

محلی خراسـان به کشـتی گیران و دوسـتداران این رشته 

تأثیر بسـیاری داشت.

در ایـن دوران، محمـد رحیمـی  به عنـوان سرپرسـت تیـم 

کشتی با چوخه برای ثبت این رشته در مجمع بین المللی 

ورزش هـای بومـی  و محلی تلاش کـرد. او می گویـد: البته 

ایـن تـلاش در آن زمـان به نتیجـه نرسـید و بعدهـا در زمان 

برگزاری مسابقات کشتی با چوخه در گود کشتی مهدی آباد، 

نمایندگانـی از سـازمان فرهنگـی جهانی یونسـکو و فیلا 

)فدراسیون جهانی کشتی( از این کشتی اصیل و با ریشه 

دیـدن کردنـد و مراحل بعدی بـرای ثبت جهانـی آن به نام 

ایران ادامـه پیدا کرد. 

 از راه انـدازی گـود کشـتی مهدی آبـاد 
تا تعطیلی

محمـد رحیمـی هجده سـال پیـش بـا کمـک چندنفـر از 

دوسـتداران کشتی با چوخه و پهلوانان این رشته ورزشی، 

گود کشتی مهدی آباد را راه اندازی کرد. او می گوید: بعد از 

تعطیلـی گود پـل روس ها یا هـمان فردوسـی تلاش هایی 

بـرای احیـای دوبـاره گودهـای کشـتی با چوخـه صـورت 

گرفت. گود روسـتای کوشـک مهـدی، چهاربـرج، پنج تن 

و فردوسـی چند سـالی فعال بـود اما همان طورکـه گفتم، 

ایـن حرکت هـا موقتی بـود و دوام چندانی نداشـت، چون 

از چهارچوبـی محکـم و منظم برخـوردار نبود.

در آن دوره، راه اندازی دوباره یک گود کشتی با همان حال 

و هـوای پرهیجـان و حضور باشـکوه دوسـتداران کشـتی 

با چوخـه بـه دغدغـه مهـم زندگـی آقـای رحیمـی تبدیـل 

شـده بـود؛ « متوجـه شـدم کـه افـراد دیگـری نیـز هسـتند 

کـه چنین دغدغـه ای دارنـد. بالاخـره در سـال 1385 گود 

کشـتی مهدی آباد با کمک جواد شـافعی، حسین ملایی 

و حـاج صفـر سروری افتتـاح شـد. بعدهـا پهلوان حسـین 

زارع، اکـبر مرتضـوی، حسـن و احمـد قادرآبـادی، مهدی 

و مجیـد چـراغ، نـاصر نیک سرشـت، جـواد کدخدایـی، 

پهلـوان قربان خراسـانی، بهـروز پرهیزگار عضـو تیم ملی 

کـوراش، علی مرادی، صـادق بزنجانی و تعـداد دیگری از 

پهلوانان و پیشکسـوتان کشـتی با چوخه مشـهد و استان 

بـا حمایت هـای مـادی و معنوی شـان بـر مانـدگاری ایـن 

گود کشـتی تأثیر گذاشـتند.»

بـه گفته ایـن پیشکسـوت کشـتی، بعد از چندسـال و در 

زمان اوج مسابقات کشتی بین سال های 1390 تا 1395 

جمعیت تماشـاگران به بیش از 5 تا 6هزارنفر می رسـید، 

به  طوری کـه حتی جای پارک بـرای موتورها و خودروها 

پیـدا نمی شـد. نیـروی انتظامـی، راهنمایی و رانندگی 

و قـوه قضائیـه نیـز بـا جدیـت و پشـتکار، نظـم و امنیـت 

ایـن جمعیـت چند هزار نفـری را کـه هر روز عـر جمعه 

در گـود مهدی آبـاد جمع می شـدند، برعهده داشـتند.

او ادامه می دهد: خوشبختانه در این سال ها هیچ گونه 

اتفاقـی کـه مخـل نظـم و آسـایش مسـابقات باشـد، رخ 

نـداد. همه امور ماننـد اهدای جوایز، برنامه سـاز ودهل 

و حتـی داوری های مسـابقات توسـط مـردم و پهلوانان 

مردمـی  انجـام می شـد. ایـن نظـم و قانـون بـرای مـن 

کـه سـال ها در گودهـای کشـتی به عنـوان کشـتی گیر، 

داور، مربـی و حتـی انتظامـات حضور داشـتم، بی نظیر 

و تکرار نشـدنی بـود.

رحیمـی در ادامـه می گویـد: جوانـان و پهلوانان بزرگی 

ماننـد جـواد محجوب، علـی پرهیـزگار، جبـار غلامی  از 

داخـل همین گود مهدی آباد کشـتی را شروع کردند و تا 

عضویـت تیـم ملی ادامـه دادند. در بیش از هفتاد سـال 

همراهـی بـا کشـتی چوخـه، گودی بـه بزرگی، شـهرت و 

محبوبیـت گـود کشـتی مهدی آبـاد ندیدم، اما افسـوس 

کـه بـا شروع کرونـا همه چیـز تغییـر کـرد و ایـن جمـع 

دوسـتانه از هم پاشـید.

افتتاح گود کشتی فردوسی در دهه ۴0 

بعـد از ماجـرای قتـل و تعطیلـی گـود کشـتی با چوخـه فردوسـی، محمـد 

رحیمی  همراه چند نفر از پهلوانان، گود کشتی دیگری در محله میل کاریز 

)ابوطالب( راه انداختند؛ « خانواده ما کشـاورز بودند. ما در ایام تابسـتان، 

میوه هـا و محصـولات تولیـدی در مزرعـه را بـارگاری  می کردیم و از مسـیر 

میـل کاریـز بـرای فـروش بـه شـهر می رفتیـم. در آن زمـان هنـوز خیابـان 

قرنـی سـاخته نشـده بود. مسـیر اصلـی روسـتاهای جـاده قدیـم قوچان 

به شـهر هـمان خیابـان خاکـی محله میـل کاریـز بـود. گاهی کـه میوه ها 

را زودتـر از موعـد بـه علاف هـا کـه عمده فروش هـای میـوه و محصـولات 

کشـاورزی بودنـد، می فروختیم چند سـاعتی وقـت داشـتیم. دربین این 

میوه فروشـان کـه هرکدام از یک روسـتا آمـده بودند، با جوانی بـه نام صفر 

سروری کـه از اهالی روسـتای اسـماعیل آباد بود، آشـنا شـدم. ایـن جوان 

هم مثـل خودم عاشـق کشـتی بود.»

او ادامـه می دهـد: در مسـیر جـاده میـل کاریـز، دو کارخانـه آرد وجـود 

داشـت. بیشـتر کسـانی کـه میوه هـا و محصـولات خـود را فروختـه بودند، 

بعـد از رسـیدن به فضـای باز اطـراف این کارخانـه برای اسـتراحت توقف 

می کردنـد. هرکسـی مشـغول بـه کاری می شـد. مـن و صفر چون عاشـق 

کشـتی بودیم، با هم دوسـتانه کشـتی می گرفتیـم. بقیه جوان هـا هم ما را 

تشـویق می کردند. ایـن ماجرا بارها تکرار شـد و تعدادی از کشـتی گیران 

جـوان محلات جـاده قدیم نیز با ما همراه شـدند. عده ای هم ما را تشـویق 

 کردنـد. به تدریـج این محل سر وشـکل گود کشـتی به خود گرفت و اسـم و 

آوازه ای پیـدا کرد.

بـه گفتـه رحیمـی، تعـدادی از جوانـان کشـتی گیر مثـل پهلـوان احمـد 

وفـادار و عبـاس گلمکانـی کـه تقریبا هم سن وسـال آن هـا بودنـد و بعدها 

جـزو کشـتی گیران تراز اول اسـتان شـدند، کشـتی را در ایـن محل شروع 

کردنـد. جایـزه نفـر اول یـک قِـران و نفـرات بعـدی نیم قـران و حتـی کمتر 

بـود. ایـن اولین گود کشـتی با چوخه در مشـهد بـود که به صـورت هفتگی 

در روزهـای جمعـه در آن مسـابقه برگزار می شـد.

محمد آقـا هفت سـال تمـام به عنـوان کشـتی گیر و داور در ایـن محـل 

حضـور داشـت. بعد از آن با شروع خیابان کشـی و تغییـرات در میل کاریز، 

گود کشـتی این محلـه تعطیل شـد؛ « این تعطیلـی چندان طولانـی نبود. 

بـا کمـک هـمان پهلوان هـای جـوان گـود کشـتی میـل کاریـز، محلـی را 

درکنـار پـل روس هـا و میدان فردوسـی کـه بـدون درخـت و دارای فضای 

بـاز بود، شناسـایی کردیم و بعد از انجام کارهای آماده سـازی، گود کشـتی 

با نـام پل روس هـا یا فردوسـی در دهـه40 افتتاح شـد.»

گـود کشـتی فردوسـی در زمان خـودش بزرگ تریـن گود کشـتی با چوخه 

در مشـهد و حتـی اسـتان خراسـان بزرگ بـود. بسـیاری از پهلوانـان بنام 

دهه 50 و 60 مثل حسـن گرجی، احمد قادر آبادی، احمد میرزا پور، حسـن 

کلانتر، حسـین خـوری، غلامرضا قشـنگ و صادق پرنده از کشـتی گیران 

بنام و پرورش یافتگان این گود بودند. تعدادی از این پهلوانان، شاگردانی 

بودنـد کـه فنـون و رسـوم مختلـف کشـتی باچوخـه را از محمد آقـا آموخته 

بودند و خودشـان نسـل بعدی کشـتی گیران را پرورش دادند. 
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QفعالانQسلامتQQمرکزQجامعQQسلامتQQاحمدیQمحلهQکلاهدوز
QQازQخدماتشانQمیQگویند

خدمات چندجانبه

حدفاصل قرنی26 و 28 سردر ورودی ساختمان، 

تابلویی آبی رنگ به چشـم می خـورد؛ تابلویی 

با عنوان «مرکز بهداشـت شـماره 3 شهرسـتان 

مشهد» که زیر نظر معاونت بهداشتی دانشگاه 

علـوم پزشـکی  فعالیت می کنـد. بعـد از گذر از 

محوطه سرسبز و مصفای مرکز وارد ساختمان 

می شـویم. تابلوهـای سردرِ اتاق ها بـا عناوین 

مراقب سـلامت، دندان پزشـکی، آزمایشـگاه، 

مشـاوره و ... نشان از تنوع خدمات در این مرکز 

بهداشتی دارد.

علیرضا عباسـپور، مدیر این مجموعـه، با بیان 

اینکه اینجـا یکی از چهار مرکز فعال در منطقه 

یـک اسـت، دربـاره فعالیت هایـی کـه در مرکز 

جامع سلامت ارائه می شـود، این طور توضیح 

می دهد: کارشناسـان تغذیـه، دهان و دندان، 

سلامت روان، مراقب سلامت و پزشک عمومی 

در ایـن مرکز حضور دارند.

او توجه بـه سـلامت بانـوان را در اولویـت 

فعالیت هـای ایـن مرکـز برمی شـمرد و بیـان 

می کند: بـا اولین حضور مادر بـاردار در اینجا، 

پرونـده ای بـرای او تشـکیل می دهیـم و ایـن 

ارتبـاط و مراقبـت از مـادر و بچـه تا زمـان تولد و 

بعد  از تولد تا سـنین کودکی و نوجوانی و حتی 

بعـد از آن ادامـه خواهد داشـت.

بـه گفتـه عباسـپور، خدمـات مرتبـط بـا دهان 

و دنـدان، مشـاوره های روان شناسـی، واکسیناسـیون هـاری، انجـام 

آزمایش هـای  روتیـن، برگزاری  جلسـات آموزشـی درمانی بـرای مدارس، 

گروه هـای هـدف در فرهنگ سراهـا، مسـاجد و... بـا حضور کارشناسـانی 

از ایـن مرکـز، بخشـی از فعالیت هـای مرکـز بهداشـت احمدی اسـت.

 او دربـاره مشـاوره ها در مـدارس نیـز توضیـح می دهـد: بنـا به درخواسـت 

مسـئول مدرسـه و تشـخیص کارشـناس سـلامت، کلاس هـای آموزشـی 

مورد نیـاز در حـوزه سـلامت جسـم و روان بـرای دانش آمـوزان و والدیـن 

آن هـا به رایـگان برگـزار می شـود.

بررسی معضلات مرتبط با بهداشت محیط 

در ادامـه، سری بـه دیگـر اتاق هـا می زنیـم و  بـا کارشناسـان فعـال در این 

مجموعـه خدمـات درمانـی گفت وگـو می کنیـم. بر اسـاس تعریف هـای 

 ارائه شـده، کنـترل مـواد غذایـی و نمونه بـرداری 

از مـواد غذایـی مشـکوک و ارسـال آن بـه 

آزمایشـگاه، رسـیدگی به شـکایت ها در 

زمینه های مختلف بهداشتی، بازدید 

از آزمایشـگاه ها و مراکز بهداشـتی 

درمانـی  از نظر وضعیت بهداشـت 

محیـط، بازدیـد از آرایشـگاه ها و 

بررسـی رعایت نکات بهداشـتی، 

بررسی کنترل فاضلاب، زباله، هوا، 

منابع آلوده کننـده آن ها و مکاتبه با 

ارگان های مربوط از جمله فعالیت های 

واحد بهداشـت محیط به شـمار می رود.

حسـن روحبخـش یکی از سـه کارشـناس این 

واحد اسـت که سـه سـال از 25 سـال سـابقه خدمتش را 

در مرکـز   احمـدی سـپری کـرده اسـت. او از فعالیت سـامانه کشـوری 190 

می  گویـد که هر گونه شـکایت مرتبـط با بهداشـت عمومی، درمانـی و ... را 

می تـوان در آنجـا مطـرح و تقاضای پیگیـری کرد. ایـن شـکایت ها به گفته 

وی ظـرف 24 سـاعت پیگیـری و نتیجه اعلام خواهد شـد.

ایـن کارشـناس واحـد بهداشـت محیـط، مراجعه حضـوری شـهروندان و 

اعـلام مـوارد مشـکوک بهداشـتی را در سرعت بخشـیدن به خدمـات این 

واحـد  مؤثـر می داند.

خدمات شبانه روزی واحد واکسیناسیون هاری 

از خدمـات خـاص مرکز جامـع سـلامت احمـدی، واکسیناسـیون هاری 

اسـت؛ تنهـا بخشـی کـه خدماتـش شـبانه روزی و بیست و چهارسـاعته و 

البته بسـیار حسـاس اسـت.

محمد حسینی از اول آبان سال  گذشته در این واحد مشغول به کار است. او 

که بیست سـال به عنوان کارشناس بیماری ها در مراکز بهداشت مختلف 

خدمت کرده است، می گوید: ضرورت واکسیناسیون به موقع هنگام ابتلا 

به بیماری هاری سـبب شده است خدمات این واحد شبانه روزی باشد.

او بـه حیاتی بـودن توجـه بـه گازگرفتگـی حیوانـات و جراحتی کـه در بدن 

ایجـاد می  کند، اشـاره می کنـد و می  گویـد: هاری، کُشـنده اسـت. اگر در 

مـدت کوتاهی از گازگرفتگی حیوان مبتلا به هاری، اقدام به زدن واکسـن 

نشـود، نتایج ناخوشـایندی به دنبال خواهد داشت.

حسـینی در ادامـه بـه مأموریتـی کـه به تازگـی انجـام شـده اسـت، اشـاره 

می کنـد و می  گویـد: از بیمارسـتان مـوردی گـزارش شـد کـه فـردی بـا 

علائـم تنگـی نفـس بـه بیمارسـتان مراجعـه کـرده اسـت. در تحقیقـات و 

بررسـی، وضعیـت بیمار متوجه شـدند هشـت ماه پیش، سـگ بـه او حمله 

کرده اسـت. اگرچـه ابتلای بیمار بـه هاری قطعـی نبود، به دلیـل اهمیت 

موضـوع و مسری بـودن ایـن بیـماری، حـدود سـی نفر از افـراد خانـواده و 

وابسـتگان ایـن شـخص در لیسـت افـرادی قـرار گرفتنـد کـه می بایسـت 

واکسـن به آن ها تزریق شـود. این کارشـناس واحد واکسیناسـیون هاری 

از شـهروندان می خواهد به دلیل حساسـیت بیماری هاری تـا می توانند 

از نزدیک شـدن بـه حیوانـات اجتنـاب کننـد و در صورتی کـه حیوانـی بـه 

آن هـا حملـه کـرد، بی درنگ واکسـن هـاری دریافـت کنند.

سلامت روان، پرمتقاضی ترین واحد

یکـی از بخش های شـلوغ و پرمتقاضی مرکز بهداشـت احمدی، بخش 

سـلامت روان است؛ بخشـی که روزانه بین شـش تا هفت مراجعه کننده 

دارد. در ایـن بخش به کسـانی از سـنین شش سـال بـه بالا کـه مراقبان 

سلامت و پزشـک مجموعه تشخیص دهند 

نیاز به مشاوره و خدمات درمانی روح و روان 

دارنـد، خدمـات درمانـی ارائـه می شـود. 

مهسـا سمسـاری، کارشناس ارشـد رشـته 

روان شناسـی و کارشـناس سـلامت روان 

مرکـز احمـدی، هشت سـال اسـت در ایـن 

مرکـز خدمـت می کند.

بـه گفتـه او افسردگی و اضطراب و اسـترس 

و در مرحلـه بعد وسـواس، بیشـترین دلایل 

مراجعـه اسـت و بیشـترین حضـور در ایـن 

بخـش هـم بـه افـراد میان سـال و سـالمند 

اختصـاص دارد. سمسـاری دلیـل مراجعه 

 ، لـی ن را بیش فعا نـا کـودکان و نوجوا

اضطراب و استرس برمی شمرد و در این باره 

می گوید: این گروه در کنار دریافت درمان 

و مشاوره و در صورت نیاز دارو درمانی، برای 

مراقبت هـای تخصصی تـر بـه متخصصان 

روان پزشک کودک در خارج از مرکز ارجاع 

داده می شـوند.

سمساری در ادامه به جلسات گروه درمانی 

اشاره می کند که در آن، مهارت های مقابله 

بـا اسـترس، تـاب آوری، اعتماد به نفـس، 

کنترل خشم، فرزند پروری و ... آموزش داده 

می شـود. او در این  بـاره توضیـح می دهـد: 

تـا قبـل از شـیوع کرونـا در ایـن مرکـز، اتاق 

آموزشـی بـود کـه ایـن برنامـه در آن برگـزار 

می شـد. بعـد از تعطیلـی در ایـام کرونـا، ایـن برنامـه در فرهنگ سراهـا، 

مـدارس، مسـاجد  و... برپـا می شـود. تبلیغـات و اطلاع رسـانی ایـن 

برنامه هـای آموزشـی هـم در همیـن مرکـز انجام می شـود.

کارشـناس سـلامت روان مرکـز بهداشـت احمـدی در ادامـه بـه تداوم 

ارائـه خدمـات مشـاوره بـه مراجعـان دارای پرونـده در هـر مرحلـه از 

زندگـی کـه نیـاز به مشـاوره داشـته باشـند، اشـاره می کنـد و می گوید: 

مراجعه کنندهایـی داشـته ایم کـه بـرای مشـاوره ازدواج بـه مـا مراجعه 

کرده و بعدها برای مشـاوره فرزندانشـان به واحد سـلامت روان مراجعه 

کرده انـد. این طـور نیسـت کـه بـا یکـی دو جلسـه، پرونـده مراجعـان به 

واحد ما بسـته شـود.

خدماتی برای تندرستی همه

نگیـن قیـری یکـی از مراقبـان سـلامت ایـن مرکـز اسـت. او کـه مـدرک 

کارشناسـی  بهداشـت از دانشـکده علوم پزشکی مشـهد دارد، می  گوید: 

باوجـود تنـوع خدمـات بهداشـتی کـه در مراکز بهداشـت ارائه می شـود، 

آن طور کـه انتظـار مـی رود، مـورد اقبـال قـرار نمی گیرد.

قیـری کـه بیـش از بیست سـال در ایـن حرفـه خدمـت می کنـد، ادامـه 

می دهـد: تـا قبـل از سـال 95 و سیستمی شـدن فعالیت هـا، مـا مراقبـان 

سـلامت به عنـوان مراقـب مـادر و فرزنـد خدمـت می کردیـم. از آن سـال 

بـا گذرانـدن دوره هـای آموزشـی، همچنیـن سیستمی شـدن اطلاعـات 

بیـماران، خدمات و مشـاوره های بهداشـتی درمانی ما ویژه همه سـنین و 

همـه مراجعـان اعـم از زن و مرد و کـودک و نوجوان اسـت.

 بـه گفتـه قیـری در زمـان حضـور مراجعه کننـده ،  پرونـده ای بـرای 

 او تشـکیل شـده و اطلاعـات فـردی و سـابقه بیـماری وی در آن درج 

می شود.

بـا توضیحات این کارشـناس مراقب سـلامت، ثبت سیسـتمی این مزیت 

را دارد کـه بـا درج نـام یـا کد ملـی، همـه اطلاعات و سـوابق بیـماری فرد در 

دسـترس خواهـد بـود و بـرای واکسـن ها و مراقبت هـای دوره ای بـا فـرد 

تمـاس گرفتـه و حضـورش در مرکـز یـادآوری می شـود. حتـی درصـورت 

چند بـار تمـاس با فرد و نیامدن وی، مراقبان سـلامت به منـزل فرد مراجعه 

می کننـد و اقدامـات لازم را انجـام می دهنـد.

سـیرجانی| مراکـز خدمـات جامع سـلامت از جملـه مجموعه هـای درمانی 
و آموزشـی هسـتند که در جای جـای محلات شـهر فعال انـد؛ مجموعه ای 

بـا خدماتـی رایـگان  و متنوع که شـامل مشـاوره  و درمـان اسـت. با این حال 

بسیاری از همشـهریان از این خدمات آگاهی ندارند. مرکز  خدمات جامع 

سلامت در محله کلاهدوز، یکی از این مجموعه های درمانی دولتی است. 

بـرای گفت وگـو با فعالان بهداشـت و درمان در مرکـز درمانی احمدی سری 

به ایـن مجموعـه زدیم.
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s h a h r a r a n e w s . i r صندوق خاطرات | امید محله

سیرجانی| گاه لا به لای حرف ها و نقل های قدیمی ها تجربه های نابی نهفته است؛  تجربه هایی 
که بوی فداکاری و از خود گذشتگی می دهد، مثل تجربه  کاسب قدیمی محله احمدآباد.

او از یـک موقعیـت خـوب گذشـت تا دل مـادر نرنجـد. باقـر جـواد زاده متولد دهه۴0 اسـت.

اگر چه در هنر و ورزش مقام های اسـتانی آورد، علاقه واقعی اش کارهای فنی بود. وسـیله ای 

اگـر در خانـه خـراب می شـد، او دل و روده اش را بیرون می ریخـت و آن قدر قطعـات را زیر و رو 

می کـرد تـا بالاخره با برقی در چشـمانش، آن وسـیله را به سـمت مادر می گرفـت و می گفت:

« دیدی بالاخره درسـتش کردم.»

دست آخر هم به خاطر مادرش، از یکی از خواسته هایش گذشت.

علاقهQبهQتعمیرات 
آقا باقـر تعریف می کنـد: با آنکه دیپلم علوم تجربی و دانشـجوی رشـته علوم تربیتی و روان شناسـی 

بـودم، علاقه ام به وسـایل برقی و لـذت تعمیر آن ها، من را به سـمت این حرفه کشـاند.

او اوایـل دهـه 60 در حالی کـه هنـوز بیست سـالش تمـام نشـده بـود، مغـازه کوچکـی نزدیـک پـل  

فردوسـی کنـار بـازار بلـور اجـاره کـرد. در همان سـن هـم کارهـای بزرگی بـه او سـپرده شـد؛« آن قدر 

در کارم حساسـیت داشـتم کـه در آن سـن و سـال کارهـای برقـی شرکـت نفـت بـه مـن سـپرده شـده 

بـود ؛ به همین دلیـل جایـی را نزدیـک منزل به عنـوان دفتر کار بـرای بسـن قرار دادها و انبار سـیم و 

کابل هـا تهیـه کـردم.» او ما را می بـرد به ماجـرای انتخاب شـدنش برای گـذران دوره پیشرفتـه برق و 

اسـتخدام در شرکـت شـولتز آلمـان؛« پـسر جوانی به نـام علی از آشـنایان کـه مدتی نزد مـن آموزش  

دیـده بـود، در نیـروگاه برق توس مشـغول به کار شـد. آن زمان نیـروگاه برق توسـط آلمان ها مدیریت 

می شـد. علـی یـک روز از مـن خواسـت به جـای یکـی از مهندس ها بـه نیـروگاه بـروم تا کارهـا عقب 

نمانـد. آن روز مشـغول کار بـودم که سـایه یک نفـر را بالای سرم حـس کردم؛ مرد مو بور چشم روشـنی 

کـه لبـاس کار تنش بـود.10دقیقه بیشـتر دسـت به کمـر به من خیره شـده بـود. چند شـب بعد علی 

گفـت چندنفـر از مهندس هـای شرکـت می خواهنـد به مغـازه مـن بیایند. آمدند. دو سـه نفـر بودند 

بـا یـک مترجـم. آن مرد مو بـور هم بـود. بیـن صحبت فهمیدم کسـی کـه فکر می کـردم کارگر اسـت،

مهنـدس و یکـی از مدیـران اصلـی شرکـت بـوده اسـت. آن شـب، گذرانـدن شـش ماه دوره پیشرفته  

بـرق در کشـور اتریـش با هزینه کشـور آلمـان با حقـوق و مزایای خوب به من پیشـنهاد شـد. قـرار بود 

بعـد از گذرانـدن این دوره به مـن مدرکی داده شـود که با آن می توانسـتم در شصت کشـور که شرکت 

شـولتز در آن ها نمایندگی داشـت، اسـتخدام شـوم.»

مادرمQمخالفQبود 
موقعیت شـغلی خوبی بود، اما آقا باقر زن و دو فرزند داشـت و سومی هم در راه بود. از طرفی با 

آنکه پسر کوچک خانواده بود، عصای دسـت پدر و مادر و آچار فرانسـه محسوب می شد.

او بـا مخالفـت خانواده از رفن منرف شـد؛« با آنکه خـبر دادم به خاطر خانواده ام 

نمی توانـم بـروم، آن ها دوبـاره اصرار کردند که اسـتخدامم کننـد. این بار پیغام 

فرسـتاده بودنـد کـه مـن را به همـراه زن و فرزنـدان می پذیرنـد. قـرار بـود 

خانـه سـازمانی در اختیـارم قـرار دهنـد بـا حقـوق و مزایـا. موقعیـت 

از ایـن بهـتر نمی شـد. پـدرم پشـتم بـود. می گفـت بـرو و نگران 

هیچ چیـز نبـاش. امـا مرحـوم مـادرم می گفـت اگـر بروی،

من می میـرم. حتی وقتی دید تصمیمم جدی اسـت،

از هوش رفـت و من واقعا ترسـیدم.»

آقا باقـر در نهایـت عطای این سـفر را به جان 

مـادرش بخشـید اما بـه گفتـه خودش،

دعای مادر همیشه پشت و پناهش 

بـود.

قدیمی‌خیابان‌طالقانی
‌از‌دست‌رد‌زدن‌به‌یک‌پیشنهاد‌کاری‌خوب‌می‌‌‌گوید

به خاطر مادر

ق  و صند
خاطرات

1منطقه

خوش‌نویس‌و‌بازیگر‌نوجوان
‌محله‌شهیدمطهری،‌از‌علاقه‌اش‌به‌هنر‌می‌گوید

کشف استعداد
در مدرسه

مید ا
محله

برای اولین بار استعدادت را چگونه کشف کردی؟ در کدام رشته بود؟

روزهـای اولـی که به مدرسـه رفتم، سرمشـق های درسـی را با دقت درسـت شـبیه 

سرمشـق های خانـم معلـم می نوشـتم. به مـرور زمـان کـه ایـن سرمشـق ها تکرار 

شـد، خانـم معلـم پی بـه اسـتعدادم درزمینه خوش نویسـی بـرد و از من خواسـت 

کـه حتما این هـنر  را ادامـه دهم.

ازچه زمانی خوش نویسی را به صورت حرفه ای شروع کردی؟

 از کلاس چهارم که قدری بزرگ تر و مسـلط تر شـدم، با اسـتاد حسـین قائمی نژاد 

آشـنا شـدم. در ابتـدا خوش نویسـی بـا قلـم و خـودکار را شروع کـردم و بعـد ازآن با 

قلم نـی خـط نسـخ و نسـتعلیق را تمرین کـردم و مـدارک لازم را گرفتـم. همچنین 

در سـال های بعـد، مـدرک عالـی کتابـت و مـدرک عالـی چلیپـا بـا نـی را دریافت 

کردم.

 رتبه ای هم کسب کردی؟

 در مسابقات خوش نویسی مدرسـه و آموزش و پرورش ناحیه 4 رتبه ممتاز را کسب 

کـردم. همچنین در ورک شـاپ های یـک روزه اعیاد مذهبی غدیر و نیمه شـعبان 

شرکت کردم و مورد تشویق بازدید کنندگان و شهروندان قرارگرفتم. در حال حاضر 

نیز خود را برای مسـابقات خوش نویسی دانش آموزی اسـتان آماده می کنم.

با تئاتر و بازیگری چگونه آشنا شدی؟

در مدرسـه از ما تسـت بازیگـری گرفتند که با نمره عالی قبول شـدم و بـه گروه تئاتر 

مدرسـه پیوسـتم. بعـد از آن بـا حضـور در کلاس هـای بازیگـری مدرسـه بـا فنون و 

چم و خـم تئاتر و انواع آن آشـنا شـدم.

تـر  مقامـی  هـم در تئا

کسب کرده ای؟

سـال گذشته در مسـابقات کشوری 

دانش آمـوزی بازیگـری در تهـران حاضر 

شـدم و توانسـتم مقـام اول بازیگـری را بیـن 

نوجوانان کشـور به دسـت آورم. گروه تئاتر مدرسه 

هـم اجراهـای مختلفـی را در دیگـر مـدارس ناحیـه 

اجـرا کـرد و سـال گذشـته، مقـام اول تئاتـر ناحیه را کسـب 

کردیـم. درحال حاضر نیـز خودمان رابرای مسـابقات تئاتر 

دانش آمـوزی اسـتان آمـاده می کنیـم.

بیشـر دوسـت داری چـه نقش هایـی را بـازی 

کنی؟

علاقـه زیـادی بـه شـخصیت های تاریخـی و مذهبـی 

دارم و در این بـاره کتاب هـا و زندگی نامه هـای زیـادی 

خوانده ام.

خاطره ای از بازیگری و تئاتر داری؟

 سال گذشته که برای مسابقات کشوری بازیگری به تهران 

رفته بودم، داوران مسابقه از من خواستند که مونولوگی را 

همان جا برایشـان اجرا کنم. یکی از داوران اسـتاد حسن 

معجونـی بود کـه خیلی از بازی مـن تعریف کـرد و بعد از آن 

من توانسـتم رتبه برتر این مسـابقات را کسب کنم.

2منطقه

حسـین‌برادران‌فـر| بـه نظـر خـودش از کودکـی اسـتعداد هـنری داشـته و بـرای کشـف آن فقط 
بـه یـک تلنگـر نیـاز داشـته اسـت. در مدرسـه ایـن تلنگـر بـه او زده شـده و اسـتعدادش در زمینه 

خوش نویسـی و بازیگری شـکوفا شـده اسـت. مهدی گردویـی چهارده سـاله، خوش نویـس و بازیگر 

محلـه شـهید مطهری برایـمان از کشـف علاقـه اش بـه هـنر می گوید.

بـود

 گروه تئاتر مدرسه 

هـم اجراهـای مختلفـی را در دیگـر مـدارس ناحیـه 

 مقـام اول تئاتـر ناحیه را کسـب 

 درحال حاضر نیـز خودمان رابرای مسـابقات تئاتر 

بیشـر دوسـت داری چـه نقش هایـی را بـازی 

علاقـه زیـادی بـه شـخصیت های تاریخـی و مذهبـی 

دارم و در این بـاره کتاب هـا و زندگی نامه هـای زیـادی 

 سال گذشته که برای مسابقات کشوری بازیگری به تهران 

 داوران مسابقه از من خواستند که مونولوگی را 

 یکی از داوران اسـتاد حسن 

معجونـی بود کـه خیلی از بازی مـن تعریف کـرد و بعد از آن 

من توانسـتم رتبه برتر این مسـابقات را کسب کنم.
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محبوبه فرامــرزی| وقتی هنــوز آبادی به ســجاد نیامده 
بــود، آبکوه تنهــا محله ای در ا یــن محدوده از شــهر بود 
کــه مــردم در آن ســاکن بودنــد. بــا ســاخت خانه های 
ســازمانی در اواســط دهه ۵0 در خیابان امیــن برخی از 
رؤسای ادارات در این قسمت از شــهر ساکن شدند. آن 
خانه های ســازمانی از بیست ســال پیش تخریب شده 
و جایش را بــه آپارتمان های چند طبقه داده اســت. 

ســال ۵۸ آرام آرام زمین هــای بایر آســتان قــدس در این 
خیابان به مردم واگذار و به مرور مسکونی شد. با احداث 
بوســتان «امین» در این معــبر، خیابان نیز بــه همین نام 
تابلوگذاری شد. وجود مسجد امام سجاد)ع( و استخری 
به همین نام باعث شهرت این معبر شــده است و روزانه 
جمعیت زیادی از محلات شــهر به این خیابان آمد و شــد 

دارند.

آبادانی با خانه ھای سازمانی

بوســتان امین یکــی از هشــت پارک 
بــزرگ محلــه ســجاد اســت. آب نما، 
لوازم بازی و بدن سازی از امکانات این 

بوستان است.

مســجد و حســینیه امام ســجاد)ع( ســال ۵9
احداث شــد و به دلیل قرار گرفــتن در ابتدای 
خیابان امین به همین نام نیز بین مردم شهرت 
دارد. این مسجد کتابخانه ای دارد که سال ۸3

احداث شده است.

سید اسعد صفوی نودســال دارد. وقتی او 
خانه اش را اوایــل دهه ۷0 در ایــن خیابان 
می ســاخت، بوســتان امیــن و مجتمــع 
آموزشــی رفاهی آموزش و پــرورش در حال 

احداث بود.

دبستان دولتی شهید محمد شمس آبادی سال ۷3
دو شــیفت دخرانه و پسرانه دایر شــد. این مدرسه 

دارای امکاناتی چون کتابخانه، آزمایشــگاه، نمازخانه و 
کلاس های هوشمند است. 

مرکز آموزشــی رفاهی فرهنگیان دارای اتاق، خدمات 

اقامتی، رستوران و تالار پذیرایی ویژه فرهنگیان است.

در این مرکز که زیر نظر اداره آموزش و پرورش خراسان 

رضوی فعال است، همایش های آموزشی ویژه فرهنگیان 

برگزار می شود.

مرکز خدمات جامع سلامت 

حضرت سجاد)ع(در کوچه 

امین 2 زیر نظر دانشــگاه 

شــکی مشــهد  م پز علــو

فعالیــت می کنــد. انجام 

غربالگری، واکسیناسیون،

مراقبت از مادر و کودک از 

خدمات این مرکز است.
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