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یادداشت 

آمنه مستقیمی| برای ما ایرانی‌ها زیارت امام‌رضا)ع( زمان خاص ندارد و کبوتر 

دلمان بی‌بهانه و بابهانه در هر موقعیتی، راهی حرم ‌ایشان می‌شود، اما 
هستند زمان‌هایی که بیش از دیگر اوقات، شرایط را برای عرض ارادت 
و زیارت آن ساحت قدسی فراهم می‌کنند؛ مثل ایام ذی‌القعده که ماه 

ولادت ولی‌نعمت ما ایرانیان، حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( است و 
دل‌ها مهیاتر از هر زمان برای زیارت ‌ایشان. به‌مناسبت فرارسیدن این 
ماه و در گفت‌وگو با حجت‌الاسلام‌والمسلمین سیدعلی سجادی‌زاده، 

عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم‌اسلامی رضوی، درباره برکات زیارت 
امام‌رئوف)ع( و سرّ اقبال به این کار، سخن گفته‌ایم.

برکات و فضایل زیارت امام‌رضا)ع( 

درباره زیارت همه حضرات معصوم به‌طور کلی در احادیث 
سفارش شده است، اما درباره زیارت امام‌رضا)ع( در منابع 
توصیه‌های بی‌شماری داریم؛ مثل آنکه شیخ حرعاملی، 
صاحب آثار متعدد که در صحن عتیق)انقلاب امروزی( 
صوص وَ المُعْجِزات«، 

ّ
دفن است، در کتاب »إثْباتُ‌الهُداه بِالنُ

احادیث متعدد چه از منابع شیعی، چه منابع اهل‌سنت را 
درباره زیارت آن حضرت آورده است؛ احادیثی از پیامبر)ص(، 

‌امیرالمؤمنین)ع(، امام‌جواد)ع( و امام‌زمان)عج(.
در این روایات، توجه ویژه‌ای به زیارت امام‌رضا)ع( شده است. 
نقل است روزی پیامبر)ص( با یکی از همسران خود نشسته 
بودند که به اذن خدا زمان کوتاه شد و آینده و هنگام دفن 
فرزندشان علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( را دیدند و فرمودند: »پاره‌ای 
از تن من در خراسان دفن می‌شود. هرکه او را زیارت کند، ثواب 
یک حج و عمره برایش ثبت می‌شود«. همسر پیامبر)ص( تعجب 
کرد و پرسید: »یک حج و یک عمره؟«. پیامبر)ص( فرمودند: 
»بلکه دو حج و دو عمره«. سپس ادامه دادند: »سه حج و سه 
عمره.« همسر پیامبر)ص( چون هضم مطلب برایش سنگین 
گر  بود، سکوت کرد و رسول خدا)ص( به همسرشان فرمودند: »ا
ادامه می‌دادی، می‌گفتم هفتاد حج و هفتاد عمره و بلکه 

هفتصد حج و هفتصد عمره«.

شرط آمرزش گناهان 

امیرالمؤمنین)ع( نیز از پیامبر)ص( نقل کرده‌اند که: »مردى از 
ک خراسان به زهر ستم کشته شود؛ نام او  فرزندان من در خا
نام من است و نام پدرش، نام پسر عمران، موسى)ع(. بدانید 
هرکه او را در غربتش زیارت کند، خداوند متعال گناهانش را 
بیامرزد«. علاو‌ه‌بر این، امام‌صادق)ع( نیز که حتی دشمنان 
به صداقتشان اعتراف می‌کردند، بسیار علاقه‌مند به دیدار 
این فرزند خود بودند و فرمودند: »هرکه با معرفت به حق، این 
فرزندم را زیارت کند، من دست او را می‌گیرم و وارد بهشت 
می‌کنم«. از‌ ایشان درباره معرفت به حق پرسیدند که فرمودند: 
»بداند او، امام واجب‌الاطاعه و شهید است«. دیگر ائمه)ع( نیز 
به زیارت امام‌رضا)ع( توصیه کرده و فضایل آن را برشمرده‌اند؛ 
چنان‌که حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( فرمودند: »در قیامت که 
سفره کرامت ما گشوده می‌شود، زائران فرزندم علی)ع(، اجرشان 

از همه بیشتر است«.

 شرط رسیدن به اوج فضایل زیارت 

اهل‌بیت)ع( کلامشان، نور و خودشان هم از جنس نور هستند. 
به فرموده امام‌صادق)ع(، »دراصل ما اهل‌بیت)ع(، ستارگانی 
هستیم که از نور ما استفاده می‌شود و امروز هم بر مردم 
حجت هستیم«، از این‌رو زیارت معصومان)ع( با هر کیفیتی 
که باشد، چون اعلام وفاداری و عرض ارادت و محبت به 
ایشان است، اجر و ثواب دارد؛ مثل آنکه قرآن با هرکیفیتی 
خوانده شود، اثرگذار است؛ البته بهره‌مندی از آن فضایل و 
ثواب و اجر فوق‌العاده که در روایات برای زیارت امام‌رضا)ع( 

آمده است، شروط و آدابی دارد.

زیارتی که زائر را وارد بهشت می‌کند 

هر چه زائر ظرفیت و توان خودش را افزایش بدهد، به مقام 
و جایگاه امام علم داشته باشد و امام را بامعرفت زیارت کند، 
بیشتر از برکات زیارت بهره می‌برد. زائر باید امام را به‌عنوان 
حجت خدا بشناسد؛ حجتی که حرف و قولش، سند است 
و توصیه‌اش به حجاب، به عدل و امثال آن باید عملی شود؛ 
مثل اینکه فرمودند:‌ »عدل، شیرین‌تر از عسل است«. علاوه‌بر 
این، زائر امام‌رضا)ع( باید بداند طاعت آن حضرت واجب است 
و‌ ایشان، گواه و شاهد و ناظر بر ما هستند و در این گواه بودن، 
فرقی میان حیات‌ ایشان و پس از آن نیست، بنابراین آنچه 
ثواب زیارت را افزایش می‌دهد و باعث می‌شود زائر بهره‌ای 
بیشتر از آن ببرد، معرفت او به مقام امام‌رضا)ع( است. این 

زیارت سبب ورود به بهشت می‌شود.

روحمان را به روایات امام، متبرک کنیم 

دستیابی به معرفت هم، راه وآداب خاص خود را دارد. معرفت 
ابتدا از امور حسی آغاز می‌شود؛ اینکه زائران خود را به درودیوار 
حرم، پنجره فولاد و ضریح امام‌رضا)ع( متبرک می‌کنند و به نیت 
سلامت و شفا از چای چایخانه و آب سقاخانه می‌نوشند و 
غذای حضرتی می‌خورند، جزئی از معرفت البته ابتدای مسیر 
گر این تبرک و تلاش برای بیمه شدن در سایه  آن است. حال ا
خورشید وجودی علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( را به سیره کلامی 
و عملی‌ ایشان پیوند بزنیم، معرفتمان متفاوت و کیفی‌تر 
می‌شود و آثار آن تا قیامت باقی می‌ماند، پس خوب است 
همان‌طور که به غذای حضرتی تبرک می‌جوییم، با سخن و 
سیره امام‌رضا)ع( هم معنویت و روح خودمان را تقویت کنیم.
تأمل و تفکر در مضامین زیارت، قرآن خواندن در حرم 
مطهر امام‌هشتم)ع( به قدر توان و اهتمام به قرائت ادعیه 
و زیارت‌های توصیه‌شده، از راه‌هایی است که به افزایش 

معرفت ما درباره امام‌رضا)ع( کمک می‌کند.
گی امام‌رضا)ع( که آن حضرت از  مهم‌ترین و نخستین ویژ
جدشان رسول خدا)ص( به ارث برده‌اند و ضرورت دارد زائران‌ 
ایشان هم آن را در خود ایجاد و تقویت کنند، ‌ایمان و باور است؛ 
چنان‌که خود حضرت ثامن‌الحجج)ع( درباره ‌ایمان به قرآن 
فرمودند: »ما از اول تا انتهای قرآن)اعم از محکم و متشابه، 
قصه و اخبار و...( را باور داریم«. باور به خداوند و توحید، اعتقاد 
به قیامت و ارسال رسل، انزال کتب، خیر انگاشتن ملائکه 
و... به تقویت معرفت کمک می‌کند. اینکه انسان ماورای 
محسوسات بداند خدایی هست که به‌عنوان قدرت مطلق 
بر عالم فرمانروایی می‌کند و سپس این باور را به وادی عمل 
ببرد، اثری شگفت دارد. داشتن ‌ایمان و همگام با آن عمل 
کردن، توصیه امام‌رضا)ع( و راه شبیه شدن زائر به ایشان است.
که از خدا  امام‌رضا)ع( می‌فرمایند: »از ما نیست فردی 
اطاعت نکند«. احمدبن محمدبن‌ابی‌نصر بزنطی که بسیار 
از امام‌رضا)ع( حدیث نقل کرده است، می‌گوید: »حضرت به 
من فرمودند: به‌گفته خدا بیشتر از من اطمینان کن«. برای 
گر خدا وعده داده است، انجام می‌دهد یا به پیامبر)ص(  مثال ا
می‌گوید: »وقتی بندگان از من می‌پرسند، بگو من نزدیکم؛ هرکه 
مرا بخواند، جواب می‌دهم. به وعده من باور داشته باشید«.

 به‌واسطه امام‌رضا)ع(، رضا می‌شویم 

امام ‌حسن‌عسکری)ع( در صلوات بر ائمه)ع(، تعابیر خاص 
و راهگشایی درباره معرفت به آن حضرات به‌کار برده‌اند؛ 
‌ایشان در صلوات بر امام‌رضا)ع( می‌فرمایند: »صلوات بفرست 
بر علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع(؛ آن که او را پسندیدی و هرکه از خلقت 
را خواستی راضی کنی، به‌واسطه اوست«. این یعنی رسیدن 
ما به مقام رضا و تسلیم، به‌واسطه امام‌رضا)ع( است؛ یعنی 
گر ما از شرایط و امکاناتمان به رضایت می‌رسیم، از عنایت  ا

امام مهربانی‌هاست.
یکی از اوصاف و خصایص مهم امام‌رضا)ع(، برخورداری حضرت 
از قناعت و رضایتمندی است. همین یک صفت، مانع خیلی 
از هزینه‌های روحی و مادی ما می‌شود؛ برای مثال چه بسیار 
عمل‌های سنگین و هزینه‌بر زیبایی که افراد به‌دلیل رضایت 
نداشتن از ظاهر خود و آنچه خدا به آن‌ها در خلقت ارزانی 
داشته است، به آن رو می‌آورند و برای جامعه و خانواده‌ها 
بار دارد، این درحالی است که خدای متعال می‌فرماید: »ما 

انسان را در زیباترین شرایط و احسن‌الحال آفریدیم«.

بکوشیم رضا شویم 

مرور سیره امام‌رضا)ع( نشان می‌دهد که آن حضرت تا چه اندازه 
از عطایا و نعمات و نیز امتحانات و ابتلائات الهی، راضی و با 
آن همراه بودند و همین برای زائر‌ حضرت درسی بزرگ است 
که در زیارت دست‌کم در این یک صفت، خود را شبیه ‌ایشان 
کند. در زیارت ‌امین‌ا... خطاب به ائمه معصوم)ع( می‌خوانیم: 
هً بِقَدَرِکَ رَاضِیَهً بِقَضَائِکَ: یعنی  هُمَّ فَاجْعَلْ نَفْسِی مُطْمَئِنَّ

ّ
»اللَ

خدایا! تو جان مرا مطمئن به قدر و راضى به قضاى خویش 
بگردان«. این همان وصفی است که اوج آن در اخلاق و منش 
و سبک زندگی امام‌رضا)ع( دیده می‌شود و زائران ‌ایشان هم 

باید به قدر توان، خود را به آن آراسته کنند.
با آراستگی به وصف رضاست که از خانواده، جامعه و کشور 
و شرایطی که در آن متولد شده‌ایم، راضی خواهیم بود و 
هرآنچه خداوند مقدر کند، با قلب و جان خواهیم پذیرفت. 
به قول باباطاهر: »یکی درد و یکی درمان پسندد/ یکی وصل 
و یکی هجران پسندد/ من از درمان و درد و وصل و هجران/ 
پسندم آنچه را جانان پسندد«. زیارت باید ما را به جایی 
برساند که در چنین وصفی شبیه امام‌رضا)ع( شویم و سبک 

زندگی‌مان امام‌رضایی شود.

 سِر این همه عنایت به زیارت امام‌رضا)ع( 

اینکه حرم‌های مطهر اهل‌بیت)ع( مرکزیت دارند و محل 
رفت‌وآمد ملائکه و اولیاءا... هستند، اراده الهی است و بر اثر 
همین اراده، انسان‌ها نیز برپایه فطرت الهی خود، به این 
حرم‌ها کشش و تمایلی ویژه دارند. مهم آن است که این تمایل 
و علاقه قلبی صرفا مختص شیعیان نیست، بلکه اهل‌سنت و 
فراتر از آن غیرمسلمانان نیز به حرم اهل‌بیت)ع( میل و کشش 
دارند؛ چنان‌که یک کشیش مسیحی می‌گفت:‌ »چشم آدمی 
که به گنبد و بارگاه حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( می‌افتد، 

گاه روحش آرامش می‌گیرد«. ناخودآ

به‌سوی آفتاب
مروری کوتاه بر سفر طولانی حضرت معصومه)س( از مدینه به قم

�

هرچه باشد، او هم دختر امام است و هم خواهر امام. او از ابتدای کودکی‌اش با 
بقیه فرق داشت. کمالات پدر و برادر در او نیز هویدا بود. هنوز به سن بلوغ نرسیده 
کن خانه پدر بود. در یکی از روزهایی که پدر و برادرش در سفر  بود و در مدینه، سا
بودند، برایشان میهمان آمد. آن‌ها برای کسب علم و رفع شبهاتشان در خانه امام 
موسی‌کاظم)ع( را زده بودند. هرچه منتظر شدند، نه امام آمد نه پسرش امام‌رضا)ع(. 
میهمانان از انتظار، خسته و ناامید شده بودند. دل لطیف دخترانه‌اش به حال 
آنان سوخت. سؤالاتشان را گرفت و جواب تک‌تکشان را بر روی کاغذی نوشت و 

کاغذ را به آن‌ها داد. 
در مسیر بازگشت، میهمانان، امام موسی‌کاظم)ع( را دیدند و آنچه اتفاق افتاده بود، 
برایش شرح دادند. امام پس از شنیدن ماجرا لبخندی بر روی لبانش نقش بست 

و فرمود: »فداها ابوها! یعنی پدرش به فدای او!«.
از بغداد تا ساوه؛ همان‌طور که گفتیم، حضرت معصومه)س( برای رسیدن به مرو، 
مسیر کوفه و نجف و بغداد را انتخاب کردند و بعد از گذر از بغداد به شهرهای نهروان، 
دیر ترمه، دسکره، جولا، خانقین، قصرشیرین، حلوان، مای ذرواستان، مرج‌القلعه، 
زبیدیه، خوش‌کارش، قصر عمر، قرماشین، شبدیز، دکان، قصراللصوص، خنداد، همدان، 

بوزنجرد، طرزه، روذه، سونقین رفتند و سرانجام به ساوه رسیدند. 
شهر ساوه؛ در آن زمان، ساوه شهری بزرگ با خانه‌های بزرگ، زیبا و بازارهای فراوان 
بود. این شهر در مسیر خراسان و مکه قرار داشت و از این‌رو حجاج خراسان برای 
رفتن به حج از آن عبور می‌کردند. در مسیر سفر حضرت معصومه)س(، می‌توان گفت 
که این شهر بین دو شهر همدان و ری قرار داشته و ایشان پس از رسیدن به ری 
می‌بایست برای رفتن به خراسان، بین مسیر راه کویری و راه شمالی، یکی را انتخاب 

می‌کردند؛ هرچند با اتفاقی که در ساوه برایشان افتاد، شهر قم جایگزین ری شد.
قم به‌جای مرو؛ ساوه، همان شهر مهمی بود که سرنوشت سفر بانو را تغییر داد. 
معروف‌ترین قول مورخان درباره سفر حضرت معصومه)س( این است که خبر حرکت 
آن بانوی بزرگوار به‌سمت برادر، به گوش عباسیان رسید. آن‌ها در ساوه حاضر شدند 
و هنگام رسیدن کاروان حضرت به ساوه، به ایشان حمله کردند. فرزندان متعددی از 
امام موسی‌کاظم)ع( که همراه بانو بودند، در این حمله به شهادت رسیدند و حضرت 
معصومه)س( نیز به دست عباسیان مسموم شدند و در بستر بیماری افتادند. آنجا 
بود که حضرت سراغ شهر قم و فاصله‌اش تا آنجا را از اطرافیانشان گرفتند و برای 

حرکت به‌سمت قم حاضر شدند.
البته برخی دیگر از راویان نقل می‌کنند که بر اثر این حمله، ضعف و بیماری بر 

حضرت غالب شد.

در گفت‌وگو با عضو هیئت‌علمی
دانشگاه علوم‌اسلامی رضوی بررسی شد

سِرّ دلدادگی‌
به شاه خراسان
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حلال و حرام مالی در باورهای دینی
�

»کســب درآمــد حــال« و »مدیریــت هزینه‌هــا« دو گــزاره اساســی 
اقتصــاد خانــواده اســت. در متــون اســامی‌ به‌ویــژه در مباحــث 
اخلاقی‌عرفانــی، موضوعــی بــه نــام »زهــد« بیــان شــده اســت کــه 
ــا  ــرک دنی ــرادف ت ــراد، آن را مت ــر نادرســت برخــی اف متأســفانه تعبی
و بســنده کــردن بــه امــور ناچیــز مــادی تعریــف کــرده اســت و حــال 
آنکــه در احادیــث و ســیره معصومــان، زهــد بــه معنــای دلبســتگی 
نداشــتن به دنیا و مظاهر مادی آن اســت. یکی از مباحث کلیدی 
ــراط ‌و  ــز از اف ــواده و پرهی ــاد خان ــی اقتص ــناخت مبان ــی، ش در زندگ
تفریــط در امــور مالــی اســت. آنچــه به‌راســتی اقتصــاد خانــواده را 
ــی بیــن نقش‌هــای  منحصربه‌فــرد می‌کنــد، وجــود ارتباطــات درون
شــغلی و خانوادگــی اســت؛ یعنــی رابطــه‌ای کــه به‌طــور معمــول و 
در غیــر از مباحــث اقتصــادی خانــواده یافــت نمی‌شــود. درک ایــن 
ارتباطات درونی را می‌توان شــاه‌کلید سالم‌ســازی اقتصاد خانواده دانســت. نگرش 
سیســتمی‌، درک روشــنی از تأثیــر متقابــل دو سیســتم فرعــی خانــواده و اقتصــاد را 
بــر یکدیگــر و بــر محیــط ارائــه می‌دهــد. بایــد بــاور داشــت کــه اقتصــاد خانــواده یــک 
ــه تفنــن و ســرگرمی؛ ایــن بدیــن معنــا نیســت کــه  فعالیــت جــدی و رســمی‌ اســت ن
شــما نمی‌توانیــد یــا نبایــد ارتباطــی عاطفــی بــا فعالیت‌هــای مربــوط اقتصــاد برقــرار 
کنیــد، بلکــه موضــوع اصلــی ایــن اســت کــه بــرای تأمیــن هزینه‌هــا، بــه اقتصــادی 

حــال، ســودآور و موفقیت‌آمیــز نیــاز داریــم. 
مهم‌ترین نکته در مدیریت اقتصادی خانواده، بی‌شک دستیابی به الگوی صحیح 
مصرف)بــرای مدیریــت هزینه‌هــا( و برقــراری سیســتم درآمــدی مناســب و حلال)بــرای 
گــر بخواهیــم اقتصــاد خانــواده خــود را بــر مبنــای اصــول دینی  مدیریــت درآمــد( اســت. ا

و علمــی‌، دوام و قــوام بخشــیم، بایــد بــه راهکارهــای زیــر توجــه کنیــم:

برنامه‌ریزی برای آینده
بی‌شــک برنامه‌ریــزی بــرای آینــده زندگــی در تمــام خانواده‌هــا مطــرح اســت. در بطــن 
یک الگوی سیستمی‌ اقتصاد خانواده، خانواده و اقتصاد آن را نمی‌توان از هم مجزا 
گزیریــم دیگــری  کــرد، بنابرایــن زمانــی کــه بــرای هریــک از آن‌هــا برنامه‌ریــزی می‌کنیــم، نا
را نیــز مدنظــر قــرار دهیــم. توجــه بــه نیازهــای آینــده خانــواده و همچنیــن شــناخت 

فرصت‌هــا و تهدیدهــای اقتصــاد خانــواده در ایــن راســتا اهمیــت دارد.
انجام مشاوره 

بعضــی خانواده‌هــا در مدیریــت اقتصــادی خــود، تــوان لازم را ندارنــد یــا اینکــه با مســائل 
و مشــکلاتی مواجــه می‌شــوند کــه به‌تنهایــی از عهــده آن برنمی‌آینــد. امــروزه منابــع و 
مراجــع بســیاری بــا موضــوع اقتصــاد خانــواده وجــود دارد. بــرگ برنــده، شــناخت مرجــع 
شایســته و مراجعــه بــه آن و کســب مشــاوره صحیــح اســت. از منابــع بالقــوه اطلاعــات و 
مشــاوره می‌تــوان بــه نمونه‌هــای زیــر اشــاره کــرد: دوســتان و آشــنایان، اقــوام، اعضــای 

خانواده، همکاران شــغلی و... .
گاهی افزایش سطح دانش و آ

گاهــی و به‌روزمانــدن، کتاب‌هــا  ابتدایی‌تریــن مرجــع بــرای افزایــش ســطح دانــش و آ
ــه فرزنــدان و ارتقــای ســطح عمومــی‌  و نشــریات اســت. فــرادادن آموزش‌هــای لازم ب
دانــش اقتصــادی خانــواده، می‌توانــد بســتر خوبــی بــرای تصمیم‌گیری‌هــای صحیــح 

اقتصــادی باشــد.
 داشتن روحیه همکاری بین اعضای خانواده

تعامــل مناســب بیــن اعضــای خانــواده و همچنیــن اولویت‌بنــدی نیازهــای اقتصادی، 
ســبب تقویت و ســامت اقتصاد خانواده می‌شــود.

 توجه به آموزه‌های دینی
ترویــج مســائل اقتصــاد اســامی‌ و دینــی در خانــواده و پرهیــز از روحیــه اســراف و تبذیــر 

می‌توانــد اقتصــاد خانــواده را قــوام بخشــد.
 پرداخت خمس و زکات و وجوه شرعی

ــی  ــب دین ــن دو واج ــدن از ای ــل ش ــواده، غاف ــاد خان ــزرگ اقتص ــیب‌های ب ــی از آس یک
ــرای  اســت. بی‌شــک در دیــن مبیــن اســام برکاتــی در قالــب رعایــت ایــن دو مهــم ب

خانواده‌هــا وجــود دارد.
***

 اقتصــاد خانــواده نقــش مهمــی‌ در اقتصــاد ملــل مختلــف دارد. بخــش درخورتوجهــی از 
کســب‌وکارهای موجــود بــر مدیریــت یــا مالکیــت خانوادگــی اســتوار اســت، به‌طوری‌کــه 
ــود.  ــن می‌ش ــب‌وکارها تأمی ــن کس ــق ای ــی از طری ــص مل ــد ناخال ــی‌ از تولی ــدود نیم ح
امــا تصــور و بــاور بیشــتر مــا از اقتصــاد خانــواده چیســت؟ شــیوه مدیریــت اقتصــادی 
خانواده‌ها امروز بخش مهمی از هویت آن‌ها را تشــکیل می‌دهد. رونق و شــکوفایی 
اقتصــادی، رشــد و ترقــی خانــواده را درپــی خواهــد داشــت. امام‌علــی)ع( می‌فرماینــد: 
»آن کــه در هزینه‌هــا میانــه‌روى کنــد، هرگــز فقیــر نخواهــد شــد«. آنچــه باعــث حفــظ 
ــن  ــن ای ــود، آموخت ــورها می‌ش ــاد کش ــع آن اقتص ــه تب ــا و ب ــاد خانواده‌ه ــق اقتص و رون
ــم،  ــی داری ــاط عاطف ــه و ارتب ــا علاق ــه آن‌ه ــه ب ــانی ک ــا کس ــه ب ــه چگون ــت ک ــب اس مطل
ارتباطــات مالــی ســالم و مناســبی داشــته باشــیم. شــاید ایــن کار، ســاده بــه نظــر برســد 

امــا درواقــع چنــدان هــم ســاده نیســت.
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قسمت سوم

حجت‌الاسلام‌والمسلمین سجادی‌زاده:
یکی از اوصاف و خصایص مهم امام‌رضا)ع(، برخورداری 

حضرت از قناعت و رضایتمندی است. همین یک صفت، 
مانع خیلی از هزینه‌های روحی و مادی ما می‌شود


