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معصومـه متین نـژاد| با وجود همـه هشـدارهای هواشناسـی، بارندگـی چنـد روز گذشـته بازهم خسـارت های جانـی و مالی زیـادی را برای 

شـهرمان رقـم زد که برخـی از آن هـا واقعـا جبران ناپذیـر اسـت. همیـن ابتـدا بگوییـم قصـد نداریـم در ایـن شـرایط بحرانـی کالبدشـکافی 
کنیـم و به دنبـال مقصـر بگردیـم، چـون بایـد و نبایدهایـی که مسـئولان و متولیـان شـهری بایـد انجـام می دادنـد و ندادنـد، همچنـان 
سـرجای خـودش هسـت، ولـی بایـد بپذیریم که بخشـی از ایـن اتفاق تلخ را خود مـا با آمادگی نداشـتن رقم زد یم و مثـل همیشـه غافل گیر 
شـدیم. موضوعـی که مسـئولیت رسـانه ها را در ایـن زمینـه بیشـتر کـرد. از آنجایـی که ایـن بارندگی هـا تـا روز آینـده ادامـه دارد و هشـدارها 
هـم همچنـان پابرجاسـت، بایـد احتمـال وقـوع هـر حادثه دیگـری را بدهیـم. بـرای همیـن لازم اسـت که خودمـان و اطرافیانمـان را قـدری 

بـرای ایـن رخدادهـای پیش بینـی نشـده آمـاده کنیـم و بـر اطلاعاتمـان بیفزاییـم.

یـک کیـف امـداد و نجـات و جعبه کمک هـای اولیـه و مقـداری غـذای خشـک و آب سـالم 
بـرای خود تـان فراهـم کنید و در جایی قرار دهید که در دسترسـتان باشـد.

گـر هشـداری صـادر  به هشـدارهای هواشناسـی و سـازمان مدیریـت بحـران توجـه کنیـد و ا
شد، به سرعت از منطقه خطر دور شوید.  

گـر درمنطقـه پرخطـر ماننـد بولـوار نمـاز، سـیدی و سـمت کوه هـای خلـج زندگـی می کنیـد  ا
و بایـد بـرای تخلیـه محـل سـکونت آماده شـوید، سـعی کنیـد تا حـد امـکان خانـه را در وضعیتـی 

ایمن قرار دهید. کلیدهای اصلی برق را خاموش و وسایل برقی را از پریز جدا کنید.  
مسـیل های خشـک، نهرهـا، کانال هـای زهکشـی و دره هـا می تواننـد در زمـان بسـیار کوتـاه 

و حتی بدون هشدار قبلی سیل آسا شوند. پس از اتراق و تردد در این مکان ها بپرهیزید.  
 وسایل ضروری، اسناد و اشیای قیمتی خودتان را در طبقه های بالاتر خانه قرار دهید.  

گـر زیرزمیـن داریـد، دیوارهـای زیرزمیـن را با عایق های ضـدآب بپوشـانید تا جلـو نفوذ آب  ا
و آسـیب های بعدی سـیل گرفته شود.

 بـا اسـتفاده از رادیـو و دیگـر رسـانه های جمعـی، اطلاعاتـی دربـاره مکان هـای دسترسـی بـه آب سـالم و بهداشـتی و غـذا را به دسـت آوریـد تا خـود 
و خانواده تـان از آن اسـتفاده کنیـد. آب سـیل ممکـن اسـت به نفـت، گازوئیـل و فاضالب آلـوده شـده باشـد به همیـن دلیـل از نوشـیدن آب سـیل خـودداری 

کنید. خطر وجود جریان برق در آب هم دلیل بعدی است.  
فقـط زمانـی به خانـه برگردیـد که مسـئولان محلـی، منطقـه را بی خطـر و امـن دانسـتند. در هنـگام برگشـت به خانـه بایـد احتیـاط کنیـد چـون ممکـن اسـت 
سـیل به فونداسـیون خانـه آسـیب جـدی زده باشـد و فروبریـزد. همچنیـن از هـر سـاختمانی که بـا سـیل محاصـره شـده اسـت، دور بمانیـد. برگشـتن به چنیـن 

ساختمان هایی ممکن است تلفات جانی هم داشته باشد.  
سیل سبب خروج مارها و دیگر موجودات موذی  از لانه های خود و ورود آن ها به جریان سیل و خانه ها می شود، پس حتما احتیاط کنید.  

به سـیم های سـقوط کـرده بـرق دسـت نزنیـد و جریـان بـرق را به محـض ورود به خانـه وصـل نکنیـد. بـه اداره بـرق منطقه تـان مـوارد این چنینـی را گـزارش 
دهید.  

 هر چیزی را که در خانه، خیس شده است تمیز و ضدعفونی کنید، زیرا گل و لای سیل می تواند آلوده به فاضلاب و مواد شیمیایی باشد.  
ک سـازی آثـار سـیلاب در خانـه اسـتفاده نکنیـد. رشـد کپک هـا  از کـودکان و افـراد مبتال به آسـم و بیماری هـای ریـوی در کار پا

در چنیـن سـاختمان هایی سالمت آن هـا را به خطر می اندازد.

وی هـای  در زمـان وقـوع سـیل یا پـس از آن ممکـن اسـت با فـردی برخـورد کنیـد که غـرق شـده و تا پیـش از رسـیدن نیر
امـدادی به کمـک شـما نیاز پیـدا کرده اسـت.

گـر دوره هـای آموزشـی لازم را نگذرانده ایـد یا جریـان آب زیـاد اسـت، به هیـچ وجـه اقـدام  بـرای نجـات فـرد گرفتـار در سـیل ا
نکنیـد، چون جـان خودتان هم به خطـر می افتد.

وقتـی بـرای نجـات فـرد غـرق شـده اقـدام می کنیـد او به علـت وحشـت از غـرق شـدن، ممکن اسـت به سـمت شـما هجـوم 
گـر می توانید او را از پشـت بگیرید. آورد و شـما را هـم با خـود به زیر آب بکشـد. در چنیـن شـرایطی بهترین کار این اسـت که ا

پیـش از هـرکاری سـر فـرد غـرق شـده را پایین تـر از دیگـر اعضـای بدنـش قـرار دهیـد. گوشـتان را نزدیـک دهانـش ببریـد 
تا مطمئـن شـوید هـوای دم او را روی گونه هایتـان احسـاس می کنیـد. از حرکت کردن قفسـه سـینه او نیز مطمئن شـوید.

گـر چیـزی مانـع از تنفـس او می شـود، آن  کسـیژن بیشـتری برسـد. ا گـر دورش شـلوغ اسـت، محیـط را خلـوت کنیـد تا بـه او ا ا
را برطـرف کنیـد. در چنین مـواردی تنفس دهـان به دهان می تواند کارساز باشـد.

گـر بیمار نبض نداشـت، احیای قلبی را شـروع  گـر فـرد غرق شـده نفـس نمی کشـد، نبض او را به مـدت 10 ثانیه بررسـی کنید. ا ا
کنیـد. پاشـنه یـک دسـت را در مرکـز سـینه قـرار دهیـد و دسـت دیگرتـان را بـر روی آن قالب کنیـد و به صـورت قائـم فشـار دهیـد. 

بـرای نوزادان باید از دو انگشـت اسـتفاده کنید.
 ) برای یک بزرگ سـال، عمق فشـار وارد شـده به قفسـه سینه باید دست کم 2 و دسـت بالا 2/4 اینچ )پنج تا شش سـانتی متر
 ) ( و بـرای کـودکان یـک سـال به بـالا دو اینـچ ) پنج سـانتی متر باشـد. بـرای یـک نـوزاد، حدود 1/5 اینـچ )حـدود چهارسـانتی متر

فشـار کافـی اسـت. اطمینـان حاصل کنید که روی دنده ها فشـار زیادی آورده نمی شـود.
سـرعت ماسـاژ دسـت کم بایـد صدبار در دقیقه باشـد. اجازه دهید بین فشـارها، قفسـه سـینه کامل بـالا بیاید.

گر در هنگام ماسـاژ قلبی، شـخص اسـتفراغ کرد، خیلی سـریع او را برگردانید تا محتویات به درون دهان و مری او برنگردد.  ا
گر شـخص هنـوز نفس نمی کشـد این کار را تکـرار کنید. سـپس بررسـی کنیـد که آیا شـخص شـروع به تنفس کرده اسـت یا خیر ا

کـف دسـتتان را روی پیشـانی فـرد بگذاریـد و سـر او را کمـی به عقـب برگردانیـد. سـپس فکـش را با دسـت دیگر کمی به سـمت 
بـالا فشـار دهید تا دندان هـای فک پاییـن مقابل فک بالا قـرار بگیرد.

با دسـتی که سـمت سـر قرار دارد، بینی او را بگیرید تا مسـدود شـود. دهان خود را کامل بر روی دهان او قرار دهید )دهانتان 
را به دهـان فـرد بچسـبانید تا هـوا از ایـن بیـن فـرار نکنـد(، سـپس به آرامـی هـوا را بـه درون ریه هایـش بدمیـد و از گوشـه چشـم 

به ریه هـا نـگاه کنیـد تا سـینه او تا حد امکان بـالا بیاید.
ج شـود )سـر را همچنـان نـگاه داریـد(. پـس از هـر سی مرتبه ماسـاژ  دهانتـان را برداریـد و بینـی فـرد را رهـا کنیـد تا هـوا خـار
دوبـار تنفـس مصنوعـی لازم اسـت. ایـن عملیـات را تا جایـی ادامـه دهیـد که فـرد شـروع به نفـس کشـیدن کنـد یا نیرو هـای 

امدادی برسند.

ج دادیـد، در زمـان موقـوع سـیل درحـال رانندگـی بودیـد،  گـر با همـه احتیاط هایـی که به خـر ا
این نکات را جدی بگیرید.  

پیش از هرکاری خون سردی تان را حفظ تا بتوانید بحران را به درستی مدیریت کنید.  
گـر احتمـال می دهیـد خودرو تـان در جریـان سـریع آب قفـل و بی حرکـت می شـود، معطـل  ا

ج شوید و پیاده به یک جای امن بروید.   نکنید. فوری از خودرو خار
پانزده سـانتی متر کافـی ا سـت تا کـف بیشـتر خودروهـای سـواری بـا آب تمـاس پیدا کنـد و کنترل 
گر احساس کردید ارتفاع آب به این حد رسیده است، از خودرو تان  ج شود. ا خودرو از دستتان خار

ج شوید.   خار
تالش نکنیـد تا آخریـن لحظـه در خودرو تـان بمانیـد تا شـاید آن را حفـظ کنید، جانتـان مهم تـر 

است.  
گـر سـیل جـاری  در مناطـق پرخطـر خودرو تـان را در مسـیر مسـیل ها و دره هـا پـارک نکنیـد تا ا

شد آن را با خود نبرد و سبب راه بندان و گسترش سیل به نقاط دیگر نشود.  
سی سـانتی متر آب بـدون شـدت زیاد می توانـد بیشـتر خودروها را شـناور کند و سی سـانتی متر 

دیگر هم می تواند بیشتر خودروها را با خود ببرد. پس خطر نکنید و جانتان را نجات دهید.  
هنـگام رانندگـی مراقـب شـیب و پیچ هـای جـاده باشـید. با دنـده سـنگین حرکـت کنیـد، چـون 

در این طور مواقع، ترمزها درآب خوب کار نمی کنند.  
و در سـیل گیـر کردیـد، به وسـیله میله هـای پشـتی صندلـی از کنـار قفـل کـودک  گـر با خـودر ا

به شیشه فشار آورده و شیشه را بشکنید.  
بـرای پـارک خـودرو در جایـی توقـف کنیـد که کامال مسـطح و خطـر سـقوط سـنگ در آن وجـود 
نداشـته باشـد. همچنیـن مناطقـی را انتخـاب کنیـد که از کانون هـای خطـر، تیرهـای بـرق فشـارقوی 

و سازه های ناامن و نیمه کاره داربست دار دور باشد.  
گـر خودروتـان لیـز خـورد، بـدون ترمـز گرفتـن، پـدال گاز را رهـا کنیـد و بـا خون سـردی فرمـان  ا
را در جهـت حرکـت خـودرو بچرخانیـد تا خـودرو مسـتقیم در مسـیر درسـت قـرار بگیـرد. حواسـتان 

باشـد تا وقتـی خودرو به حالـت مسـتقیم در نیامده اسـت از دنده سـنگین تر اسـتفاده نکنید.

خته  ی طبیعـی شـنا یـا و بلا ، جـز سـیل | فر د شا

شـده‌ای اسـت کـه در صـورت غفلـت از آن تلفـات 
جانـی و خسـارت های مالـی سـنگینی بـر جـای 
می ماند. کشـور ما هم جزو آن دسـته از کشـوهایی 
اسـت که از لحـاظ تنـوع و حجـم گسـترده خسـارت 
لانه مجبور  ناشـی از وقوع حوادث غیرمترقبه، سـا
لیـد  تو ز  جهـی ا ر تو خـو ر خـت بخـش د ا د پر به 
ناخالص ملی برای جبران و بازسازی مناطق درگیر 
با بلایـای طبیعـی، ازجملـه سـیل می شـود. با ایـن 
حال متأسـفانه موضوع سـیل و مدیریت و کاهش 
خسـارت های حاصـل از آن در کشـور مـورد توجـه 
جدی قـرار نمی گیرد و فقط زمانی که سـیل مخربی 
فاجعـه می آفرینـد توجـه مسـئولان بـه آن جلـب 
می شـود. توصیه می شـود پیـش از بـروز چنیـن 

کـی برخـی راهکارهـا اجـرا شـود. اتفاقـات هولنا
ت  طبقـا ر  تر د لـح سـنگین  مصا ز  ه ا د سـتفا ا

پایین سـاختمان ها
کز مسـکونی و تجاری سـاخت مرا

ح  صلا ا طـق مسـتعد و  منا ر  ب د لا د تـا یجـا ا
و برگردانـدن رودهـا به مسـیرهای اصلی خود

ک با زراعـت  کاشـت درختچه هـا و تقویـت خـا
چوب و انواع گیاه و سـبزه

ب  ر سـیلا ا ی هشـد ها نه  ما ی سـا گیـر ر به کا
در مناطق مسـتعد

گـر درحـال وقـوع سـیل در سـاختمانی گیـر افتادیـد، سـعی کنیـد خودتـان را به بالاتریـن نقطـه برسـانید. در صـورت لـزوم پشـت بام را انتخـاب کنیـد. اتاق هـای  ا
زیرشـیروانی که فضـای بسـته ای دارند اصال انتخاب امنـی برای ماندن نیسـتند. 

گـر خیـس شـدید یا در آب قـرار گرفتیـد، به پریز و تیرهـای آهنی به ویـژه پایه چراغ ها دسـت نزنید، چون امـکان برق گرفتگی زیاد اسـت.   ا
از حرکـت در آبـی که جریـان دارد، بپرهیزیـد، چـون حتـی پانزده سـانتی متر آب در حـال حرکـت می توانـد تعـادل انسـان را بر هـم زنـد و او را در جریـان سـیلاب وارد 

کند.  
کن اسـت. بـرای اطمینـان از حرکـت در آب بهتـر اسـت از چـوب دسـتی اسـتفاده  گـر مجبـور به حرکـت در جریـان آب شـدید، بایـد جایـی را انتخـاب کنیـد کـه آب سـا ا

کنید تا از عمق و استحکام محل قدم گذاشتنتان مطمئن شوید.  
از ایسـتادن بـر روی پل هایـی که سـیلاب در زیـر آن در حرکـت اسـت، دوری کنیـد، چـون سـیل می توانـد در یـک چشـم برهـم زدن شـدت بگیـرد، پـل را از بیـن ببـرد 

و همـه را غافل گیر کند. 
گهانی و به وزن حتی یک خودرو نشست کند.   مناطقی که آب سیل در آن جمع شده خطرساز است، زیرا احتمال دارد که جاده به صورت نا

بین شـدن ندارد. شـدت جریان سـیل هیچ وقـت پیش بینی پذیر نیسـت و شـما را غافل گیـر خواهد کرد. نکتـه مهم: سـیلاب، تماشـا کردن و دسـت به دور

گاهی مهار کنیم سیل  را با آ

 پیش از وقوع سیل چه باید بکنیم؟ 

  پس از وقوع سیل هم مراقب باشیم 

 چگونه به فرد حادثه دیده کمک کنیم؟

 اگر با خودرو در سیل گیر افتادیم 

 سیل تدبیر می‌خواهد

 در زمان حادثه این نکات را رعایت کنیم؟ 

آرا
هر

 ش
ی|

نگ
 ج

ضا
: ر

ح
طر

 برای غافل گیر نشدن در برابر  بحران ها، باید از قبل آماده باشیم  


