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تنبلی در نوشتن در پایه اول طبیعی استتنبلی در نوشتن در پایه اول طبیعی است

لایـی  وند: پسـرم کلاس اول اسـت و باوجـود هـوش با   شـهر
که دارد، اصلا برای انجام تکالیفش همکاری نمی کند. از اول سال 
تحصیلـی دائـم دربـاره ایـن موضـوع باهـم درگیریـم. با همـکاری 
معلمـش مقـداری بهتـر شـده بود، ولـی پـس از تعطیالت بدتـر 
از قبـل شـده و هیچ گونـه احسـاس مسـئولیت یا نگرانـی دربـاره 
انجـام تکالیفـش نـدارد. فقـط دوسـت دارد بـازی کنـد. چندبـار 
از خودش خواستم برنامه ریزی داشته باشد، ولی به برنامه های 
تعییـن شـده ازسـوی خـودش هـم عمـل نمی کنـد. مدتـی کلاس 
رباتیـک می رفـت و الان دائـم پیگیـر کلاس رباتیک اسـت، ولـی 
از درس و مشـق بیـزار. الان هـم نگـران تکالیـف و درسـش هسـتم 
و هـم نگران رابطه خودمان. به قدری دراین باره به او تذکر داده ام که احسـاس 

می کنـم دیگـر صدایـم را نمی شـنود.
گـر فرزندتـان درسـت مشـق هایش را می نویسـد، مشـکل خاصـی نـدارد. تنبلـی  ا
در نوشـتن مشق در پایه اول طبیعی اسـت و باید با برنامه ریزی، تکالیفش را تقسیم 
کنیـد تا بـرای نوشـتن کمتـر اذیـت شـود. کـودکان در ایـن سـن قـادر به برنامه ریـزی 
نیسـتند و باید تا پایان دوره ابتدایی والدین برای آن ها برنامه ریزی داشته باشند .

وند: پسـرم ۱۰سـال دارد. با ایـن همـه، نمی توانـد از وسـایلش درسـت    شـهر
مراقبـت کنـد. با اینکـه تحریمـش هـم کـرده ام که دیگـر چیـزی برایـش نمی خـرم 
تا یـاد بگیرد از وسـایلش درسـت اسـتفاده کند، ولـی نتیجـه مثبتی نداشته اسـت. 

به نظرتـان چـه کار بایـد بکنـم؟
زش داشـته هایش را بدانـد. بـرای ایـن منظـور ابتـدا  در ایـن سـن کـودک بایـد ار
زمینـه رسـیدن به آرامـش را در او فراهـم کنیـد. میـل به ویرانگـری در کـودکان بیانگـر 
خشـم تخلیـه نشده اسـت، پـس بایـد علـت خشـم او را کشـف کنیـد. در گام بعـدی 
روی نظمـش کار کنیـد و بـرای او مشـوق هایی درنظـر بگیریـد. بـرای اینکـه پسـرتان 
به ارزش داشـته هایش پـی ببـرد، بـدون علـت چیـزی برایـش نخریـد و اجـازه دهیـد 

با پس اندازهـای خـودش خریـد کنـد تا قـدر داشـته هایش را بیشـتر بدانـد.

 
صدای 
مشاور

چرا پوست سرمان می‌خارد؟چرا پوست سرمان می‌خارد؟

شادفر

خ اند که بـروز آن هـا معمـولا  راش یـا بثـورات روی پوسـت لکه هایـی موقتـی و سـر
با خارش همراه اسـت. بثورات پوسـتی بر کف سـر اشـکال و نشـانه های مختلفی 
دارد و می توانـد بـالای سـر، اطـراف آن یا نزدیکـی گـردن و پشـت گوش هـا آشـکار 
شـود. این احتمال هم وجود دارد که در خط رسـتنگاه مو ایجاد شـوند. محل این 
بثورات می تواند دلایل آن را آشـکار کند. البته افراد ممکن اسـت افزون بر خارش 
نشـانه های دیگری مانند لکه های قرمز روی پوسـت سـر، شـوره یا پوسـته های 
سفید روی سر، التهاب و قرمزی و پوستی تحریک شده و ملتهب داشته باشند. 
کنش هـای حساسـیتی گرفتـه تا بیماری هـای  دلایـل زیـادی از عفونت هـا و وا

پوسـتی در ایجـاد ایـن مشـکل نقش دارنـد که در ادامـه به آن ها اشـاره می کنیم.

 zانواع راش پوست سر و دلایل آن
  شوره  

شـوره سـر یا درماتیـت سـبوره نوعی تحریک پوسـتی اسـت که روی پوسـت سـر ایجاد 
چ هایـی به وجـود می آیـد که به طـور  می شـود و به دلیـل رشـد بیـش از انـدازه قار
طبیعـی روی پوسـت سـر و دیگر نواحی پوسـتی وجـود دارند، ولی در شـرایطی مانند 
اسـترس، تغییـرات هورمونـی یا رعایـت نکـردن بهداشـت می تواننـد زیـادی رشـد 
کننـد. خـارش پوسـت سـر و پوسـته های سـفید میـان موهـا و روی شـانه نشـانه های 

اولیـه شـوره سـر هسـتند.
  واکنش حساسیت‌زا   

کـردن موهـا با خـارش  گـر پـس از تغییـر شـامپو یا محصـولات مـو یا بعـد از رنگ  ا
کنـش آلرژیـک باشـد  یا تحریـک پوسـت سـر روبـه رو شـدید، ممکـن اسـت ایـن یـک وا
کنـش آلرژیـک،  که به درماتیـت تماسـی نیـز معـروف اسـت. برخـی افـراد به دلیـل وا

کهیرهـای قرمـز می زننـد.
  عفونت قارچی  

درماتوفیتـوز، کچلـی مقطعـی یا کـرم حلقـوی نوعـی عفونـت قارچـی اسـت که سـبب 
قرمـزی و خـارش شـدید پوسـت سـر می شـود. وقتـی عفونـت کرم حلقـوی روی سـر 
آیـد به ایـن معنـا نیسـت که نشـانه هایی همانند الگـوی حلقـه ای  به وجـود می 

که معمـولا با ایـن بیمـاری مرتبـط اسـت، ایجـاد کنـد.
یازیس یا اگزما       پسور

گزمـا دو بیماری پوسـتی اند که در گروه بیماری هـای خودایمنی قرار  پسـوریازیس و ا
گر خشـکی،  می گیرنـد و می تواننـد روی پوسـت سـر یا دیگـر نقـاط بدن ظاهر شـوند. ا
یـد ممکـن اسـت دلیلـش ایـن بیماری هـای  ر لتهـاب پوسـت سـر دا ا خـارش یا 

خودایمنـی باشـد.
   فولیکولیت   

ی مـو ملتهـب  هـا ل  لیکو فو فتـد که  ا ق می  تفـا نـی ا ما سـت سـر ز لیـت پو لیکو فو
می شـوند. ایـن عارضـه برجسـتگی های قرمزرنـگ، زخم های پوسته شـده زردرنگ 
و همچنیـن تـب ایجـاد می کنـد و اغلـب بثـورات مرتبـط بـا آن در خـط رسـتنگاه مـو 
کتریایی، ویروسـی  ظاهـر می شـوند. فولیکولیت هـا انـواع مختلفـی دارنـد از جملـه با
و قارچـی و به همیـن دلیـل بـرای یـک برنامـه درمانـی مناسـب مشـورت با متخصـص 

پوسـت بسـیار مهـم اسـت.
   آسـیب سلول های عصبی  

بیماری هایـی که بـر نورون هـا یا سـلول های عصبـی تأثیـر می گذارند ازجملـه دیابت 
و زونا، می تواند سـوزش یا خارش پوسـت سـر را به دنبال داشـته باشـد.

 zراه های درمان بثورات کف سر
درمـان »راش هـا و بثـورات« پوسـت سـر به علـت اصلـی خـارش پوسـت سـر بسـتگی 
دارد. هرچنـد می تـوان برخـی روش هـای درمانـی و راهکارهـای بهداشـتی خانگـی 

را بـه کار بسـت، ولـی مراجعـه به پزشـک متخصـص راه حـل درسـت تری اسـت.

 zبرخی درمان های خانگی
 اسـتفاده از شـامپوهای ضدشوره

 تغییـر در روش شست وشـوی موها
 خودداری از مصرف مواد تحریک کننده پوسـت سـر مانند شـامپوها و محصولات 

قـوی مراقبت از موی

 zتوصیه
افـرادی که موهـای مجعـد دارنـد بایـد روزی یـک بـار سرشـان را بشـویند و افـرادی 

که موهـای صـاف و نـازک دارنـد بهتـر اسـت یک روز در میـان سرشـان را بشـویند.
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   پا روی دلم نذار  
 اگر زمین دهان باز می‌کرد و با ما سخن می‌گفت زجرهایش را توصیف و زخم‌هایش را نشانمان می‌داد

ک در 22 آوریـل به حادثه نشـت گسـترده نفت در سـاحل سـانتا باربـارای آمریـکا سـال1969 میلادی برمی گردد. در ایـن حادثه  ملیحـه ابراهیمـی| تاریخچـه نام گـذاری روز جهانـی زمین پـا

بیـش از 100 هـزار بشـکه نفـت وارد آبراه این سـاحل شـد و مرگ هـزاران پرنـده و جانور دریایـی و جانـداران آن ناحیه را رقم زد.
بـا گذشـت پنجاه وپنج سـال از ایـن حادثـه که تصـور می رفـت بشـر بیشـتر به سالمت زمیـن بیندیشـد و در بهبـود محیـط زیسـت و هدیـه دادن آن به نسـل بعـد تمـام سـعی و تالش خـود 
را بکنـد، انـگار اوضـاع بیـش از پیـش وخیم تـر شـده اسـت. لازم نیسـت راه دوری برویـد و به دنبـال حـوادث بـزرگ زیسـت محیطـی همچـون حادثـه سـاحل سـانتا باربـارا باشـید، کافـی 
اسـت در یکـی از ییلاقـات شـهر قـدم بزنیـد. انبوهـی از زباله هـای تلنبـار شـده و رهـا شـدن هـزاران نـوع از پلاسـتیک ها در دامـن طبیعـت نمونـه ای از نادیـده گرفتـن سالمت زمیـن اسـت.
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در تمام رفتارهای اشـتباه زیسـت محیطی بشـر، 4مشـکل 
ح زیر اسـت: اساسـی، سالمت زمین را به خطر می اندازد که به شـر

به دنبال راهکار باشـیم

بــرای از بیــن بــردن آلودگی هــا 
میلیون‌هــا ســال زمــان لازم اســت 
ی  د لــت عــا حا یط به  ا شــر تا 
بازگــردد. با توجــه به وضــع موجود، 
آلودگی های زیست محیطی شامل 
دو بخش می شوند که عبارت اند از :

بـد نیسـت بدانیـد اندازه گیـری دمـای کـره زمیـن 
از سـال 1880 میلادی آغاز شـده اسـت . از جملـه دلایل 
گـرم شـدن کـره زمیـن می تـوان به مـوارد زیـر اشـاره کـرد:

ای:  گازهـای گلخانـه ای در جـو زمیـن  نـه    اثـرات گلخا

به انعـکاس نـور و حـرارت اجـازه خـروج از جـو را نـداده 
و باعـث گـرم شـدن کـره زمیـن می شـوند.

کسـید کربن جذب  آتش سـوزی جنگل ها: درختـان دی ا

می کننـد. با آتش سـوزی و نابـودی جنگل هـا و درختان 
این گاز آزاد می شـود.

فـوران آتش فشـان: یکـی از علت هـای طبیعـی گرمایـش 

زمیـن، فـوران آتش فشان هاسـت.
دامـداری: بنـا به گـزارش فائـو، دامـداری صنعتـی کـه در 

از وسـایل نقلیـه اسـتفاده می شـود باعـث تولیـد  آن  
کسـید کربن و گازهـای گلخانـه ای می شـود. دی ا

با رشــد جمعیت طبیعی است 
که تقاضــا بــرای زمیــن کشــاورزی، 
منابــع انــرژی و منابــع آب افزایــش 
بیابد و  خشک سالی و آلودگی هوا را 

به دنبــال داشــته باشــد.
توســعه شهرنشــینی، در کنــار ظهــور 
فناوری هــای نویــن باعــث تغییــر 
در عادات و الگوهای مصرف می شود 
که زمینه محدودیت های استفاده 

از منابع طبیعی را به دنبال دارد .

ی  د یـا ز ت  تحقیقـا یـج  نتا
در حـوزه مشـکلات جـدی زمیـن 
گواهـی می دهـد که کاهـش منابـع 
طبیعـی عامـل مهمـی در تخریـب 
یسـت اسـت. مهم تریـن  محیـط ز

ایـن عوامـل عبـارت اسـت از:

بهتریـن برنامه ریـزی برقـراری 
تـوازن بیـن منابـع طبیعـی و رشـد 
افزایـش  جمعیـت اسـت. چـرا که 
نیازهـای انسـانی موضوعـی اسـت 
که باعث ایجاد و تشدید آلودگی های 

زیسـت محیطی می شـود.

مربـوط به منابع ثابت شـامل: 
نیروگاه ها، منابع خانگی و تجاری، 
ی  هـا ه  یگا ، جا ه ینـد لا یـع آ صنا

سـوخت، راه آهـن و فـرودگاه

مربوط به وسایل نقلیه موتوری 
در حـال حرکـت، به عنـوان نمونـه 
ی  هـا و ر د ، خو ها سـیکلت  ر تو مو
نقـل  و  یل حمل  سـا و شـخصی و 

عمومـی و سـنگین

آب شدن کوه های یخ ، تغییرات اقلیمی، خشک سالی، 
بیمـاری، طوفان‌هـای پیاپـی، افزایـش سـطح دریاهـا، 
انقـراض گونه هـای جانـوری و گیاهـی، بارندگی‌هـای 

سـهمگین، مـوج گرمـا، بحـران اقتصادی و...

گرمایش زمینآلودگی‌ها کاهـش منابع طبیعیافزایش جمعیت

                            درصـد

حالا چه باید کرد؟

حالا چه باید کرد؟

                            درصـد

پیامدهای منفی

یب جنگل‌ها تخر

شکار بی‌رویه 
و کشتار حیات وحش

بان  گسترش بیا
افزایش فرسایش خاک و 

خشک شدن 
یاچه‌ها تالاب‌ها و در

یاها  آلودگی آب در
بر اثـر فعالیت‌های صنعتی

یت نکردن  مدیر
پسماند و فاضلاب

توجهی  بی 
به سوخت پاک
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کسـیژن تولیـد ، هـوا تصفیه ، انـرژی ذخیره و  تـا می توانیم درخـت بکاریم: با هر درخـت ا

رونـد گرم شـدن زمین کند می شـود.
حذف مواد شیمیایی: با استفاده از مواد شوینده غیرسمی کمتر آلودگی را به سفره های 

زیر زمینی منتقل می کنیم.
تولید کمتر پلاسـتیک : به پلاسـتیک » نـه« بگوییم. خیلی سـخت و دور از انتظار نیسـت 

ک خرید  که به سمت و سـوی ظـروف یک بـار مصرف نرویم، به جای پلاسـتیک از سـا
اسـتفاده کنیم و تولید پلاسـتیک را در زندگی روزمره به حداقل برسـانیم.

کاهـش مصـرف انـرژی: بـد نیسـت بدانیـد صرفه جویـی در مصـرف انـرژی به ویـژه 

بـرق کمـک زیـادی به کاهـش گازهـای گلخانـه ای و مانـدگاری سالمت زمیـن می کنـد. 
در اولین قدم با لامپ های معمولی خداحافظی کنیم و به سمت و سوی لامپ های 

کم مصـرف برویـم. با ایـن کار تا 75درصـد صرفه جویـی کرده ایـم.
بـه کمـک طبیعـت برویـم:  کـم نیسـتند دوسـت‌داران محیط‌زیسـتی کـه  بـا راه‌انـدازی 

پویش‌هـای متعـدد بـه دل طبیعـت مـی ‌رونـد وحجـم زیـادی از  زباله‌هـای رهـا شـده 
را  از دامـن طبیعـت جمـع‌آوری می‌کنند.دیگـر فعالیـت ایـن گـروه افـراد ،جمـع آوری 

تـه سـیگارها از جـای جـای ایـن زمین اسـت ، خـواه ییلاقات باشـد و خـواه معابر شـهر. 
حمل و نقـل پـاک را در اولویـت بگذاریـم: پیـاده روی عالوه بـر سالمت زمیـن، سالمت 

جسـم و روح را نیـز تضمیـن می کنـد. رکاب زدن با دوچرخـه، حـذف خودروهـای 
ی  ن چشـمگیر ا مـی میـز نقـل عمو و  یل حمل  سـا و ز  ه ا د سـتفا ا نشـین و  سر تک 
از آلودگی هـوا را پاییـن مـی آورد. بنـا به آمـار موجـود خودروهـای شـخصی 33درصـد 

از منابـع تأثیرگـذار آلودگـی هـوا را به خـود اختصـاص داده انـد.
در مصرف آب صرفه جویـی کنیم: میزان هدررفت آب در کشـورمان 30درصد اعلام شـده 

اسـت. ایـن در حالـی اسـت که ایـن رقـم در دیگـر کشـورها بیـن 9تـا 12درصـد اسـت. 
با صرفه جویـی و مصـرف بهینـه در مصـرف آب عالوه بـر مدیریـت خشک سـالی 

به طـراوت زمیـن نیـز بهـا داده ایـم.
بازیافت را جدی بگیریم: با کم مصرف کـردن، چند بار مصرف کردن و بازیافت می توان 

زمیـن را احیـا کرد. در این سـه حالـت دورریختنی ها کمتر می شـوند و آسـیب کمتری 
به محیـط زیسـت وارد می شـود. پـس مختصر و ضـروری خریـد کنیم، زباله هـای قابل 

تجزیـه را دفـن کنیم و وسـایل چند بار مصـرف را جایگزین یک بـار مصرف ها کنیم.


