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پوستتان را درخشان کنیدپوستتان را درخشان کنید

ین عناصــر ســازنده  وتئین هــا، از اساســی تر بی هــا همــراه پر شــادفر| چر

غشــا های ســلولی ازجملــه پوســت به شــمار می رونــد که بــرای تأمیــن انــرژی 
وغــن دنبه نوعــی  وری هســتند. ر و جــذب مــواد معدنــی و ویتامین هــا ضــر
چربــی حیوانــی ســالم اســت که از چربــی قســمت دم گوســفند تهیــه می شــود. 
بی هــای موجــود در پوســت ســالم  وغــن دنبه حــاوی لیپیــد یا همــان چر ر
اســت ازایــن رو می توانــد در تأمیــن رطوبــت زیــاد بــرای پوســت خشــک، مؤثــر 
عمــل کنــد. اغلــب شــرکت های تولیدکننــده محصــولات آرایشــی و بهداشــتی 
وغــن دنبه به عنــوان مرطوب کننــده بــرای ســاخت صابــون، کرم هــای  از ر
اصــاح )افترشــیو(، بالــم لــب، لوســیون و ســایر محصــولات مراقبــت از پوســت 
وغــن بــرای  اســتفاده می کننــد. در ادامــه ایــن مطلــب به مزیت هــای ایــن ر

ــم. ــاره می کنی ــت اش ــدن پوس ــان ش درخش

 zتازگی پوست

یکــی از مزایــای روغــن دنبه بــرای پوســت ایــن اســت که به راحتــی جــذب پوســت 
می شــود و بدون مسدود کردن سلول های ســطحی از خشکی پوســت جلوگیری 
می کنــد. ایــن روغــن طبیعــی منافــذ پوســتی را مســدود نمی کنــد و احســاس 
چربــی ایجــاد نمی کنــد، بنابرایــن نه تنهــا بــرای برطــرف کــردن خشــکی پوســت 
مفیــد اســت بلکــه افــراد با پوســت چــرب هــم می تواننــد از مزایــای آن بهره منــد 
شــوند. از همــه بهتــر اینکــه طولانی مــدت روی پوســت باقــی می مانــد و نیــازی 
وز از آن اســتفاده کنیــد. حتــی در ســخت ترین  نیســت بیشــتر از یک بــار در ر
و خشــک ترین روز هــای ســرد زمســتان نیــز روغــن دنبه می توانــد پوســتتان 

را مرطــوب و از آن محافظــت کنــد.

 zجوان سازی پوست

مبارزه با رادیکال های آزاد و جلوگیری از ظاهر شدن خطوط ریز و چین وچروک های 
ســطحی از دیگــر مزایــای روغــن دنبه بــرای پوســت اســت. روغــن دنبه سرشــار 
K اســت. ویتامیــن  از مــواد مغــذی و انــواع ویتامین هــا ماننــد ویتامیــن E، D، A و 
E موجــود در ایــن روغــن طبیعــی بــرای مقابلــه با پیــری پوســت بســیار مفیــد اســت 
کســیدانی قــوی اســت که از پوســت در برابــر آســیب اشــعه  و دارای خــواص آنتی ا
ماوراءبنفــش خورشــید محافظــت می کنــد. همچنیــن قــادر اســت آســیب هایی 

که از قبــل ایجــاد شــده اند را بهبــود ببخشــد.

 zضد آکنه

کنه جلوگیری می کند،  اثبات نشــده است که روغن دنبه به طور مســتقیم از بروز آ
امــا خاصیــت مرطوب کنندگــی، شــباهت آن با ســبوم طبیعــی و همچنیــن جــذب 
ــد تولیــد ســبوم را تا حــد  ســریع آن در پوســت ســبب می شــود که ایــن مــاده بتوان
مشــخص کنتــرل کنــد. گاهی غــدد چربــی به دلیــل اســتفاده از برخــی محصــولات 
مراقبــت از پوســت، تغییــرات آب و هوایــی و ســایر عوامــل خارجــی بیش ازحــد 
ج می شــوند. در چنیــن مــواردی روغــن دنبه بــرای پوســت  فعــال و از کنتــرل خــار
کــه می توانــد تعــادل را به پوســت بازگردانــد و التهابــات  معجــزه می کنــد چرا
پوســتی را تســکین دهــد، بــدون اینکــه منافــذ را مســدود کنــد یا ســبب تحریــک 
بیشــتر پوســت شــود. دنبه حــاوی اســید های چربــی ماننــد اســید اســتئاریک 
و اســید اولئیــک اســت که در لایــه خارجــی پوســت و ســبوم یافــت می شــوند. ایــن 
اســید ها نرم کننــده، مرطوب کننــده، احیا کننــده و ضدالتهــاب هســتند. اســید 
اســتئاریک به ترمیــم پوســت کمــک می کنــد و عملکــرد و انعطاف پذیــری پوســت 
را بهبــود می بخشــد. اســید اولئیــک موجــود در روغــن دنبه کمــک می کنــد تا دیگــر 

مــواد مغــذی مفیــد، به عمــق پوســت نفــوذ کننــد.

 zترمیم کننده پوست

مطالعــات نشــان داده اســت که ویتامیــن D موجود در روغــن دنبه ســبب تحریک 
و تغییــر حالــت ژن هــای پپتیــد ضدمیکروبــی در پوســت انســان می شــود و نقــش 
مهمــی در جلوگیــری از عفونت های پوســتی دارد. افــزون بر این دنبه گوســفندی 
ــن  ــت که بی CLA اس ــا  ــزدوج ی ــک م ــید لینولئی ــاوی اس ــرد ح ــف زار می چ که در عل
ایــن مــاده با برخــی ژن هــای مهارکننــده ســرطان ارتبــاط وجــود دارد. اســید 
لینولئیــک دارای خــواص ضدالتهابــی و ضدمیکروبــی قدرتمنــدی اســت ازاین رو 
گزما مفید باشــد. می توانــد بــرای پاســخ های ایمنــی و ضدالتهابــی پوســت ماننــد ا

ملیحه ابراهیمی| چشـم هایش از بی خوابی، خسـتگی و زیر ورو کردن ورق های کتاب دعا باز نمی شود. 

پنـج روزی می شـود که چشـم به بیمـار روی تخت دوخته اسـت تا چشـمانش را باز کند. از همان روز اول 
کـی را روی دسـتش ریختنـد که فرزنـدت مـرگ مغـزی شـده و هیچ وقـت چشـمانش  کادر پزشـکی آب پا
کننـد حتـی دیگـر نفـس هـم نخواهـد کشـید. حاضـر  گـر دسـتگاه ها را از او جدا را باز نخواهـد کـرد و ا
نیسـت جملـه دکتـر تمـام شـود. با بی تابـی می گوید: به معجـزه اعتقـادی ندارید؟! هـر بـار که صحبـت 
از اهـدای عضـو می شـود، حاضر نمی شـود برگـه اهـدای عضـو را نـگاه کنـد. زمانـی که صحبتـش به میان 

می آیـد عاجزانـه بـه کادر پزشـکی التمـاس می کنـد که از هیـچ تلاشـی دریـغ نکننـد، شـاید فرجـی شـود.
در واپسـین روزهایـی که بیمـار نفس هـای آخـرش را می کشـید متوجـه می شـود سـال ها قبـل پسـر 
پـر و کارت عضویـت را دریافـت کـرده اسـت. همسـر  بیست وهفت سـاله اش فـرم اهـدای عضـو را 
و اطرافیانـش متقاعـدش می کننـد که پـای برگـه اهـدای عضـو را امضـا کنـد تا خیـر فرزنـدش به چنـد نفـر 

بیمـار در حـال مـرگ و نیازمنـد برسـد.

خیلـی از خانواده هایـی که حاضـر 
ن  نشـا ا یز ی عز عضـا ند ا نمی شـو
را اهـدا کننـد تفاوت بیـن مرگ مغزی 
و کمـا را نمی داننـد. آن هـا بـر ایـن 
باورند که ممکن است روزی، هرچند 
نـی، بیمارشـان از ایـن خـواب  طولا
بیـدار شـود. در حالـی که این خواب 

برگشـت ناپذیر اسـت.

کمـا: در ایـن حالـت، شـانس بهبـودی بـرای برخـی از بیمـاران وجـود دارد. 
بیمار توانایی تنفس خودبه خودی دارد. بیمار می تواند سال ها در همان 
حالت بیهوشـی زندگی نباتی داشـته باشـد. هوشیاری اش بسـته به میزان 

گون می دهد. پاسـخی اسـت که به محرک هـای گونا

مـرگ مغـزی: در ایـن حالـت شـانس بهبـودی به هیچ وجـه وجـود نـدارد. 
بیمار بدون کمک دسـتگاه نمی تواند نفس بکشـد. بیمار با کمک دستگاه 
وز نمی توانـد در آن حالـت بمانـد. بیمـار به هیچ یـک  10ر هـم بیـش از 

از تحریک هـای بیرونـی پاسـخی نمی دهـد.

پیونـد اعضـا یکـی از نمادهـای پیشـرفت دانـش پزشـکی اسـت و تنهـا راه 
ادامـه حیـات بـرای بیمـاران دچـار نارسـایی پیشـرفته قلـب ، کبـد و ریـه 
و بهتریـن درمـان بـرای بیمـاران مبتلا به نارسـایی پیشـرفته کلیـه اسـت.
فـرد مـرگ مغـزی  ، رضایـت خانواده  شـرط اول بـرای اهـدای عضـو
، تصمیم گیـری سـختی بـرای  نـی  ا آن شـرایط بحر خانواده در   : اسـت

. شـت ا هنـد د ا ن خو شـا ر بیما
شرط دوم گرفتن کارت اهدای عضو است: کارت اهدای عضو نشان دهنده 
رضایـت قلبـی هـر شـخص بـرای اهـدای عضـو اسـت تا در صورتـی که فردی 
با تابلـو مـرگ مغـزی فـوت کـرد، تصمیـم اهـدای عضو بـرای خانـواده او 

تسـهیل شود.

کسـانی که متقاضی کارت اهدای عضو هستندباید مراحل  
زیـر را پشـت سـر بگذارنـد تـا در فهرسـت خانـواده بـزرگ 
اهدا کنندگان عضو قرار گیرند.طی کردن این مراحل نشانه 

تمایـل فـرد بـرای اهـدای عضو پـس از مرگ مغزی اسـت.

تخیل سبب رشد کلام و خلاقیت بچه ها می شودتخیل سبب رشد کلام و خلاقیت بچه ها می شود

  شهروند: دختر هفت ساله ای دارم که از نظر درسی وضعیت 
خوبــی دارد. نظــر پــدرش ایــن اســت کــه کلاس دوم را جهشــی 
بخوانــد. با معلمــش صحبــت کــردم. ایشــان هــم گفتنــد که ایــن 

توانایــی را دارد. می خواســتم بدانــم کار درســتی اســت؟
پایــه دوم و ســوم نزدیــک به هــم هســتند و فقــط درهمیــن پایــه 
می تــوان جهشــی خوانــد. باایــن همــه، ابتــدا بایــد آزمایــش هــوش 
بدهــد. همچنیــن بایــد از نظــر جثــه نیــز طبیعــی باشــد. نکتــه 
پایانــی اینکــه علــت جهشــی خواندنــش هــم بایــد مشــخص شــود. 
درمجمــوع با ایــن کار خیلــی موافــق نیســتم، چــون ســبب بــروز 

برخــی مشــکلات عاطفــی و اجتماعــی در کــودک می شــود .
وند: دختــر دوازده ســاله ای دارم. بی نهایــت شــلخته و بی نظــم    شــهر
اســت. اصــا به حرف هایــم توجهــی نــدارد. هرچــه بــه او می گویــم وســایلت 
را جمــع کــن فایــده ای نــدارد، زبــان خــوش و قهرآمیــز هــم فرقــی نــدارد. هــر 
کلاس آموزشــی که مــی فرســتیمش، بی فایــده اســت. پــس از مدتــی آن را رهــا 
ــد بکنــم.  ــا او چــه کار بای ــم ب ــر هیــچ کاری نیســت. واقعــا نمی دان ــد و پیگی می کن

لطفــا راهنمایــی ام کنیــد.
فرزنــد شــما بایــد با تدبیــری کلاس هــای آموزشــی اش را در کودکــی ادامــه مــی داد 
تا در نوجوانــی با ایــن نوع مشــکلات روبه رو نشــود. بهتر اســت به یک روان شــناس 

کــودک و نوجــوان مراجعــه کنیــد تا بــا ریشــه یابی مشــکلاتش را برطــرف کنــد.
  شــهروند: دختــرم 5ســال دارد و خیلــی با دوســت خیالــی اش بــازی می کنــد. 
ایــن موضــوع در ایــن ســن طبیعــی اســت؟ چه کار بایــد بکنــم که کمتــر با دوســت 

خیالــی اش بــازی کنــد؟
بلــه، طبیعــی اســت، البتــه به شــرط اینکــه بازی هــای دیگــر هــم انجــام بدهــد. 
بخشــی از بازی هــای کــودکان نمایشــی و خیالی اســت و بــرای رشــد کلام و خلاقیت 
آن هــا لازم اســت. هرچــه کــودک بزرگ تــر می شــود، والدیــن بایــد ســوژه های 
او را به ســمت دنیــای واقعــی ســوق بدهنــد تا خلاقیــت جــای تخیلــش را بگیــرد. 
بــرای ایــن منظــور می تــوان از روش هایــی ماننــد بیــان قصــه، بــازی یا نقاشــی 

و کاردســتی اســتفاده کــرد .
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هدیههدیه‌‌ایای  کهکه
  زندگیزندگی  میمی‌‌بخشدبخشد  
 درباره ضرورت اهدای عضو که حیات دوباره می بخشد 

 تفاوت بیمار مرگ مغزی و کما 

 شرط اهدای عضو 

 عضویت در خانواده بزرگ پیوند اعضا

 چرا کارت عضویت بگیریم؟
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)mums.ac.ir( .1- وارد سایت دانشـگاه علوم پزشکی مشهد شوید
2- آیکون کارت اهـدا عضو را انتخاب کنید.

3- کـد ملی خود را وارد نمایید.
4- مطالـب پیش رو را مطالعه  و درخواسـت صدور کارت را   تأیید کنید.

5- روی دکمه ثبـت نام کلیک کنید.
6- مشـخصات فردی خود را تکمیل و دکمه ارسـال را  کلیک کنید.

مـرگ مغـزی توقـف کامـل و برگشـت ناپذیر تمـام فعالیت هـای 
از سـوی یـک تیـم پنج نفـره از متخصصـان  مغـزی اسـت که 
منتخـب به تأییـد می رسـد . بنابرایـن هیچ گونـه امیـدی بـرای 
برگشـت فعالیـت مغـز آسـیب دیـده وجـود نـدارد و ایـن افـراد 

متأسـفانه هرگـز به زندگـی باز نخواهنـد گشـت.

 توجه!

اهدای عضو اقدامی خداپسندانه 
در حفظ زندگی انسان ها ست . 
یسـتن  فرصتـی دوبـاره بـرای ز
که نویدبخش زندگی به بیماران 

و خانواده آن ها ست.

 توجه!

درسـت اسـت که برابـر قانـون کارت اهـدای عضـو، شـرط اصلـی اهـدای عضـو، پـس از مـرگ مغـزی نیسـت و جلـب 
رضایت از اولیای دم، ضروری اسـت، اما کارت اهدای عضو نشـان دهنده آرزوی قلبی فرد در مورد اهدای اعضای 
بـدن خویـش اسـت و همیـن امـر می توانـد با نشـان دادن خواسـته فـرد به خانـواده، تصمیم گیـری را بـرای آن هـا 
در آن موقعیـت حسـاس آسـان تر کند. ایـن کارت می توانـد جنبه فرهنگ سـازی نیـز داشـته باشـد. تجربه نشـان 
داده اسـت که در صـورت بـروز حادثـه خانـواده در آن لحظـه می خواهنـد خواسته ‎ عزیزشـان بـرآورده شـود و حتـی 

گـر بداننـد کـه آرزوی عزیزشـان ایـن بـوده همـان را بـرآورده می کننـد. در صورت تمایـل نداشـتن خودشـان ا

فراینـد مـرگ مغـزی بـرای 
ل  سـا   ر ر د نخسـتین بـا
1960 میلادی تعریف شـد.

نخستین پیوند عضو از بیمار 
مرگ مغزی در مشهد با پیوند 
کلیـه و قرنیـه در این سـال 

آغاز شد.

در بهترین حالـت می توان 
فـت  با   عضو و هشـت    ز ا
پیوندی)قلـب، کلیـه، کبـد، 
پوسـت، قرنیـه، پانکـراس، 
ر  روده( یـک بیمـا   یـه و ر
مـرگ مغـزی اسـتفاده کرد 
یـن  ا   ز ا معمـولا  نیمی    که
ظرفیت در پیوندها استفاده 

می‌شـود.

سال

1960

سال

1380

8
عضو

بیش از 100 هزار نفر در مشهد 
دارای کارت عضویت هستند.

100,000100,000
نفر

هر روز در ایران بین 8تا 10نفر 
در فهرسـت انتظـار اهـدای 
عضـو جـان خـود را از دسـت 

می دهنـد.

8 8 تاتا    1010
نفر

سـالانه در کشـور 3000 بیمـار 
فـت  با عضـو یا  منـد به  ز نیا
در فهرسـت انتظـار اهـدای 

. هنـد د ن می  عضـو جـا

30003000
بیمار

در دهه 80 که اهدای عضو در مشهد 
صــد  ر 30د ز  ع شــد  کمتــر ا و شــر
از خانواده هــا به اهــدا رضایــت 
قــم در ســال  یــن ر . ا دادنــد می 
1402 به 70 درصد افزایش پیدا کرد. 
البتــه با ایــن ســیر صعودی هنــوز 
30درصــد از خانواده هــا حاضــر 
ن  نشــا ا یز ی عضــو عز ا هــد ا به 

. ند شــو نمی 

7070
سـال 1380 که دانشـگاه علـوم پزشـکی درصد

مشـهد اهـدای عضـو را شـروع کـرد تنهـا 
سـه خانواده بیمار مرگ مغزی رضایت 
به اهـدای عضـو دادنـد و سـال به سـال 
ایـن آمـار بـالا رفـت. به عنـوان نمونـه 
125 مـورد  1401 آمار اهـدا به  در سـال 
رسید، سال گذشته با 174 مورد شاهد 
بیشـترین آمـار اهـدای عضـو  در تاریـخ  
دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهدبودیم. 
امسـال هـم تا هفتـه گذشـته سـی نفـر 

به اهـدای عضـو رضایـت داده انـد.

سال   سال   14021402
بیشترین آمار اهدا 
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 دکتر ابراهیم خالقی
مسئول واحد فراهم‌آوری 

اعضای پیوندی دانشگاه علوم 
 پزشکی مشهد:

کارت اهدای عضو به منزله 
وصیت در زمان حیات برای 

اهدای عضو بعد از مرگ مغزی 
است. با این کارت یکی از 

مشکلات خانواده‌‌هایی که  
نمی‌دانند  نظر عزیزشان که 
مرگ مغزی شده چه بوده 

است، حل می‌شود


