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         فاطمـه بختیـاری/ یـک زمانـی وقتـی مشـکلی پیـدا می شـد چهارتـا ریـش سـفید دور و بـر بودنـد کـه از تجربه هایشـان می گفتنـد و نصیحتـی می کردنـد و چهـار تـا راه حـل جلـوی پـای آدم 
می گذاشـتند کـه گره گشـا بـود و می شـد بـروی و قصـه را جـوری حل وفصـل کنی، ولـی الان کـه کم کم ریـش سـفیدها رفته انـد و خـبری از دورهمی های خانوادگی نیسـت بیشـتر مـا با این مسـئله 

روبـه رو هسـتیم کـه چطـور مشـکلات را حـل کنیـم. گاهـی سراغ کتاب هـا می رویـم، گاهـی سراغ دوسـتان و از تجربه آن هـا می پرسـیم و گاهی هم تـوی خودمـان می ریزیـم و صورت مسـئله را کلا 

پاک می کنیم غافل از اینکه هر مسـئله ای تا حل نشـود؛ حل نشود!

درده یک جور  هم  این 
درباره نقش مشاوره که در زندگی امروز خیلی مهم است

    تنهایی نمی شود

بایـد پذیرفت کـه مشـکلات جزء جدایی ناپذیر زندگی 

بشر اسـت. برخی معتقدند، مشـکلاتی که در زندگی برایشـان 

بـه وجـود می آیـد، بایـد خودشـان به تنهایـی سروسـامان دهنـد، در 

حالی که این دیدگاه نادرست است؛ زیرا در دوره ای که فراوانی اندیشه ها 

و تنـوع سـلیقه ها وجود دارد، بسـیار دور از ذهن اسـت که خود انسـان بتواند 

به تنهایـی از پـس آن هـا بر بیایـد. راهنمایی و مشـورت در طولِ زندگـی آدمیان 

مطـرح بـوده اسـت. بـا توسـعه علوم انسـانی و رشـد علـوم رفتـاری در جامعـه، به 

علوم روان شناسـی و روان پزشکی توجه ویژه ای شد. امروزه راهنمایی و مشاوره 

بـه صـورت حرفـه ای بـرای کمک به افـراد جامعـه مطرح می شـود. افـرادی که 

در شـیوه تربیـت فرزنـدان، سـازگاری بـا محیـط، تصمیم گیـری، روابـط 

خانوادگـی، مهارت هـای اجتماعی و شـیوه زندگی مشـکلاتی دارند،

مشـاوره بـه ایـن افـراد کمـک می کند تـا راه حـل مناسـبی برای 

مشکلاتشـان بیابند.

حالمان خوب نیست

گاهـی اوقـات مـا در طـول زندگـی، بـا کسـی مشـکلی 

نداریـم و از کسـی هـم ناراحـت نیسـتیم، ولـی حـال خوبـی را در 

خود احسـاس نمی کنیم. این به خاطر این اسـت که بـا خودمان درگیر 

شـده ایم. بهـر اسـت بگوییـم با خودمـان قهـر هسـتیم؛ از خودمان خسـته 

شـدیم و نمی دانیـم علت آن چیسـت؟ شـما فکر می کنیـد در این زمـان باید چه  

کـرد. به ویـژه زمانی کـه فکـر می کنید خودتـان باعث مشـکلات نبوده ایـد و مقصر 

هـم نیسـتید. به نوعی شـما خـود را یـک قربانـی به حسـاب می آورید؟ مثـلا قربانی 

مشـکلات خانوادگـی، بیماری های موروثـی، اتفاق هـای غیرقابـل پیش بینی و...

اگـر شـما هـم ایـن مشـکل را داریـد، بایـد بدانیـد مشـکل شـما تـا حـدود زیـادی 

حل شـدنی اسـت و بهـر اسـت هرچـه زودتـر با یـک متخصـص مشـورت کنید.

یکـی از پرسـش های متـداول قبـل از مراجعـه بـه روان شـناس ایـن اسـت 

کـه آیـا مـن واقعـا بـه یـک روان شـناس نیـاز دارم؟ در حالـت کلـی باید 

گفـت کـه اگر چیـزی از نظـر روحی و روانـی شـما را آزار می دهد،

به طورقطـع مراجعـه بـه روان شـناس می توانـد کمـک 

بزرگی به شـما کند؛ اما موضوع همیشـه به 

این سادگی ها نیست.

کی به روانشناس نیاز داریم؟

احساس ناامیدی

درگیری احساسی شدید

دوری از جمع

اضطراب زیاد

بی اهمیتی همه چیز

ضربه روحی شدید

پرخوری عصبی یا کمبود اشتها

غصه و ناراحتی طولانی مدت

مشاوره در کجای زندگی مهم است؟

 تشکیل خانواده

انتخاب رشته تحصیلی و انتخاب شغل

 تربیت فرزند و ارتباط با خانواده


