
6 اردیبهشت 14۰3 پنجشنبـــه
روایت دست پخت زنان و دختران مشهدیدوری163۰ شــوال 1445 | شــماره 42۰2

خانگی طعم  به   
ایبن خانم شیبرینی هاییی می پبزد که مزه های خاص دارند

دعواهای انتخاب

وقتـی می خواسـتم انتخـاب رشـته کنـم همـه دعوایـم می کردنـد کـه مدیریـت 

خانـواده نخـوان! ولی مـن خواندم. به رشـته های عملـی علاقه داشـتم. نوجوان 

کـه بـودم مامان مـن را کلاس هـای مختلف می گذاشـت. از همان زمـان هرچه را 

یـاد می گرفتـم بـه دیگران آمـوزش مـی دادم و در کانون ها و مسـاجد فعـال بودم.

بعـد از آن هفده سـالم بـود کـه مـدرک شـیرینی پزی درجـه۲ گرفتم. همان سـال 

دیپلـم هـم گرفتـم و ازدواج کـردم. مـدرک کـه گرفتـم سـفارش قبـول می کـردم،

ولـی تصمیـم گرفتـم سرکاری بـروم. مدتـی بیـرون از خانـه سرکار می رفتـم، اما به 

دلم ننشسـت. دوبـاره بـه شـیرینی پزی برگشـتم و تمـام آموزش هـا را گذرانـدم و 

هرچـه مـدرک لازم بود از فنـی و حرفه ای گرفتـم. در کنار آن دوره هـای مختلفی را 

هـم که احسـاس می کـردم برای ارتقـای کارم مناسـب اسـت می رفتـم. دوره ها را 

گذرانـدم و دوبـاره شروع کـردم. الان دو سـالی می شـود که آموزش هـم می دهم.

همزن جهیزیه
پـدر و مـادرم هیچ وقـت بـه آموزش هـای مدرسـه اکتفـا نمی کردنـد و مـن را 

کلاس هـای مختلـف می فرسـتادند تـا بیشـر یـاد بگیـرم. وقتـی کوچک تـر بودم 

در کیک پزهـای برقـی کـه المنـت دارد و از بـالا گرمـا می دهـد، کیـک می پختـم.

یک بـار مـن کیک پـز را روی سـماور گذاشـتم کـه از زیـر هـم گرمـا ببینـد و از هـردو 

فاطمـه بختیـاری/   نـه اینکـه کار بیـرون را تجربـه نکرده باشـد و حالا سراغ کسـب و کاری خانگـی آمده باشـد؛ اتفاقـا تجربه هم 
کرده و به این نتیجه رسـیده که کار خانگی اش خوب اسـت!

طاهـره واحدیـان از آن هایی اسـت که هنرهـای زیادی را تجربه کـرده و مادرش از نوجوانـی او را سرکلاس های هنری مختلف فرسـتاده 

اسـت تـا از هر انگشـتش هنری فـوران کند؛ اتفاقا فـوران هم کرده و از گل سـازی بگیرید تـا انواع بافتنی هـا را تجربه کـرده، اما ماحصل 

ایـن تجربه هـا یـک انتخـاب شـده و آن هـم شـیرینی پزی اسـت کـه آن را بـه خانـه آورده و عـلاوه بـر قبول انواع سـفارش ها دسـت بـه کار 

شـده و یکـی از اتاق هـای خانـه اش را هم مجهـز کرده اسـت و کلاس آموزشـی هم بـرای خانم ها برگـزار می کند.
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دادلـی، یکی از شـیرینی های 

خشـک خانگـی اسـت کـه بـا 

دستور خانم واحدیان می توانید 

آن را بپزید.
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