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کار فرینی از ایده تا اجرا

تکلـو/    شـاید یکـی از آرزوهـای شـما هـم ایـن باشـد کـه روزی خودتـان رئیس 
خودتـان باشـید و مجبـور به اینکـه در یک سـاعت مشـخص سرکار بیاییـد و بروید و 

برای مرخصی گرفن همیشـه مشـکل داشـته و خسته شده باشـید. هرچند خروج 

از سیسـتم کارمندی و اتکا به درآمدهای شـخصی و برآمده از اسـتعدادها، تلاش ها 

و توانایی هـای فـردی، کاری سـخت و دشـوار اسـت، امـا بـه بار نشسـن آن نـه تنها 

آینـده خـود فـرد را تضمین می کنـد، بلکه بـرای بسـیاری از افـراد جامعه نیـز زمینه 

اشـتغال را فراهـم خواهـد کرد. اشـتغالی کـه بسـیاری از افـراد دربـاره چگونگی به 

سرانجام رسـیدن آن سؤالات بسیاری دارند.

یـک کارآفریـن و عضـو کانون زنـان بـازرگان اسـتان در این بـاره می گویـد: بانوانی 

کـه امـروز به عنـوان کارآفریـن شـناخته می شـوند مسـیر موفقیـت را طـی کرده اند 

کـه ایـن مسـیر شایسـته تقدیر اسـت و بایـد ایـن تلاش هـا را ارج نهاد.

دکـر نورالهدی پورعبـاس می افزاید: کارآفرینـی تعریفی فضایی نیسـت و هر فرد 

بـا اسـتفاده از منابـع موجـود می توانـد فرصت های شـغلی را بـرای خـود و دیگران 

ایجـاد کند، به شرطی که انگیزه داشـته باشـد و از شکسـت نرسـد، چراکه همیشـه 

در بـدو آغـاز بـه کار نمی تـوان بـه موفقیـت رسـید و بایـد صـبر و پشـتکار داشـت و 

سـختی های زیـادی را پشـت سر گذاشـت تا بـه موفقیـت رسـید. خیلی از افـراد در 

دقیقـه۹۰ یـا در لحظـه ای کـه بـه ۹۹ رسـیده اند و صـد پیـش روی آن هاسـت پا پس 

می کشـند و کنار می نشـینند، در حالی که تـا پیروزی یک قدم دیگـر فاصله دارند.

کارآفرینـی بـه سرمایـه ای هنگفـت و زیـاد نیـاز نـدارد، بلکـه بایـد بـا منابـع موجود 

و در دسـرس شروع کنیـد تـا کـم کم بـه این نیـاز برسـید که حـوزه کاری را گسـرش 

دهیـد و جـذب نیـرو داشـته باشـید. بـا امکانات کـم هـم می توان بـه نتیجه رسـید،

فقـط شرط همان پشـتکاری اسـت کـه خیلی هـا بـه آن توجـه نمی کنند.

ایـن کارآفریـن برتر با اشـاره به دایـره شایسـتگی در حـوزه کارآفرینـی می گوید: هر 

فـردی بایـد شایسـتگی های خـود را بشناسـد و براسـاس آن هـا فعالیـت کنـد. هـر 

فـرد قابلیت هـای منحصر به فـردی دارد کـه بـا شـناخت آن می توانـد خـود و حـوزه 

کاری خـود را ارتقـا دهـد و موفـق باشـد. اگـر دایـره شایسـتگی خـود را بشناسـید،

در حـوزه کاری کـه وارد می شـوید موفـق خواهیـد بـود، البتـه در کنـار این شـناخت 

بایـد پشـتکار داشـته باشـید و هیچ وقـت ناامیـد نشـوید. متأسـفانه خیلی هـا فکـر 

می کنند با گرفن یک لیسـانس و مدرک دانشـگاهی باید پشـت میزنشـین شوند،

درحالی کـه ایـن تفکر اشـتباه اسـت و در کارآفرینی باید این سـد فکری را شکسـت 

و بـه دنبـال علایق رفـت و با پشـتکار، بـازار بـرای خود ایجـاد کرد.

پورعبـاس می افزایـد: بـرای پیداکـردن دایـره شایسـتگی و شـناخت خـود بایـد 

فهرسـتی از علاقه مندی هـای خـود فراهـم کنیـد و از اسـتادان و افـرادی که دارای 

تجربه هسـتند، بهره ببرید تا به هدف خود برسـید. همچنین برای کارآفرین شـدن،

آموخـن مهـارت الزامـی اسـت و در کنـار افـراد موفـق، قرارگرفـن بـه شـما کمـک 

می کنـد که موفق باشـید. داشـن هـدف در کارآفرینی نکتـه دیگری اسـت که باید 

بـه آن توجـه کنیـم و در کنـار آن بایـد خودمان بـه خودمان روحیـه و انگیـزه بدهیم تا 

بتوانیـم شکسـت ها را پلـه به پلـه پشـت سر بگذاریم.

طـرف حـرارت بگیـرد. پدرم وقتـی ایـن کارم را دیـد باوجود اینکـه تازه فر بـه بازار آمـده بود،

رفـت و برایـم خریـد کـه یـک وقت دسـت و پایـم را نسـوزانم. اتفاقـا همزنـم را هم پـدرم برایم 

خریـده بـود. از خریدهـای جهیزیـه ام بـود کـه من برداشـته بـودم و اسـتفاده می کـردم و تا 

وقتی می خواسـتم ازدواج کنم حسـابی داغان شـده بود و همان جا گذاشـتم و برایم موقع 

ازدواج یـک همـزن دیگـر خریـد. اتفاقـا آن همـزن را پـدرم هنـوز نگـه داشـته اسـت. جالب 

اسـت که زمـان ازدواج علاوه بـر جهیزیه ام، چند کارتون وسـایل شـیرینی پزی هم داشـتم.

خوشمزه پرخرج
 رشـته شـیرینی پزی، پرخـرج اسـت، ولـی مـن دیـدم اینکه بـرای خـودم کار کنـم و سرخانه 

و زندگـی ام باشـم بهـر اسـت تـا اینکه بیـرون بـروم. لگویی هـم که طراحـی کـردم برهمین 

اسـاس بـود هـم شـکل کلبـه اسـت و هـم شـکل یـک مـدل شـیرینی. چـون گل رز دوسـت 

دارم اسـم «کلبـه کیـک رز» را انتخـاب کـردم. یکـی از اتاق هـا را تجهیـز کـردم و لـوازم و مواد 

را خریـدم و کلاس هـای حضـوری هـم برگـزار کـردم. الان حـدود ۱۰۰میلیون تومـان فقـط 

تجهیـزات دارم. همـه ابـزارآلات را هـم خـودم کم کـم با درآمـدی کـه از کارم داشـتم خریدم.

همرم همراه اسـت، ولی من سـعی کرده ام هزینه های کارم را خودم تأمین کنم. بعضی ها 

می گفتنـد کلاس آنلایـن بگـذار، ولـی چـون خـودم در آموزش حضـوری بهر یـاد می گیرم 

نظـرم این اسـت کـه کلاس هـا باید حضـوری باشـد. ضمـن اینکـه در کلاس هـای حضوری 

چیـزی را نمی تـوان حـذف کـرد و بـا واقعیـت و نتیجه خانم هـا روبـه رو می شـوند و چیزی را 

نمی شـود پنهـان کـرد. یکـی از آرزوهایم هم این اسـت کـه برای آمـوزش صداوسـیما بروم.

کار به جای تبلیغات
یکـی از برنامه هـای مـن در آموزش این اسـت که هرچـه سرکلاس خانم ها درسـت می کنند 

می دهـم بـا خودشـان ببرند تـا خانواده هـا نتیجـه کارشـان را ببیننـد و بچشـند. همه مدل 

کیک و دسر را آموزش می دهم از همه جای شـهر هم شـاگرد دارم. از هرسـنی هم که فکرش 

را بکنیـد هسـتند از دخـران نوجـوان گرفتـه تـا خانم هـای سن وسـال دار. سـعی می کنم 

بـا کمریـن هزینـه آمـوزش بدهـم. خانم هـا وقتی یـاد می گیرنـد اول بـرای خودشـان کار 

می کننـد و کم کـم سـفارش می گیرنـد. وقتـی می فهمـم بـه سـفارش گیری رسـیده اند 

خیلـی خوش حـال می شـوم. از دیـدن نمونـه کارهـای آن هـا واقعـا خوش حـال می شـوم.

تمـام آموزش هایـی را کـه می دهـم هـم در کانالـی کـه دارم می گـذارم. تمـام آموزش هـا 

پشـتیبانی هـم دارد، بعـد آمـوزش هنرجویـان را رهـا نمی کنـم و سـؤالات آن هـا را جـواب 

می دهـم. اعتقـادم این اسـت کـه تبلیغـات من کارم اسـت.

نتیجه تلاش
درآمـد آمـوزش و سـفارش هردو خوب اسـت و مـن راضی هسـتم. اصـل ماجرا این اسـت که 

درهـرکاری تـلاش کنی بـه نتیجه می رسـی. من هـم خیلی وقت هـا از اسـراحت و تفریحم 

زدم تـا بـه نتیجـه برسـم. وام گرفتـم و قسـط دادم، ولی تـلاش خودم را کـردم. بعضـی از ایام 

مثل شـب های یلدا سـفارش زیاد اسـت و مـن کارگاه های آموزشـی را تعطیـل می کنم. ماه 

رمضـان هـم کارگاه تعطیل اسـت. یـک جورهایی مـا شریک شـادی و غم دیگران هسـتیم.

در ایام شـادی بـرای آن ها شـیرینی می پزیـم و در ایام غـم حلوا.

طرز تهیه

              پـودر قنـد را بـا کـره و روغـن مخلـوط می کنیـم و بـا همـزن می زنیـم تـا پوک شـود.

بعـد زرده تخم مـرغ و وانیـل را اضافـه می کنیـم. آرد برنـج را داخـل مـواد می ریزیـم و 

هـم می زنیـم، ولـی آرد سـفید را کم کـم اضافـه می کنیـم و کشسـانی مواد را با دسـت 

می سـنجیم. هروقت به دسـت نچسـبید کافی اسـت. مواد را به شـکل دلخواه توپی 

می کنیـم یا قالـب می زنیم. نکته اینکه اگر خواسـتید قالب بزنید مـواد را لای نایلون 

بـاز کنیـد و قالـب بزنیـد. به طـور کلـی خمیـر شـیرینی خشـک را لای نایلـون بایـد باز 

کـرد و قالـب زد. بـه مـدت 1۵تـا2۰ دقیقـه در فـر بـا دمـای 1۷۵درجـه می گذاریـم تـا 

بپـزد. هرزمـان زیر شـیرینی طلایی شـود پخته اسـت.

اگـر توپـی درسـت کردیـد که یـک بخـش از شـیرینی را تـوی شـکلات بزنیـد و بعد در 

پـودر پسـته یـا هـر مـواد دیگـری کـه دوسـت داریـد بزنیـد و اگـر هم قالـب زدیـد مثل 

مـن به صـورت خطی یا در وسـط شـیرینی می توانید با هـان ترکیب شـکلات و پودر 

پسـته تزیینات داشـته باشـید.


