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شـبیه پرنده اسـت. پاهایـش به زمین نیسـت. او فقـط می پرد.

همیـن مسـیری کـه مـا در نیـم سـاعت می  رویـم، در ۵ دقیقـه 

می رسـد. چون مانع ها را دور نمی زند! از پله و نیمکت و ارتفاع 

و جـدول و کانـال پـرش می زند تـا به مقصد برسـد .

مسـیر برای سـیده زینب سیدالحسـینی ماننـد همین موانع 

بوده است، اما از آن ها گذر کرده است تا از او دختری پارکورکار 

و موفق بسـازد. دختری که رشته به رشته گشته تا به ورزشکار 

و مربی ای موفق در پارکور تبدیل شود.

 زندگی با ریتم هیجانی
ایــن دهه هفتاد و هشــتادی ها واقعا کارهــای عجیب غریبی 

می کننــد. آن اصطــلاح «از دیــوار راســت بــالا مــی رود»

بــرای همیــن نســل اســت و آدم هایــی از جنــس 

ســیده زینــب .

ــادی سرک  ــای زی ــه ورزش ه ــه ب ــی ک ــر جوان دخ

کشــیده، از شــوت گرفتــه تــا مشــت و لگــد زیــاد رهــا 

کــرده اســت، امــا شــده پارکــورکار. در ایــن ورزش 

پابند شــده اســت و حالا بانوان پارکورکار مشهدی 

ــند. ــوب می شناس او را خ

ســیده زینب ۲۶ســال از زندگی خود را 

گذرانــده، ســال هایی که بــه هیجان 

و ورزش و پرش ســپری شده است.

ژیمناستیک اولین عرصه ورزشی ای 

بود که سیدالحسینی استعدادش 

را در آن ســنجید. در ادامــه امــا 

ــا و  ــالا همان ــمانی ب ــی جس آمادگ

ــور در  ــای پارک مواجهــه بــا ویدئو ه

فضای مجــازی همانــا. همیــن ترکیب 

اســتعداد و علاقــه کافــی بــود تــا ســیده 

زینــب راه پارکــور را در پیش گیــرد . راهی 

کــه تــا مربیگــری هم پیــش رفته اســت و از 

ســال ۱۳۹۸ بــه عنــوان مســئول بانــوان 

انجمن پارکور اســتان خراسان رضوی 

فعالیت دارد.

 ورزش در میان فرصت ها و مقام ها

بانـوی ورزشـکار مشـهدی این طـور از پارکـور  تعریـف می کنـد: بـه 

سـمت ایـن رشـته رفتـم، چـون هیجـان آن زیـاد اسـت و بـه عنـوان 

یکـی از مهیج تریـن ورزش های جهان شـناخته می شـود. از طرفی 

اصـولا سـن شرکـت در مسـابقات ژیمناسـتیک بانـوان در داخـل و 

خـارج کشـور، کم اسـت و ایـن باعث شـد پارکـور را انتخـاب کنم که 

فرصـت رقابـت و کسـب مقام بیشـری دارد.

پریـدن از مانعـی بـه مانـع بعـدی   و روبه روشـدن بـا فضاهایـی کـه 

بـرای عبـور  عـادی شـهروندان طراحـی نشـده، داسـتان تکـراری 

زندگـی خانـم ورزشـکار در ایـن سـال ها بـوده اسـت.  شـاید بتوان 

گفـت:«زندگـی روی دور تنـد.» او می گویـد: از سـال ۹۵ کـه 

وارد ایـن رشـته شـدم دوره هـای مختلفـی را گذرانـدم،

ایـن حجم هیجـان و انرژی باعث می شـد که همیشـه 

درگیر تمرین باشـم و بعد از هر جلسـه منتظر جلسـه 

بعـدی تمرین باشـم.

 مانع ها حس خوب می دهند
سـیده زینـب اولیـن سـکو را قبـل از شروع پارکـور 

نـی ژیمناسـتیک در رده  پریـده اسـت؛ قهرما

نونهـالان اسـتان. بعـد از ایـن امـا هـر سـکویی کـه فتـح کـرده، یـا 

در خیابـان و کـوه و طبیعـت بـوده یـا سـکوی مقام هـای مسـابقات 

رشـته پارکـور .

موفقیت در عبور از موانع و سـکوها از سیده زینب ، دخری توانمند 

سـاخت که از پـرش، ارتفاع و هیجان واهمه ای نداشـته باشـد. پس 

در ایـن مسـیر حرکـت کـرد، ثابت قـدم مانـد و راه مربیگـری را هـم 

در پیـش گرفـت.او دربـاره مربیگـری و موفقیت هایـش می گویـد:

سـال ۱۳۹۸  در اولیـن دوره مربیگری  در تهران شرکـت کردم  و پس 

از آن کارم را به عنوان مربی در اسـتان شروع کردم. سـال ۱۴۰۱، به 

عنـوان مربی همراه تیم اسـتان در اولین مسـابقات رسـمی پارکور 

بانـوان کشـور در اسـتان مازنـدران شرکـت کـردم کـه خوشـبختانه 

شـاگردانم در دو بخـش انفرادی و تیمی به کسـب عنـوان قهرمانی 

موفـق شـدند.او قهرمانـی شـاگردانش را ماننـد قهرمانـی خودش 

پرافتخار می دانـد و می گوید: در آن لحظه که دخران تیمم افتخار 

کسـب مـدال را کسـب کردنـد، خوشـحالی وجـودم را فـرا گرفـت و 

احسـاس توانمنـد بودن و اعتـماد به نفس داشـتم.

 پرنده بودن با یک کفش سبک
سـیده زینـب اطلاعاتـی هـم بـرای علاقه منـدان به پارکـور دارد 

کـه احتـمالا خواندنی باشـد، او می گوید: عوامـل مهم در پارکور 

سرعـت، اسـتقامت و چابکـی اسـت. بنابرایـن، اسـتایلی شـبیه 

بـه اسـتایل دونـدگان مناسـب رشـته پارکـور اسـت. از طرفـی 

مصدومیت هم در این رشـته کم نیسـت که بیشرین مصدومیت 

در ناحیـه زانـو و مچ پـا اتفاق می افتـد. با وجود ایـن نکات،

پارکـور بـرای خانم هـا رشـته مناسـبی اسـت، چـرا کـه 

باعـث هیجـان و تخلیـه انـرژی آن هـا می شـود و برای 

ایـن رشـته لباس و تجهیـزات خاصی جـز یک جفت 

کفـش کتانی سـبک لازم نیسـت.

عبـور از ترم هـای درسـی مانند گذر از موانـع پارکور 

بـرای بانـوی ورزشـکار شـهرمان ادامـه دارد. او در 

کنـار مربیگری پارکور و وقتی که برای علاقه مندان 

بـه ایـن رشـته می گـذارد، تحصیـلات عالیـه را بـه 

عنوان دانشـجوی ارشـد فیزیولوژی ورزشـی پشت 

سر می گـذارد تـا در کنـار آمادگی جسـمانی، به رشـد 

علمـی خودش هم مشـغول باشـد.

سـیده زینب درباره رشته 

پارکـور می گویـد: پارکـور،

غلبه کـردن بـر تمامـی موانـع 

پیـش رو اسـت، درسـت ماننـد 

اینکه در وضعیـت اضطراری گیر 

کـرده باشـید. پارکـور فقـط صرف 

حرکات نیسـت، بلکـه مجموعه ای 

رای فلسـفه خـاص  هدفمنـد و دا

خویش اسـت. پـس هـدف پارکور، رسـیدن به 

مقصـد بـا اسـتفاده از کاراتریـن، روان تریـن 

و مسـتقیم ترین مسـیر و مناسـب ترین 

حرکات اسـت.

                                                             سیده زینب، عببور از موانع با آمادگی جسمانی را به یک مسیبر عادی ترجییح می دهد

پرنده دختر   


