
۰۹

۰۲

۱۴۰۳

۱28شـنبه
04
24

ســــال
پانزدهم

۱۹
شوال

۱ ۴ ۴ ۵

۱۴۴۵ شــوال   ۱۹  |  ۱۴۰۳ اردیبهشــت   ۹

28
24 04

۱شنبه
۰۹ اردیبهشت ۱۴۰۳ 
۱۹ شــوال  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۲۰۴ ۱شنبه

تیم‌ملــی والیبال‌نشســته ایــران درحالــی بــرای 
بازی‌های پاراالمپیک آماده می‌شود که هادی 
رضایی، سرمربی مشهدی این تیم، استفاده از 
کتیکی جدید و نوین برای ارائه در این بازی‌ها  تا
را در برنامه دارد. والیبال‌نشسته اولین رشته‌ای 
بود که برای بازی‌های پاراالمپیک 2024 پاریس 
سهمیه کسب کرد. تیم‌ملی ایران آبان دو سال 
پیش در سیزدهمین دوره مســابقات قهرمانی 
جهان با غلبــه بر برزیل در مرحلــه نیمه‌نهایی، 
ضمن صعود به دیدار نهایی ســهمیه‌اش برای 
پاراالمپیک را قطعی کرد. این تیم در این فاصله 
بعــد از حضــور در مســابقات قهرمانــی آســیا در 
قزاقستان و بازی‌های پاراآســیایی و اختصاص 
قهرمانــی ایــن رویدادهــا بــه خــود، وارد مراحل 
آماده‌سازی برای بازی‌های پاراالمپیک شد تا از 
هفت عنوان قهرمانــی‌اش در این بازی‌ها دفاع 
کند. البته والیبال‌نشسته قصد دارد با نمایشی 
متفاوت‌ از همیشه از عنوان قهرمانی خود دفاع 
کند تا این‌گونه هشــتمین طــای پاراالمپیک را 

ماندگارتر کند.

	Q تغییرات تاکتیکی، برنامه‌ محوری

والیبال‌نشسته در پاراالمپیک

کتیــک نویــن، برنامــه محــوری و  اســتفاده از تا
جدیــد تیم‌ملــی والیبال‌نشســته بــرای حضــور 
اســت.  پاریــس  پاراالمپیــک  بازی‌هــای  در 
تمرینــات اردونشــینان ایــن تیــم در مراحــل 
مختلــف اردوی آماده‌ســازی که تــا امــروز برگزار 
شــده و اردوهای پیــش‌رو، بر این مبنــا طراحی 
شــده اســت. هادی رضایی، ســرمربی تیم‌ملی 
کیــد دارد کــه تشــریح کامل  والیبال‌نشســته، تأ
کتیک طراحی‌شده برای تیمش باعث لورفتن  تا
آن و عیان‌شــدنش بــرای حریفــان می‌شــود و 
مهم‌تــر اینکــه جذابیتــش را از دســت می‌دهد. 
بــه همیــن دلیــل او از تشــریح کامــل آن امتناع 
گردانش برنامه‌هایــی دارند  کــرد، امــا گفــت شــا
که در پاریــس برای نخســتین‌بار اجرا می‌شــود. 
ســرمربی پرافتخــار والیبال‌نشســته کشــورمان 
در این زمینه گفت: تیم‌ملی والیبال‌نشسته در 
پاراالمپیــک پاریــس حضــوری متفــاوت از ادوار 
گذشــته ایــن بازی‌هــا و دیگــر رویدادهــا دارد. 
کتیکــی کــه بــرای ایــن دوره بازی‌هــا طراحــی  تا

کرده‌ایــم، متفــاوت از همیشــه و کامــا نویــن و 
جدید است. ســرمربی تیم‌ملی والیبال‌نشسته 
کتیک اشاره کرد و  فقط به یک از بخش از این تا
گفت: برای مثال به‌عنــوان اولین تیم در جهان 
قصــد داریــم از اســپک دوبــل در بازی‌هایمــان 
کتیکــی  اســتفاده کنیــم. در کل شــیوه‌هایی تا
داریم که در والیبال‌نشســته کاملا نو هســتند و 
برای نخســتین‌بار توســط تیم ایــران در پاریس 
اجرا می‌شــوند. رضایی ابــراز امیــدواری کرد که 
تیم‌ملی والیبال‌نشسته ایران با استفاده از این 
کتیک نوین، قهرمانی متفاوت از همیشه را در  تا

پاریس رقم بزند.

	Q وضعیت مبهم حضور 2 مصدوم در اردوی

تیم‌ملی

ســرمربی تیم‌ملــی کشــورمان همچنیــن پــس 
کــه  والیبال‌نشســته  تیم‌ملــی  اردوی  از 
به‌تازگی به پایان رســیده اســت، دربــاره آخرین 
وضعیــت مرتضــی مهــرزاد و رمضــان صالحــی و 
مصدومیتشان هم گفت: مرتضی مهرزاد تقریبا 
در 80درصــد تمرینات حضور داشــت و حتی در 
بازی‌های دوســتانه درون‌اردویی شــرکت کرد. 
صالحی هم بــا انگیزه زیادی کارهــای مربوط به 
درمان را زیر نظر پزشک انجام داد و در روزهای 
آخر اردو به حرکات پنجه و ســاعد هم رســید. با 
وجود این، برای اطمینان بیشتر نامه‌ای به علی 
کشــفیا، رئیس انجمن والیبال‌نشســته، دادم و 
انجمن هم این نامه را به فدراســیون فرســتاد و 
کادمــی پاراالمپیک صحبت کردم  خودم نیز با آ
که چند پزشــک حتما از این دو ورزشکار تست 
دقیق بگیرند و میزان آسیب‌دیدگی و رفع آسیب 
و آینــده آن‌هــا را مشــخص کننــد. نظــر نهایی را 
کادمی ملــی پاراالمپیک  پزشــکان می‌دهند و آ
آن‌ها را تأیید نهایی می‌کند که مهرزاد و صالحی 
می‌تواننــد در اردوی بعدی در تهــران با بچه‌ها 

. تمرین کنند یا خیر

ورونای ایتالیا که در این فصل 
در چهره را  اد  اســماعیل‌نژ امیــن 

اختیار داشت، در آخرین بازی 
فصلش برای کسب رتبه پنجم 
ســوپرلیگای ایتالیــا بایــد به‌مصاف لوبــه برود. 
تیمی کــه بتوانــد پیــروز از میدان خارج شــود، 
می‌تواند ســهمیه کاپ اروپا را از آن خود کند تا 
دســت‌کم در یــک تورنمنــت اروپایــی حضــور 

داشــته باشــد. هر دو تیم بــرای ســهمیه لیگ 
قهرمانان اروپا بسته شده بودند که در گرفتن 
کام شــدند. امین اســماعیل‌نژاد،  ســهمیه نا

قطرپاســور ایرانــی باشــگاه ورونا کــه در این 
فصل در این تیم فرازونشیب‌های 

زیــادی را تجربــه کــرد، در چنــد 
بازی گذشــته تیمــش عالی کار 
کرده است و حالا می‌خواهد در 

آخرین بازی فصل خود با این تیم با خاطره‌ای 
خوش بــه اردوی تیم‌ملی والیبال ایــران برود. 
اســماعیل‌نژاد احتمالا از فصل آینده در 
لیگ لهستان و در یکی از تیم‌های 
میــدان  بــه  لیــگ  ایــن  معتبــر 
خواهد رفت. او حالا با تجربه‌ای 
کــه از مســابقات ســوپرلیگای 
ایتالیــا به‌دســت آورده اســت، 
می‌تواند ســتاره تیم‌ملی 
در  ایــران  والیبــال 
ی  ‌هــا ‌ملت لیگ

والیبال باشد.

کاپ اروپا می‌کند؟ ستاره ایرانی ورونا تیمش را راهی 

اسماعیل‌نژاد در رؤیای پایان خوش در ایتالیا

سرمربی مشهدی تیم‌ملی از تاکتیک نوینش برای پاراالمپیک می‌گوید

رضایی درپی تحول والیبال‌نشسته
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کار تمدید قرارداد مربی برزیلی 
پرسپولیس پیچیده شد

اوسمار روی لبه تیغ!
شکست برابر آلومینیوم اراک و 

سوژه
روز

کناررفتن از جام‌حذفی شاید 

تبعــات زیادی برای اوســار 

برزیلــی  سرمربــی  ویــرا، 

پرسپولیس، داشته باشد و آینده او روی نیمکت 

سرخ‌پوشــان در فصل آینده را به‌خطر بیندازد. 

نتایــج پرسپولیســی‌ها در هفته‌های گذشــته 

لیگ‌برتــر به‌قــدری خوب بــود که بســیاری از 

هواداران این تیم تقریبا شکی در تمدید قرارداد 

سرمربی برزیلی‌شان برای فصل بعد نداشتند، 

امــا مدیران باشــگاه ایــن موضوع را بــه بعد از 

بازی‌های تیمشــان در جام‌حذفی و همچنین 

لیگ‌برتر برابر ســپاهان موکول کردند. حالا در 

اولین گام، پرسپولیسی‌ها درحالی از جام‌حذفی 

کنار رفتند که تعویض‌های اوسمار و تصمیمات 

تاکتیکــی او نقش پررنگــی در شکســت برابر 

آلومینیوم داشت تا فشارها روی او افزایش پیدا 

کند. در این وضعیت بازی آینده پرســپولیس با 

سپاهان در لیگ به مسابقه مرگ و زندگی برای 

مرد برزیلی بدل خواهد شد...

 بی‌رقیبی شاهی 
در  میدان جهانی

  درباره نسرین شاهی، ملی‌پوش مشهدی پاراتیراندازی 
 و تکرار 3 طلای جهانی در 3 سال پیاپی 

مژده رنگیان

بانوی نابغـه مشـهدی را باید متخصـص حفاری طلا 

از معـدن مسـابقات جهانـی آن هـم در کره‌جنوبـی 

دانسـت، به‌طوری‌کـه سـه سـال پیاپـی از اولیـن 

حضـورش در میادیـن بین‌المللـی می‌گـذرد و از 

همان حضـور نخسـت، طالی تپانچـه بـادی جهان 

را بـرای او کنار گذاشـته‌اند و تـا امروز ایـن کار ادامه 

دارد. حتـی هم‌تیمـی او، سـاره جوانمردی کـه ملکه 

تپانچه جهـان نـام دارد، نیز در این رقابت‌ها سـکوی 

نخسـت را بـه شـاهی واگـذار می‌کنـد. 

در  دنیا  ستارگان  رقابت  که  است  روزی  چند 

جام‌جهانی چانگ‌آن ٢٠٢۴ در کره‌جنوبی آغاز 

شده است و به‌رسم هر سال، ملی‌پوشان ایران نیز 

راهی این میدان بزرگ شده‌اند. این مسابقات 

به‌عنوان یکی از رویدادهای کسب آمادگی در مسیر 

پاراالمپیک پاریس ۲۰۲۴، با حضور ١٢۵ورزشکار 

از ٢٧کشور تا ١٢اردیبهشت در شهر چانگ‌آن 

کره‌جنوبی ادامه دارد؛ اما تا اینجای کار، کاروان 

ایران دوباره در جهان خوش درخشیده است. 

	Q ترافیک در خط شلیک

رشته تپانچه بادی ۱۰متر پاراتیراندازی برای بانوان 

ملی‌پوش ایرانی حسابی شلوغ و پرترافیک است. 

اکنون سه تیرانداز قدرتمند و مدعی در تیم‌ملی 

حضور دارند که به‌نوعی در آسیا و جهان در صف 

رسیدن به قهرمانی قرار دارند. یکی از آن‌ها ستاره 

جدید این رشته، نسرین شاهی است که از مشهد 

آمده و نگاه‌ها را به‌سمت خودش جلب کرده است. 

او در سه‌چهار سال گذشته حضورش در تیم‌ملی 

همه‌کار کرده است؛ از کسب سهمیه پاراالمپیک 

گرفته تا هت‌تریک طلای جهانی. دیگری ساره 

جوانمردی، ستاره بی‌چون‌وچرای ۱۰سال گذشته 

پاراتیراندازی است که لقب ملکه تپانچه دنیا به او 

داده شده و فائزه احمدی نیز دیگر جوان ملی‌پوشی 

است که او نیز تیرانداز طلایی آسیاست.

	Qبازگشت شاهی به تخت پادشاهی

حدود هفت‌ماه از بازی‌های پاراآسیایی در چین 

می‌گذرد؛ جایی که انتظار می‌رفت نسرین شاهی 

ملی‌پوش المپیکی، بتواند روی سکو برود، اما این 

اتفاق با کمی بدشانسی رقم نخورد و چهارم شد. در 

مقابل، آنجا فائزه احمدی قهرمان آسیا شد و ساره 

جوانمردی روی سکوی نایب‌قهرمانی آسیا ایستاد، 

آن‌هم درحالی‌که نوزادش را در آغوش داشت و 

مدت‌ها بود که از دنیای تیراندازی دور شده بود. 

در این ماه‌ها ملی‌پوشان اردوهایشان را جدی‌تر 

از گذشته آغاز کردند، زیرا سال مهمی پیش‌رو 

داشتند؛ از مسابقات جهانی تا بزرگ‌ترین میدان 

رقابت یعنی پاراالمپیک. نوبت به مسابقات قهرمانی 

جهان رسید و این سه ملی‌پوش دوباره به مصاف 

هم رفتند، اما این‌بار در کره‌جنوبی. نسرین شاهی، 

ساره جوانمردی و فائزه احمدی بانوان ملی‌پوش 

 ،P2 تیراندازی ایران در ماده تپانچه بادی بانوان

کلاس SH1 شانه‌به‌شانه یکدیگر در این رقابت‌ها تیر 

زدند. آن‌ها در مرحله مقدماتی با قرارگرفتن در جمع 

هشت نفر نهایی راهی مرحله فینال شدند.

در مرحله فینال که با حضور ستارگان تیراندازی 

برگزار شد، نسرین شاهی با 239.7 امتیاز در جایگاه 

نخست ایستاد و مدال طلا و عنوان قهرمانی را از 

آن خود کرد. ساره جوانمردی در امتیاز شوت‌آف با 

کسب 214.8 امتیاز در رده سوم ایستاد و موفق به 

کسب مدال برنز شد. فائزه احمدی، دیگر نماینده 

کشورمان، نیز با 148 امتیاز در رده ششم قرار گرفت.

	Qیک نقره دیگر برای شاهی

البته پیش از آن تیم تپانچه بادی میکس ایران با 

حضور نسرین شاهی و محمدرضا میرشفیعی نیز 

موفق به کسب مدال نقره مسابقات شده بود. این تیم 

در مرحله مقدماتی با ثبت رکورد ۵۷۰ معادل رکورد 

جهانی در جایگاه نخست قرار گرفت و راهی مرحله 

فینال شد و در این مرحله با ایستادن در رده دوم به 

مدال نقره رسید.

همچنین رقیه شجاعی در ماده تفنگ بادی ایستاده 

در جایگاه هشتم قرار گرفت و محمدرضا میرشفیعی 

در ماده تپانچه بادی آقایان موفق به کسب مدال 

نقره شد.

	Qپیش به‌سوی پاریس

نسریـن شـاهی سـال گذشـته نیـز بـه مسـابقات 

در  و  شـد  اعـزام  کره‌جنوبـی  جهـان  قهرمانـی 

ابتـدای سـال۱۴۰۲ هـم طالی مسـابقات جهانی 

کره‌جنوبی را تکـرار کرد، همان‌طور که سـال۱۴۰۱ 

طالی ایـن رقابت‌هـا را کسـب کـرده بـود. دو سـال 

پیـش بانـوی ملی‌پـوش مشـهدی در مسـابقات 

جهانـی بـا کسـب مـدال نقـره، سـهمیه مسـابقات 

۲۰۲۴ پاریـس را به‌دسـت آورد و  پاراالمپیـک 

حـالا چنـد مـاه زمـان دارد تـا خـودش را بـرای ایـن 

میـدان بـزرگ آمـاده کنـد. رقیبـان و هم‌تیمی‌هـای 

سرسـختی پیـش‌روی او هسـتند و بایـد منتظـر 

نمایش دیدنی او در میـدان بـزرگ پاراالمپیک بود.

شمسایی به قهرمانی در قاره کهن در 
فینال امروز امیدوار است

تمرکز، رمز برد 
 فوتسالیست‌ها

در فینال آسیا

باشگاه رم شرط تمدید با مهاجم 
ایرانی‌اش را مشخص کرد

 سرنوشت آزمون
در گرو لیگ قهرمانان

آرسنال و منچسترسیتی کورس قهرمانی را ادامه می‌دهند

بازی تاج و تخت در لیگ جزیره

هفته دهم لیگ دسته‌سوم فوتبال کشور به کام مشهدی‌ها تمام شد

آرامش در اردوی شادکام

هفته دهم رقابت‌های لیگ دسته‌سوم فوتبال کشور برگزار شد و دو نماینده مشهد توانستند با 

پیروزی‌های دل‌چسب خانگی به اوضاعشان در جدول سامان دهند. روز گذشته تیم‌های شادکام 

و آرامش مشهد درحالی در خانه میزبان حریفان بودند که هر دو تیم در ورزشگاه تختی مشهد از 

حریفان پذیرایی کردند و همین مسئله چند ساعت هیجان فوتبالی را به این استادیوم پیر شهر 

تزریق کرد. شادکام از ساعت13 و آرامش از ساعت15 در این زمین میزبان حریفانشان بودند و 

در پایان، زمین چمن نونوارشده تختی شماره‌یک برای آن‌ها خوش‌یمن بود و هر دو توانستند با 

غلبه بر حریفان سه‌امتیاز کامل بازی‌های این هفته را به حساب خود واریز کنند. شاگردان علیرضا 

نیکبخت‌واحدی بعد از شکست بد هفته گذشته مقابل تیم پایین‌نشین فرد البرز...

منهای فوتبال

دونده خراسانی دوباره تاریخ را نوشت
دختـر دونـده بامانـع ایـران و اهـل خراسـان‌رضوی توانسـت به مـدال طلای 

رقابت‌هـای قهرمانـی جوانـان آسـیا دسـت پیـدا کنـد. ایـن اولین‌بـار 
اسـت که دختران دوومیدانی ایران توانسته‌اند در قهرمانی جوانان 
آسـیا مـدال طلا کسـب کننـد. نازنین‌فاطمـه عیدیان سـال پیـش به 

مـدال نقـره رسـیده بود. 
مسـابقات دوومیدانـی قهرمانـی جوانـان آسـیا از 5اردیبهشـت 
به‌میزبانـی امـارات آغـاز شـده اسـت. در دومیـن روز این مسـابقات 

نازنین‌فاطمـه عیدیـان در دوی ۴۰۰متـر بامانـع ضمـن 
شکسـتن رکـورد ملـی جوانـان و بزرگ‌سـالان ایـران، بـرای 

اولین‌بـار یـک مـدال تاریخـی به‌رنـگ طلا کسـب کـرد.
عیدیـان موفـق شـد بـا ثبـت حدنصـاب ۵۸.۸۶ثانیـه 
زودتر از دیگـر رقبایش از خط پایان عبـور کند و مدال 
طلای ایـن رقابت‌هـا را به‌دسـت بیـاورد. عیدیـان 

بـا ثبـت ایـن زمـان رکـورد ملـی رده سـنی جوانـان را 
کـه بـا حدنصـاب  59.48ثانیـه در اختیـار خـودش 
بـود، بهبـود بخشـید. وی همچنیـن رکـورد ملـی 
رده سـنی بزرگ‌سالان کشـورمان در این ماده را 
کـه بـا حدنصـاب 59.16ثانیـه در اختیـار شـهلا 

محمـودی بـود، ارتقـا داد.
ایـران در ایـن دوره از مسـابقات ۹نماینـده در 

بخش دختران و پسـران دارد که پیش از این، سـه دوومیدانی‌کار دیگـر هم به رقابت 
بـا حریفان خـود پرداختنـد و بـه مدال نرسـیدند.

نازنین‌فاطمـه عیدیـان، دونـده هجده‌سـاله ایـران کـه متولـد گنابـاد اسـت، در سـه 
سالى که به دوومیدانى روى آورده، مدال‌های مهم زیادی کسب کرده و در رده‌های 
نوجوانـان و جوانـان تاریخ‌سـازی کـرده اسـت. او طلای ٤٠٠متـر بامانـع نوجوانـان 
٢٠٢٢ آسـیا در کویـت را به‌دسـت آورده بـود. نقـره ٤٠٠متـر بامانـع جوانـان ٢٠٢٣ آسـیا 
در کره‌جنوبـى به‌نـام او ثبـت شـد. نقـره 
و  بزرگ‌سـالان  ٤٠٠متـر 
٤در٤٠٠متـر بزرگ‌سـالان 
٢٠٢٤ داخـل سـالن آسـیا 
او  بـه   ۱۴۰۲ اسـفند نیـز 
رسـید و حالا طلای ٤٠٠متر 
بامانـع جوانـان ٢٠٢٤ آسـیا در امارات 

نیـز در کارنامـه او جـای گرفـت. 
عیدیـان  آمریـکا،   ٢٠٢٨ المپیـک  در 
 ٢٠٣٢ المپیـک  در  بـود،  خواهـد  بیست‌ودوسـاله 
٢٠٣٦ تـازه بـه  هـم بیست‌وشش‌سـاله می‌شـود و در 
س‌ىسـالگى م‌ىرسـد؛ پـس می‌تـوان از همیـن امـروز او را بـه چشـم نخبـه‌اى 
مسـتعد دیـد و بـراى درخشـش در المپیـک، رقابت‌هـاى جهانـى، آسـیایى و 

کـرد. حمایتـش  کهـن  قـاره  بازی‌هـاى 


