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گشـت و به ایـن  مترجـم: عـادل نجفـی | وقتـی در سال ۱۴۹۲ کریسـتف کلمـب به آمریـکا رسـید، بومی هایـی را مشـاهده کـرد کـه دود ناشـی از سـوزاندن برگ هـای یـک گیـاه را نفـس می کشـیدند. کاشـف آمریـکا با کشـف جدیـد خـود به اسـپانیا باز

کـو« نامیـده شـد.  در ادامـه مـراودات اروپایی هـا به آمریـکا شـیوه مصـرف توتـون به سـبکی که امـروزه آن  کـو« نامـی اسـت که مـردم اروپـا بـرای ایـن گیـاه انتخـاب کردنـد و بـا ورود آن به ایـران »تنبا ترتیـب دود توتـون به اروپـا راه یافـت. »توبا
را به عنـوان عمومـی سـیگار کشـیدن می شناسـیم تثبیـت شـد. به عبـارت دیگـر بومیـان آمریـکا عالوه بـر جغرافیـا، درس تاریخـی اسـتعمال توتـون را هـم بـرای سـایر ملـل به یـادگار گذاشـتند. توتـون در سـال 1605 میلادی در قلمـرو عثمانـی، 
مصـر و هندوسـتان نیـز شـناخته شـده بـود، ولـی ایـن پرتغالی هـا بودنـد کـه آن را وارد ایـران کردنـد. براسـاس برخـی مسـتندات تاریخـی و گـزارش خبرگـزاری مهـر، از سـال 1590 میلادی مطابـق با 999 هجـری قمـری ایـن مـاده افیونـی به کشـور 
کـو در دوران شـاه عبـاس صفـوی با رویکـردی اغراق آمیـز به عنـوان درمـان دردهـا در ایـران رواج بیشـتری یافـت و پنج قـرن پـس از ورود به ایـران زمیـن تقریبـا امـروز همـه کشـورها و سـرزمین ها را به خـود وابسـته کـرده و بـرای  مـا وارد شـد. تنبا
معتـادان حتـی از نـان شـب هـم ضروری تـر شـده اسـت. امـا قصـه ایـن بـرگ سـبز تحفـه مغـرب زمیـن در ایـن پنـج قـرن تحـولات زیـادی داشـته کـه بـه بهانـه  روز جهانـی مبـارزه بـا دخانیـات بـه آن نـگاه ویـژه کرده‌ایـم .  ایـن روزهـا با دیجیتالـی شـدن 

تـر که توانسـته به جیـب مصرف گننـدگان در گوشـه و کنار جهـان راه پیـدا کنـد. لا همـه امـور زندگـی، سـیگار نیـز در انـواع الکترونیکـی به بـازار عرضـه شـده اسـت. محصولـی با وعـده کاهـش آثـار سـوء مصرف دخانیـات و قیمتـی با

استوانه 9 سانتی متری کاغذی که با پنبه ای در یک سر آن سال ها در گوشه دهان 
کو بـود، به تدریج در گذر زمان دسـتخوش  آقایـان و خانم هـا محـل سـوختن تنبا
ک و کوچک‌تـر،  تغییـرات زیـادی شـد. از تولیـد نسـخه های کـم نیکوتین‌تـر تا نـاز
امـا ایـن تغییـرات باز هـم نتوانسـت مضـرات ریزودرشـت آن ماننـد بیماری‌هـای 
قلـب و عروق و به طـور کلی مرگ‌های زودرس را کم کند و محققـان را به فکر تولید 
نسـخه‌های کـم آسـیب تر فرو بـرد. نمونه‌هـای اولیه تلاش بـرای تولیـد محصولی 
که بخار را با اسـتفاده از الکتریسـته به داخل شـش‌های مصرف کنندگان ارسال 
کند در دهه 20 میلادی در آمریکا تولید شدند. فراوانی و تنوع محصولات دخانی 
سنتی و همچنین جایگاه اجتماعی مصرف دخانیات در جامعه آن زمان در اروپا 
و آمریـکا باعـث شـد تا ایـن محصـولات چنـدان با اقبـال عمومـی روبه رو نشـوند، 
گاهـی دربـاره مخاطـرات مصـرف مسـتقیم دخانیـات و علاقـه  امـا با افزایـش آ
جامعـه به اسـتفاده از سـیگارهای جایگزیـن از سـال 2003 میلادی به این سـو، 

سـیگارهای الکترونیکـی امـروزی پای خود را به بـازار باز کردند.

زنـان و مـردان در اسـتفاده از سـیگار الکترونیکـی نیـز متفـاوت عمـل می کننـد. مطالعـات 
لات متحـده بـر روی مصرف کننـدگان در یـک دهـه اخیـر انجـام شـده  پیوسـته ای که در ایـا
اسـت نشـان می دهـد که میـزان مصـرف در بیـن مـردان در مقایسـه با زنـان بیشـتر اسـت. 
CDC( نشـان  به عنـوان مثـال، داده هـای مرکـز کنتـرل و پیشـگیری از بیمـاری آمریـکا)
می دهـد که در این کشـور، تقریبا 15.6٪ از مردان از سـیگار الکترونیکی اسـتفاده می کنند، 
در حالـی که ایـن میـزان برای زنـان 8.4٪ اسـت. این الگو تا حدودی در سـطح جهانـی نیز 

قابـل تعمیـم اسـت، امـا تا حـدودی در سـایر کشـورها متفـاوت اسـت.
عوامـل متعـددی در ایجـاد ایـن نابرابـری نقـش دارنـد. از لحـاظ تاریخـی، سـیگار کشـیدن 
در بیـن مـردان شـایع تر بـوده و به نظـر می رسـد ایـن رونـد در مصـرف سـیگار الکترونیکـی 
نیز حفظ شـده اسـت. علاوه بر این، استراتژی های بازاریابی اغلب مردان را با شیوه های 
تهاجمی تـر هـدف قـرار می دهنـد و ویپینگ )اسـتعمال سـیگار الکترونیکـی( را به عنوان 
یـک فعالیـت مردانـه نشـان می دهنـد. با ایـن همـه، شـکاف جنسـیتی به تدریـج در حـال 
کاهـش اسـت زیـرا زنـان بیشـتری به سـیگارهای الکترونیکـی یا به عنـوان ابـزار تـرک سـیگار 

یا انتخـاب سـبک زندگـی روی می آورند.

امـروزه در بـازار طیـف متنوعـی از محصـولات را با بودجه هـای مختلـف می تـوان تهیـه 
کـرد. قیمـت سـیگارهای الکترونیکـی یک بار مصـرف بیـن 5 تـا 10 دلار اسـت، در حالـی 
تـا 150 دلار متغیـر   30 که قیمـت دسـتگاه های قابـل اسـتفاده مجـدد می تواننـد از 
باشـند. مدل هـای حرفـه ای آن بیـش از 200 دلار ارزش گـذاری شـده اسـت. ایـن تحول 
قیمت هـا هـم نشـان دهنده افزایـش رقابـت و هـم پیشـرفت در فنـاوری اسـت و باعـث 
می شـود سـیگارهای الکترونیکـی بـرای مخاطبـان گسـترده تری در دسـترس  باشـند.

سـن نقش مهمی در پذیرش سـیگار الکترونیکی دارد. جوانان، به ویژه افراد هجده تا بیسـت وچهارسـاله، 
لات متحـده، نزدیـک  کـو در ایـا مهم تریـن کاربـران ایـن محصـول هسـتند. طبـق نظرسـنجی مرکـز ملـی تنبا
به 21 درصـد از ایـن گـروه سـنی از سـیگارهای الکترونیکـی اسـتفاده می کننـد. جذابیـت در میـان کاربـران 
جـوان را می تـوان به عوامـل مختلفـی نسـبت داد، از جملـه درک سـیگار الکترونیکـی به عنـوان جایگزیـن 
ایمن تـر بـرای سـیگار کشـیدن سـنتی، در دسـترس بـودن طعم هـای مختلـف، تأثیـر رسـانه های اجتماعـی 

لان. و همچنیـن فشـار گروه همسـا
تـر به طـور قابـل توجهـی کاهـش می یابـد. بـرای افـراد  لا در مقابـل، اسـتفاده در میـان گروه هـای سـنی با
بیسـت وپنج تا چهل وچهار سـاله، ایـن میـزان حـدود 10 درصـد اسـت، در حالـی که بـرای افـراد چهل وپنـج 
تا شصت وچهار سـال، ایـن میـزان به حـدود 4 درصـد کاهـش می یابـد. میـزان اسـتفاده در بیـن افـراد 
تـر حتـی کمتـر اسـت و تقریبـا 1٪ گـزارش شـده اسـت. ایـن روندهـا نشـان می دهنـد  لا شـصت وپنج سـال و با
که سـیگارهای الکترونیکـی در درجـه اول به عنـوان یـک محصـول بـرای نسـل های جـوان تلقـی می شـوند 
و پـس از آن به عنـوان تجربه یـک امـر تـازه اسـت و در آخـر، وسـیله ای بـرای تـرک سـیگار سـنتی کارایـی دارد.

نقـش سـیگارهای الکترونیکـی در تـرک سـیگار بسـیار مـورد بحـث اسـت. طـرف داران ایـن سـیگارها معتقدنـد 
که آن ها جایگزین کم ضرر تری برای سیگارهای سنتی هستند و می توانند به عنوان یک ابزار در ترک مؤثر عمل 
کننـد. مطالعـات نشـان داده انـد که سـیگارهای الکترونیکـی می تواننـد به افـراد سـیگاری کمـک کننـد تا مصـرف 
سـیگار خـود را کاهـش دهنـد یا به طـور کامـل آن را تـرک کننـد. به عنـوان مثـال، یـک مطالعـه در سـال 2019 که 
در مجلـه پزشـکی نیوانگلنـد منتشـر شـد، نشـان داد که سـیگارهای الکترونیکـی در کمـک به تـرک سـیگار مؤثرتـر 

از درمـان جایگزیـن نیکوتیـن هسـتند.
بـا ایـن حـال، منتقـدان خطـرات بالقـوه، از جملـه امـکان اسـتفاده دوگانـه )اسـتفاده از سـیگارهای الکترونیکـی 
و سـیگارهای سـنتی(  بخـار ناشـی از مصـرف آن هـا را با اهمیـت می داننـد. عالوه بـر این، ایـن نگرانـی وجود دارد 
که سـیگارهای الکترونیکـی می تواننـد با شـعار ایجـاد نکـردن اعتیـاد یا آسـیب، دروازه ای بـرای شـروع مصـرف 
سـیگار در افراد غیر سیگاری، به ویژه در میان جوانان باشند. آثار بلندمدت سـیگارهای الکترونیکی همچنان 
بـرای پژوهشـگران مـورد ابهـام اسـت. بسـیاری از مصرف کننـدگان سـیگارهای سـنتی به مصرف ویپ هـا نیز روی 
آورده انـد و ایـن امـر فراینـد تشـخیص بیماری هـا و آثـار مصـرف سـیگارهای الکترونیکـی را دشـوارتر کـرده اسـت. 
آنچـه مسـلم اسـت ایـن محصـولات جایـگاه خـود را در فرهنـگ عمومـی جوامـع مختلـف باز کرده انـد و بایـد 

نسـبت به آن هـا با رویکـرد جدی تـری وارد عمـل شـد.
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یکـی  ه  متحـــــــــــــد ت  لا یـا ا
خ هـای اسـتفاده  تریـن نر لا از با
ونیکـی را دارد  لکتر از سـیگار ا
شـی  خیـر نا ی ا ل‌ها سـا ر  د که 
از بازاریابـی تهاجمـی و شـرایط 
نظارتـی نسـبتا آسـان به وجـود 
آمده‌است. تا سال 2021، حدود 
14 درصد از بزرگ سالان سیگارهای 
الکترونیکی را امتحان کرده اند، 
که 4.5 درصـد آن هـا همچنـان 

از آن اسـتفاده می کننـد.

استفاده از سیگار الکترونیکی 
در کانادا مشابه ایالات متحده 
صـد  ر د  3 د  و حـد سـت و  ا
از جمعیت به طور منظم از آن ها 
رات  . مقـر اسـتفاده می کننـد
کانادا اما سخت گیرانه تر است 
و در تبلیغـات و تنوع بخشـی 
به طعم های مختلف با هدف 
کاهش جذابیت برای جوانان 
ی  ی بیشـتر هـا یت  د و محد

در نظر گرفته شـده است.

در آلمان، استفاده از سیگارهای 
ونیکـی نسـبتا کـم اسـت  لکتر ا
و حدود 1.4 درصد از جمعیت 
بزرگ سـال را مصرف کننـدگان 
سیگارهای نسل جدید تشکیل 
خ پایین تـر  می‌دهنـد. ایـن نـر
نه  ا نیـن سـخت گیر ا قو به  ا  ر
و یـک پویـش قـوی بهداشـت 
نـه  گو هر علیـه  مـی  عمو
ت نسـبت نیـا خا ل د سـتعما  ا

 می دهند.

پذیرش سیگارهای الکترونیکی به عنوان 
ابزاری برای ترک سـیگار باعث شده است 
تری از مصرف سیگارهای  تا بریتانیا نرخ بالا
الکترونیکی را در مقایسه با دیگر کشورهای 
اروپایـی به ثبـت برسـاند. تقریبـا 7 درصـد 
لان در این کشور از سیگارهای  از بزرگ سا
ونیکـی اسـتفاده می کننـد که مـورد  لکتر ا
تأیید نهادهای بهداشت عمومی هستند. 
این نهادها اسـتعمال دخانیات را به طور 
درخور توجهی کمتر از سـیگارهای سنتی 

مضر می دانند.

با اینکه زادگاه سیگارهای 
الکترونیکی مدرن در شرق 
آسیا ســت، اســتفاده از آن 
در چین نسبتا کم و حدود 
1٪ جمعیت مصرف کنندگان 
یــن  . ا ســت ت ا نیــا خا د
نیــن  ا لیــل قو د مــر به  ا
لتــی  و د نه  ا گیر ســخت 
و ترجیــح فرهنگــی بــرای 
ر ســنتی  ف ســیگا  مصــر

است.

خ های  ترکیـه یکـی از کمتریـن نر
ی  ها ر سـیگا   ز ا ه  د سـتفا ا
ونیکـی را دارد که بیشـتر  لکتر ا
نـی  نو عیـت قا لیـل ممنو د به 
فـروش و واردات سـیگارهای 
الکترونیکی است. تنها حدود 
0.5 درصـد از مـردم ایـن کشـور 
ایـن دسـتگاه ها اسـتفاده  ز  ا
ن  ن آ ا بـر ر کثـر کا ا می کننـد که 
را از طریق کانال های غیررسمی 

به دسـت می آورنـد.

پذیرش سیگار الکترونیکی 
هماننـد سـیگارهای سـنتی 
در مناطـق مختلـف جهـان 
متفاوت گزارش شـده اسـت. 
به طور کلی عوامل فرهنگی، 
نظارتی و اقتصادی بر پذیرش 
نیکـی  و لکتر ن ا فیـو یـن ا ا

تأثیرگـذار هسـتند.

ونیکـی در فرهنـگ عامـه نیـز جـای خـود را باز کرده انـد. چندیـن سـلبریتی  لکتر سـیگارهای ا
برجسـته آشـکارا از آن هـا اسـتفاده و حتـی تشـویق به اسـتفاده از آن می کننـد.

لئونـاردو دی کاپریـو، ایـن بازیگـر برنـده اسـکار در رویدادهـای عمومـی مختلـف از جملـه جوایـز 
لان بازاریابـی بـر ایـن باورنـد  گلدن گلـوب در حـال اسـتفاده از ویـپ دیـده شـده اسـت. فعـا
که اسـتفاده دی کاپریو از سـیگارهای الکترونیکی به افزایش فـروش و محبوبیت این محصولات 

کمـک کرده اسـت.
کاتریـن هیـگل: هنرپیشـه و سـتاره سـابق سـریال »آناتومی گـری« مدافـع سرسـخت سـیگارهای 
الکترونیکـی بـوده اسـت و حتـی بـر به دسـت گرفتن آن در حیـن حضـور در برنامه های سـینمایی 

کیـد دارد. و تلویزیونـی تأ
جانـی دپ: دپ که به خاطـر سـبک زندگـی خاصـش شـناخته می شـود، در حـال اسـتفاده 
ج از آن دیده شـده اسـت. بـازی او در فیلم  از سـیگارهای الکترونیکـی هـم روی صحنـه و هـم خـار
»توریست« از شخصیتی که ویپ استفاده می کرد، به معرفی سیگارهای الکترونیکی به مخاطبان 

بیشـتر کمـک کرد.

سیگار الکترونیکی 
و افسانه ترک 

سیگار

سـیر قیمت گـذاری سـیگار الکترونیکـی تابعـی از میـزان پذیـرش 
گسـترده آن و پیشـرفت های فنـاوری در ایـن صنعـت اسـت. 
هنگامـی که سـیگارهای الکترونیکـی بـرای اولیـن بـار در اواسـط 
دهه 2000 میلادی عرضه شـدند، به عنوان یک محصول خاص 
در نظـر گرفتـه می شـدند. نمونه های اولیه، اغلب دسـت و پا گیر 
بودنـد و حتـی کارایـی اثربخـش کمتـری داشـتند. تولیـد محـدود 
لای تحقیق و توسـعه باعث شـدند تا سیگارهای  و هزینه های با
ن  گا کننـد ف  سـت مصر د ی به  تـر لا ی با قیمت‏ هـا قـی با  بر
افزایـش تولیـد،  ایـن حـال، با پیشـرفت فنـاوری و  برسـند. با 
قیمت هـا شـروع به کاهـش کردنـد. براسـاس گزارش هـا در حالـی 
که در سال 2018 میلادی مجموع درآمد سیگارهای الکترونیکی 
در جهان 16 میلیارد دلار بوده است، پیش بینی می شود فروش 

آن در سـال 2028 به حـدود 30 میلیـارد دلار برسـد.

نمـودار فـروش انـواع سـیگارهای الکترونیکی از سـال 2018 تـا پیش‌بینی 2028 میلادی
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فناوری های جدید

  درباره سیگار الکترونیکی که بیشتر از سیگار ضرر دارد 
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