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فرصت انابه
�

انسان مؤمن برای رو کردن به خدا و صدا زدن او دنبال بهانه است. 
انسان مؤمن می‌داند این دنیا، دنیایی است که هر روز و هر ساعت 
ممکن است برای ما تمام شود و پرونده و فرصت عمل برایمان بسته 
شود، پس باید قدر دانست فرصت‌‌های عمر را و نفس‌هایی که به 

تعبیر روایات، گام‌های ما به‌سوی مرگ است.
در ایام آخر ماه ذی‌القعده قرار داریم؛ ر‌وزهایی که توصیه‌های 

بیشتری از اهل‌بیت)ع( در آن‌ها برای توبه و انابه وجود دارد.
رهبر معظم انقلاب درباره ایام پایانی ماه ذی‌القعده می‌فرمایند: 
ت  ص حضر تی مخصو ر یا ز ز  و ر  ، ه ین ما م ا سو ز بیست‌و و ر «
ثامن‌الحجج)علیه‌الصلاه‌والسلام( است. روز بیست‌وپنجم این ماه، 
روز دحوالارض است که روز بابرکتی است. شب نیمه‌ ماه ذی‌قعده 
از شب‌های متبرک سال است که اعمالی دارد. روزهای یکشنبه ماه 
ذی‌قعده، ایام توبه و انابه است و عملی دارد که مرحوم عارف بزرگوار، 
حاج‌میرزاجوادآقای ملکی در المراقبات نقل می‌کند از رسول مکرم 
اسلام که خطاب به اصحاب خود فرمود: کدامِ از شماها مایلید توبه 
کنید؟ همه گفتند ما می‌خواهیم توبه کنیم -ظاهرا ماه ذی‌قعده بوده است- طبق 
این نقل و این روایت، حضرت فرمودند که در روزهای یکشنبه‌ این ماه، این نماز را 
انجام بدهید. غرض، ایام در ماه ذی‌قعده که اول ماه‌های حرام است. در این سه ماه 
متوالی، ایام و لیالی مبارک و متبرکی است، پر از برکات است. باید از این‌ها استفاده کرد«.

در کتاب »شریف‌المراقبات« درباره این نماز آمده است:
براى به‌دست آوردن طاعت خدا در این ماه، قبل از هر چیز از تمام مسائلى که قبلا 

گرفتار آن بودى، توبه کن؛ توبه‌اى صادقانه.
از رسول خدا)ص( روایت شده است که در روز یکشنبه ماه ذ‌ىالقعده فرمودند: »مردم! 
کدام‌یک از شما م‌ىخواهید توبه کنید؟«. راوى م‌ىگوید: »گفتیم رسول خدا! همه ما 
م‌ىخواهیم توبه کنیم« .حضرت فرمودند: »غسل کنید، وضو بگیرید و چهار رکعت 
نماز به‌جا آورید. در هر رکعت یک‌بار »فاتحه‌الکتاب«، سه‌بار »قل‌هو‌ا...احد« و یک‌بار 
»معوذتین«)قل اعوذ برب‌الناس‌ و قل اعوذ برب‌الفلق( بخوانید .آن‌گاه هفتادبار 
استغفار کنید و در پایان، »لاحول و لاقوّه إلا بالله« بگویید. سپس بگویید: »یا عزیز یا 
غفار اغفر لی ذنوبی و ذنوب جمیع المؤمنین و المؤمنات فإنّه لا یغفر الذّنوب إلا أنت: 
! اى بخشاینده! گناهان من و گناهان تمام مردان و زنان مؤمن را ببخش  اى عزیز

که جز تو کسى گناهان را نم‌ىبخشد«.
آن‌گاه فرمودند: »بنده‌اى از امت من، چنین عملى را انجام نم‌ىدهد، مگر اینکه از 
آسمان به او ندا م‌ىرسد: بنده خدا! عمل را از نو شروع کن که توبه تو قبول و گناهانت 
بخشیده شد. فرشته‌ای دیگر از زیر عرش ندا م‌ىکند: اى بنده! مبارک باد بر تو و 
بر خانواده و خاندانت! منادى دیگرى صدا م‌ىزند: در روز قیامت، دشمنانت را از 
تو راضى م‌ىکنند. فرشته دیگرى ندا م‌ىدهد: اى بنده! باایمان از دنیا م‌ىروى، 
دینت از تو گرفته نخواهد شد و قبر تو وسیع و نورانى خواهد شد. منادى دیگرى 
صدا م‌ىزند: پدر و مادرت]از تو[ راضى م‌ىشوند؛ گرچه خشمگین باشند. پدر و 
مادر، تو و خاندانت، بخشیده خواهید شد و در دنیا و آخرت خوش‌رزق خواهى بود. 
جبرئیل ندا م‌ىکند: من با فرشته مرگ پیش تو می‌آیم و به او دستور م‌ىدهم که 
با تو خوش‌رفتار باشد، به‌خاطر مرگ آسیبى به تو نرساند و به‌نرمى روح را از بدنت 
؟«.  گر فردی در زمان دیگرى چنین بگوید، چطور خارج کند«. گفتیم: »رسول خدا! ا
فرمودند: »چیزهایى را که گفتم، براى او نیز خواهد بود. جبرئیل این مطالب را در 
شب معراج به من گفت«. وقتی ثمرات این نماز را در این روایت می‌خوانیم، اشک 
در چشمانمان حلقه می‌زند که مگر می‌شود با این اعمالی که هدیه اهل‌بیت)ع( به 
ماست، به رضایت پروردگار نرسید؟ چرا این فرصت را از دست بدهیم و این نماز 
زیبا را در این ماه بزرگ، لااقل برای یک‌بار نخوانیم؟ از خداوند بزرگ می‌خواهیم که 
توفیق بهره‌برداری از این فرصت‌ها را به ما عنایت کند و ما را از اهل حسرت در روز 

حساب قرار ندهد. ان‌شاءا...!

گاهی و ساده‌اندیشی، چنین می‌گویند که اسلام و مسلمین مناسبت‌زده و درگیر مناسبت‌های  آمنه مستقیمی| برخی عامدانه و از سر غرض و عده‌ای دیگر از سر ناآ

متعدد هستند اما آن‌ها نمی‌دانند که اسلام با این مناسبت‌ها و مُهر خاصی که بر برخی روز‌ها و شب‌ها و زمان‌ها‌ زده، چه لطفی در حق نه‌فقط پیروان خود 
بلکه همه انسان‌ها‌ کرده است؛ مناسبت‌هایی مثل دحوالارض یا همان روز گسترده شدن زمین از زیر خانه کعبه که فصلی متفاوت از تاریخ را در عالم رقم زد.

حجت‌الاسلام‌والمسلمین شیخ‌حسین انصاریان درباره آداب 
دعا می‌گوید: به فرموده قرآن، دعا لازم است؛ زیرا انسان یک 
موجود به تمام معنا نیازمند و تهیدست است. نباید گفت 
خدا نیاز‌های من را می‌داند و احتیاجی به دعا نیست. همه 
انبیای الهی اهل دعا بودند و در سوره‌های متعدد قرآن مجید، 
دعا‌هایی از انبیای الهی وجود دارد. انبیا می‌دانستند که خدا از 
گاه است اما دعا می‌کردند؛ چون دعا محبوب  نیاز‌های آن‌ها آ
کننده نیز محبوب خداست و خداوند در قرآن  خداست. دعا

سْتَجِبْ لَکُم«.
َ
کریم می‌فرماید: »ادْعُونِی أ

این استاد اخلاق با بیان اینکه خداوند در آیه‌ای می‌فرماید متکبر 
از دعا اهل دوزخ است، می‌افزاید: متکبر از دعا، اهل دوزخ است؛ 

چون می‌گوید من احتیاجی به خدا ندارم و این دروغ خیلی 
سنگینی است. انسان در لحظه‌به‌لحظه زندگی، محتاج پروردگار 
عالم است. دعا آن‌قدر مهم است که پروردگار عالم به ما ده‌بار در 
شبانه‌روز واجب کرده است دعا کنیم. دعا کردن در هر دو رکعت 
اول نماز، واجب شده است و در سوره مبارک حمد، بعد از حمد 
پروردگار و اقرار به اینکه همه‌کاره قیامت خداست، می‌گوییم ما 

تو را بندگی می‌کنیم و از تو کمک می‌خواهیم.
که ما نیازمند هستیم و هر  وی با بیان اینکه دعا لازم است چرا
لحظه داریم از نعمت‌های خدا استفاده می‌کنیم، ادامه می‌دهد: 
گر ما بخواهیم پشت به خدا بکنیم و بگوییم خودم بلدم، چیزی  ا
نصیبمان نمی‌شود و آن‌ها که اهل گدایی از پروردگار عالم بوده‌اند، 

خداوند لطف عجیبی در حقشان کرده است.
حجت‌الاسلام‌والمسلمین انصاریان با بیان اینکه بین انسان و 
پروردگار، ممکن است موانعی وجود داشته باشد که دعا به این 
موانع می‌خورد و مستجاب نمی‌شود، گفت: مجموعه کار‌هایی 
باید بکنیم که دعای ما مستجاب شود و اینکه دعا مستجاب 
نمی‌شود، عیبش در خودمان است. یکی از موانع استجابت 
دعا، لقمه حرام است و این لقمه در شکم من یا در زندگی من 
گر فردی  باشد، فرقی نمی‌کند. وی افزود: پیامبر)ص( فرمودند: »ا
غروب، یک درهم حرام به خانه ببرد، تا وقتی این یک درهم در 
خانه اوست، خداوند به آن خانه نظر رحمت نمی‌کند و دعای 

اهل آن خانه را گوش نمی‌کند«.

علاوه‌بر این‌ها، در آداب دعاست که برای اجابت عجله نکنید: »شما از دعا کردن خسته 
نشوید، من از اجابت خسته نمی‏‌شوم«.)عده‌‌الداعی، ص۱۵۴(. اصرار و پافشارى در دعا، از آداب 
دیگری است که رعایت آن در مناسبت‌هایی مثل دحوالارض شایسته است. از امام‌صادق)ع( 
روایت است که فرمودند: »خداوند متعال دوست ندارد مردم هنگام درخواست از یکدیگر، 
اصرار ورزند، اما این را براى خودش دوست دارد. خدا دوست دارد که مردم آنچه نزد اوست، 

بخواهند و طلب کنند«)عده‌الداعی، ص۱۵۶(.

لارض بررسی ظرفیت‌های روز  دحوا

راهی که باید برای اجابت دعا طی کنیم
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حج چگونه بر ما واجب می‌شود؟
�

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 سؤال: استطاعت مدنظر در حج، چگونه حاصل می‌شود؟
 پاسخ اجمالی: یکی از شروط وجوب حج تمتع، »استطاعت« است؛ یعنی 
تا زمانی که شخص توانایی رفتن به حج برایش فراهم نشود، حج بر او واجب 

نمی‌شود. حال این استطاعت، اقسامی دارد که عبارت‌اند از:
1. استطاعت مالى: یعنى داشتن توشه راه و مرکب سوارى یا داشتن پول یا کالایى که 
بتوان با آن هزینه‌های سفر را تأمین کرد. همچنین شرط است که مخارج برگشتن را 
نیز داشته باشد، ولی داشتن پول قربانی، جزو استطاعت شمرده نمی‌شود. شایان 
ذکر است امروزه که رفتن به سفر حج، معمولا با ثبت‌نام و به‌صورت نوبتی انجام 
می‌شود، چنانچه فردی توانایی مالی ثبت‌نام را داشته باشد، ولی دست‌اندرکاران 
مربوط)به هر علتی( از ثبت‌نام خودداری کنند و وی جز از این طریق نتواند به 
حج مشرف شود، استطاعت برای وی حاصل نشده است. 2. رجوع به کفایت: 
یعنى حاجی بعد از بازگشت از سفر حج، برای تأمین هزینه عادی زندگی، دچار 
مشکلی نشود و نیاز به کمک کسی‌ نداشته باشد. 3. استطاعت بدنی: بر بیماری 
که قدرت رفتن به حج را ندارد یا برای او حرج و مشقت زیاد دارد، حج واجب نیست. 
گر  4. استطاعت طریقى: یعنی راه رفتن به حج، باز باشد. 5. استطاعت زمان‌ى: ا
وقت تنگ است به‌طور‌ىکه نم‌ىتواند به حج برسد، در آن سال حج بر او واجب 

نیست.)محمودى، محمدرضا، مناسک حج، ص32 و 52 و 55(.

کن است که متعلق به تعدادی از وراث   سؤال: شخصی در منزل غصبی سا
است که خود این فرد، یکی از آن‌هاست. این فرد با چنین وضعیتی، برای انجام 

اعمال حج به خانه خدا رفته است. آیا حجش صحیح است؟
آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای؛ گرچه غصب، حرام است و چنین شخصى ضامن آن 

م‌ىباشد ولى صرف آن، ضررى به صحت حج وارد نم‌ىکند.
آیت‌ا...العظمی سیستانی؛ صحیح است.

گر از اموال مباح خودش رفته، حج او صحیح  آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی؛ ا
است ولی توجه داشته باشید احتیاط واجب آن است که مکان نمازگزار مباح باشد، 
بنابراین انسانی که در ملک غصبى یا روى فرش یا تخت غصبى نماز م‌ىخواند، 
نمازش اشکال دارد. همچنین نماز در ملکى که منفعت آن متعلق به دیگرى 
است)مثل اینکه در اجاره اوست( که نماز خواندن در آن بدون اجازه مستأجر 
اشکال دارد، همچنین در ملکى که مورد تعلق حق دیگرى است، مثل اینکه میت 
وصیت کرده است که ثلث مال او را به مصرفى برسانند، تا وقتى که ثلث را جدا 

نکنند، نم‌ىتوان در آن ملک نماز خواند.
گر شرایط حج را دارا باشد، حج وی صحیح و مجزی از  آیت‌ا... هادوی‌تهرانی؛ ا
گر نداشته باشد، حج وی صحیح است؛ هرچند مجزی  حجت‌الاسلام است و ا
از حجت‌‌الاسلام نباشد و درهرحال غصب خانه، مضر به صحت حج وی نیست.

 
بپرس
و بدان

متکبر از دعا، اهل آتش است

برای اجابت، عجله نکنید!

کیاســت، از آن‌هــا بــرای اجابــت  در ایــن میــان میانبر‌هایــی هــم هســتند کــه مؤمــن با
و بیــان خواســته‌هایش بــه درگاه خــدا اســتفاده می‌کنــد؛ مثــل اســتفاده از ذکــر صلــوات 
قبــل و حیــن و بعــد از دعــا. امام‌صــادق)ع( در این‌بــاره می‌فرماینــد: »مبــادا وقتــی یکــی از 
شــما بخواهــد از پــروردگار، چیــزی از حاجت‌هــای دنیــا و آخــرت را بطلبــد، بــه آن مبــادرت 
کنــد، مگــر آنکــه بــا ســتایش و مــدح خــدا و صلــوات بــر پیامبــر)ص(، ســخن خــود را آغــاز کنــد 

کافــی، ج۲، ص۴۸۴(. و ســپس حاجاتــش را بخواهد«)

ذکر صلوات

کیــد فراوانــی بــر ارتبــاط خصوصــی بنــدگان بــا خــود کــرده اســت، از برخــی  گرچــه خداونــد تأ ا
جنبه‌هــای اجتماعــی و آموزشــی عبــادات نیــز غافــل نبــوده اســت کــه بــا کمــک آن‌هــا بتــوان روح 
عبــادت را در جامعــه ترویــج و زمینــه را بــرای تکامــل فــردی افــراد اجتمــاع مهیــا کــرد؛ بــرای همیــن 
هــم در روایــات بــه دعــای گروهــی ســفارش شــده اســت؛ مثــا امام‌صــادق)ع( می‌فرماینــد: »هیــچ 
چهــل نفــری بــا هــم جمــع نمی‌شــوند و دربــاره موضوعــی خــاص، دســت طلــب به‌ســوی خــدا 
برنمی‌دارنــد مگــر آنکــه پــروردگار، دعایشــان را بــه اجابــت می‌رســاند«)الکافی، ج‏۲، ص۴۸۷( و 
نیــز از‌ ایشــان اســت کــه »هــرگاه پــدرم )امام‌باقــر)ع(( بــا مشــکلی مواجــه می‌شــد، زنــان و کــودکان را 

گــرد مــی‌آورد، بــه دعــا می‌پرداخــت و آنــان آمیــن می‌گفتنــد.

در جمع دعا کنید

در مباحث فقهی از روز دحوالارض، در باب طهارت و صوم نام برده‌اند. بنا بر قول منسوب 
به مشهور، غسل برای این روز مستحب است. همچنین روزه این روز، مستحب مؤکد است و 
دحوالارض یکى از چهار روزى است که در بین ایام سال، روزه گرفتن در آن فضیلت بسیار دارد 
و بنا بر روایتى، روزه گرفتن در این روز معادل شصت ماه روزه و کفاره هفتاد سال گناه است. 
این روز نمازی هم دارد که کیفیت آن در مفاتیح‌الجنان آمده است: »خواندن دو رکعت نماز 
در وقت ظهر، در هر رکعت بعد از سوره حمد، پنج‌مرتبه سوره شمس بخواند و بعد از اتمام نماز 
 بِالِله الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ«‏. به‌گفته شیخ‌عباس قمی: »زیارت حضرت رضا)ع( 

َّ
ه إِل  قُوَّ

َ
حَوْلَ وَ ل

َ
بگوید: ل

در این روز، بهترین اعمال مستحب و از آداب مؤکد است«.

لارض اعمال شب و روز دحوا

وز بیست‌وپنجم ماه  لارض یا همان ر وز دَحْوُا ر
ذی‌القعده، به معنای پهن شدن زمین از زیر کعبه است. 
»دحوالارض« یکی از روز‌های خاص تقویم اسلامی است. 
بنا بر روایات، در چنین روزی اولین خشکی‌های زمین از 
جایی که حالا خانه کعبه قرار دارد، نمایان شده است. 
قرآن کریم از این روز در آیه۳۰ سوره نازعات یاد می‌کند و 

رْضَ بَعْدَ ذَلِکَ دَحَاهَا«.
َ ْ
می‌فرماید: »وَال

روزی که زمین گسترده شد

»هرکه می‌خواهد از خداوند عزوجل حاجتى طلب کند، 
به صلوات فرستادن بر محمد و خاندان او آغاز کند، سپس 
حاجتش را بخواهد و در پایان نیز بر محمد و آل‌محمد 
صلوات فرستد؛ زیرا خداوند عزوجل کریم‌تر از آن است که 
که صلوات  گذارد؛ چرا آغاز و انجام دعا را بپذیرد و وسط را وا
بر محمد و آل‌محمد از خداوند پوشیده نمی‌ماند)حتما 

مستجاب می‌شود(«)عده‌الداعی، ص۱۶۷(.

راه راضی کردن خدا

دحوالارض روز پرفضیلتی است. امیرالمؤمنین علی)ع( 
درباره عظمت آن می‌فرمایند: »نخستین رحمتی که از 
آسمان به زمین نازل شد، در بیست‌وپنجم ذی‌القعده 
بود. فردی که در این روز روزه بگیرد و شبش را به عبادت 
بایستد، عبادت صد سال را که روزش را روزه بوده و شبش 

را عبادت کرده است، خواهد داشت«)المراقبات(.

لارض نخستین رحمت در شب دحوا

اما بهره‌مندی از این خوان گسترده، آداب و رسوم خاص خود را دارد و هرکه به قدر علمش 
به این آداب عمل کند، همان ‌اندازه از آن بهره می‌برد و به اجابت نزدیک می‌شود. علاوه‌بر 
کی لباس، توجه به قبله و کعبه، استعمال بوى خوش و صدقه دادن،  آداب ظاهری مثل پا
آداب دیگری است که باید در باطن رعایت شود تا به مقصد اجابت نزدیک شویم. از مهم‌ترین 
این آداب، اعتقاد به این نکته است که خداوند بر برآوردن تمام حاجت‌‏ها قادر است. پیامبر 
کرم)ص( در این‌باره از قول خداوند می‌فرمایند: »هرکه مرا بخواند و بداند که ضرر و نفع همه  ا
به‌دست من است، دعاى او را مستجاب می‌کنم«)عده‌الداعی، ص۱۴۳(. داشتن حسن ظن 
به خداوند، به معنای خوش‌گمانی به برآورده شدن حاجت، ادب دیگری است که باید رعایت 
شود. رسول خدا)ص( در این‌باره می‌فرمایند: »هنگامی‌ که از خدا چیزى می‏‌خواهید، به اجابت 

آن یقین داشته باشید«)عده‌الداعی، ص۱۴۴(.

میانبر اجابت

در مفاتیح‌الجنان در باب اعمال ماه ذی‌القعده روایتی نقل شده است که حسن‌بن‌وشّاء 
می‌گوید: »من کودک بودم که با پدرم در خدمت امام‌رضا)ع( شام خوردیم در شب بیست‌وپنجم 
ماه ذی‌القعده، پس فرمودند: امشب حضرت ابراهیم)ع( و حضرت عیسی)ع( متولد شده‌اند و 
زمین از زیر کعبه پهن شده است، پس هرکه روزش را روزه بدارد، چنان است که شصت ماه 
را روزه داشته است«. علاوه‌بر این، دحوالارض روز استجابت دعا‌ها و فرصتی است برای آنکه 
آرزو‌هایی را که مدت‌ها در دل نگاه داشته‌ایم، به تحقق و اجابت نزدیک کنیم. دراین‌باره هم 
گر گروهى به  سندی زرین و وعده‌ای صادق از‌ امیرالمؤمنین)ع( داریم که فرمودند: »در آن روز، ا
ذکر خدا بپردازند، خداوند حاجتشان را پیش از آن‏که متفرق شوند، برآورده سازد. خداوند در 
این روز، هزارهزار رحمت نازل می‏‌کند که قسمتى از آن، شامل کسانى است که جمع شوند و به 
کلیات مفاتیح نوین، ص۸۳۲(. ذکر خدا بپردازند و روزش را روزه بدارند و شبش را عبادت کنند«)

توصیه امام‌رضا)ع( درباره دحوالارض


