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لازم نیســت خیلــی اهــل مطالعــه و خوانــدن کتاب‌هــای مهــارت زندگــی باشــیم تــا 
بدانیــم بــرای میســر شــدن هــر هدفــی، کافــی اســت هــر روز قدمــی‌ کوتــاه برداریــم تــا 
اندک‌انــدک بــه آن هــدف برســیم. تجربــه زندگــی بــزرگان و ســخنان ائمه‌اطهــار)ع( نیــز 

ایــن موضــوع را تأییــد می‌کنــد.

َامام‌سجاد)ع( فرموده‌اند: ّ
ل

َ
ی العَمَلِ وَ اِن ق

َ
داوِمَ عَل

ُ
ن ا

َ
حِبُّ ا

ُ
إنّی لا

من دوست دارم کار را هرچند اندک باشد، ادامه و استمرار دهم.
کافی، ج2، ص82(. (

ح حدیث: شر
این مفهوم در روایات متعدد آمده است که »کار اندک اما مستمر، بهتر از کار بسیاری 

است که ملال‌آور باشد«. حدیث امام‌سجاد)ع( نیز همین نکته را بیان می‌کند.
بــه ایــن مثــال دقــت کنیــد؛ گاهــی رگبــار تنــد بــاران، بــا ســروصدای زیاد می‌بارد، همه‌چیز 
را درهــم می‌نــوردد، ســیل راه می‌افتــد و گاهــی آســیب‌هایی بــه خانه‌هــا، مزرعه‌هــا 

و جاده‌هــا وارد می‌کنــد.
گر چند روز هم پیاپی بیاید، زمین‌ها سیراب می‌شوند، خسارتی در  اما نم‌نم باران، ا

کار نیست، هوا لطیف می‌شود و درختان و گیاهان تشنه به حد کافی بهره می‌برند.
در زندگــی مــا نیــز، کار کــم، ولــی پیوســته و ادامــه‌دار، بهتــر از کار پرحجــم و ســنگینی 

اســت کــه تــداوم نداشــته باشــد. در عبــادات نیــز همین‌طــور اســت.
بعضی‌ها چندروزی به‌شدت به مستحبات و نوافل و ذکر و قرآن و دعا روی می‌آورند، 

ولی بعد خسته می‌شوند و آن را به‌کلی ترک می‌کنند.
بعضــی هــم مثــا روزی یــک صفحــه قــرآن می‌خواننــد یــا فقــط یــک نافلــه می‌خواننــد، 

ولــی آن را به‌طــور مســتمر انجــام می‌دهنــد. ایــن کار، ثمربخش‌تــر و بهتــر اســت.

در دعای کمیل می‌خوانیم:
وامَ فــی الإتّصــال بِخدمَتــک...« و از خــدا می‌طلبیــم کــه پیوســتگی و اســتمرار 

َ
ــدّ »و ال

در خدمــت خــدا بــودن و الهــی زیســتن و دعــا و مناجــات را بــه مــا قســمت کنــد. درس 
گر دوام داشته  خواندن، قرآن و حدیث حفظ کردن، صدقه دادن و عبادت کردن، ا

باشــد، هرچنــد انــدک، محبوب‌تــر  و ثمربخش‌تــر اســت.

اسب تازی دو تگ رود به‌شتاب                 اشتر آهسته می‌رود شب و روز
گلستان سعدی

منبع: حکمت‌های سجادی)ترجمه و توضیح چهل حدیث از امام‌سجاد)ع((، جواد محدثی.

بررسی نقشی که اسلام برای محیط‌زیست در زندگی انسان قائل است

درود خدا بر کسی که زمین را احیا کند
آمنه مستقیمی| زندگی خوب از محیط خوب جدا نیست. در هوایی که آلوده و برای گروه‌های پرخطر در حکم سم است یا در شرایطی که 

بحران آب جدی است و نظریه‌پردازان از جنگ‌های آینده به جنگ آب تعبیر می‌کنند، نمی‌توان احساس رضایت و خوشبختی داشت. راه 
بهره‌مندی از طبیعت و محیط‌زیست، دست خود ماست و اسلام به زیبایی تمام، چگونگی آن را یادمان داده است تا از این ودیعه الهی، 
ک‌نیا،  بهترین استفاده را برای زندگی خوب ببریم. به‌مناسبت فرارسیدن روز جهانی محیط‌زیست، با حجت‌الاسلام‌والمسلمین عبدالکریم پا

استاد سطوح عالی حوزه علمیه و مؤلف و محقق سیره اهل‌بیت)ع(، درباره نسخه اسلام برای ارتباط با محیط‌زیست گفت‌وگو کرده‌ایم.

احترام به زمین

 ، می سلا ا هنگ  فر ر  د
محیط‌زیست اهمیت و 
قداست بسیار دارد و 
در آیات و روایات بر 
حفظ و حراست از آن 
کید فراوان شده  تأ
است؛ چون نظام 
هستی که ما در آن زندگی می‌کنیم، »نظام احسن« معرفی 
شده است، لذا انسان به‌عنوان اشرف مخلوقات، باید از این 
نظام احسن مراقبت و مواظبت کند. حراست و مراقبت 
از نظام احسن هستی به اندازه‌ای اهمیت دارد که 
در آموزه‌های دینی هم‌پای تکریم و احترام به مادر 
کرم)ص( نقل کرده‌‌اند: »حرمت  دانسته می‌شود و از پیامبر ا
زمین را نگاه دارید که به‌منزله مادر شماست و هرکه روى 

زمین کار بد یا خوبى کند، از آن خبر می‌دهد«.

فرصت اندیشیدن در آیات قدرت

این یعنی همان‌طور که مادر، انسان را از دوران جنینی تا 
بزرگ‌سالی با حمل، حمایت و مراقبت و هدایت پرورش 
می‌دهد، زمین هم چنین نقشی دارد و فرصت رشد انسان 
از طفولیت تا بزرگ‌سالی و حتی تا زمان مرگ را ایجاد و به 
او امکان بلوغ فکری و بالندگی را عطا می‌کند. علاوه‌بر این، 
زمین و طبیعت با مرگ و حیات هرساله خود در زمستان و 
بهار، انسان را به یاد معاد می‌اندازند و فرصت ‌اندیشیدن 

در آیات قدرت الهی را به او می‌دهند.
محیط‌زیست حکم مربی و پرورش‌دهنده را هم برای 
ما دارد، پس همان‌طور که حرمت معلم و مربی را نگاه 
می‌داریم، باید حرمت زمین و محیط‌زیست را هم نگه داریم؛ 
به همین دلیل در روایات از صدمه زدن به محیط‌زیست 
نهی شده‌ایم و فقه اسلامی درباره مسائل مربوط‌به 
محیط‌زیست، بی‌توجه نیست و دستور‌های مؤکدی برای 
حفظ و نگهداری و گسترش و آفت‌زدایی آن به ما می‌دهد.

3گروهی که خدا آن‌ها را لعن کرده است

محیط‌زیست و طبیعت سالم علاوه‌بر نقش تربیتی برای 
انسان، برکات و آثار مادی و فیزیکی هم دارند؛ چنان‌که در 
روایات از نگاه کردن به آب روان و سبزه‌زار به عوامل مؤثر 
در روشنی چشم تعبیر شده است که نباید تخریبشان کرد. 
کرم)ص( درباره عواقب آلوده کردن محیط‌زیست  پیامبر ا
فرموده‌اند: »سه گروه به‌دلیل سه کار، مشمول لعن خدا 
قرار می‌گیرند؛ نخست آن‌ها که مکان‌های عمومی)امروز 
بوستان‌ها و خیابان‌ها و...( را آلوده می‌کنند. دوم آن‌ها که 
نوبت آب را رعایت نمی‌کنند و آن را غصب می‌کنند)مانع 
رسیدن آب به زمین‌های کشاورزیِ دیگران و حاصلخیزی 
آن‌ می‌شوند( و گروه سوم، آن‌ها که سدمعبر می‌کنند و 
مانع عبور عابران می‌شوند« که هرسه این‌ها به ارتباط ما با 
محیط‌زیست بازمی‌گردد و به رعایت حقوق آن اشاره می‌کند.

میانبر رسیدن به توحید

نگاه اسلام به طبیعت، مقدس و به‌منزله راهی مهم برای 
رسیدن به توحید است. انسان هرچه بیشتر به طبیعت و 
محیط‌زیست بنگرد، بیشتر به قدرت خدا در خلق چنین 
نظام احسنی، پی می‌برد و می‌فهمد که خدا چه مهندسی 
نظام‌مند و بی‌نظیری را در این محیط اعمال کرده است تا 
انسان در بستر آن رشد کند. خدای متعال در آیه۶۱ سوره 
مبارک هود می‌فرماید: »... او خدایی است که شما را از زمین 
بیافرید و برای عمارت و آباد ساختن آن برگماشت...«. این 
یعنی نباید از زمین و مواهب آن غافل باشیم و لازم است 

از آن برای رشد و تعالی و تربیت استفاده کنیم.

شاهد روز جزا

در حدیثی که از پیامبر)ص( نقل شده است، زمین در محضر 
خدا از کار‌های خوب و بد انسان گزارش می‌دهد؛ این یعنی 
با هر تخریب و غفلتی درباره محیط‌زیست، پیامدش هم 
در این دنیا، هم در آن دنیا شامل حالمان می‌شود، حتی 
به تصریح آیات و روایات، زمین و طبیعت از شاهدان و 
گواهان قیامت هستند که هم از بی‌اخلاقی‌ها و بداخلاقی‌ها 
و غفلت‌های ما شکوه می‌کنند و هم از تلاشی که برای رشد 
و آبادانی آن کرده‌ایم، سخن می‌گویند؛ به همین دلیل هم 
مسئولیت انسان دربرابر محیط‌زیست در اسلام، از همه 

مکاتب برتر و راهبردی‌تر است.

نشانه مهم خردمندی

زمین، هوشمند و با مهندسی خلق شده است. به تعبیر 
مولوی، »جمله ذرات زمین و آسمان/ لشکر حق‌اند گاه 
امتحان«. در ارتباطات چهارگانه‌ای که برای رشد و سعادت 
انسان در آموزه‌های دینی تبیین شده است، ارتباط انسان 
با طبیعت و محیط‌زیست، یکی از روابط اصلی است و یکی 
لباب و صاحبان خرد آن است که به  گی‌های اولوالا از ویژ
محیط‌زیست نگاه عرفانی دارند؛ هم از آن بهره می‌گیرند و 
به آن آسیب نمی‌رسانند و هم در نگاهشان، محیط‌زیست 
موجودی زنده است که به رشد و حیات دیگر موجودات 
کمک می‌کند. آیات متعدد قرآن هم، انسان را به تأمل و 
تدبر در طبیعت توصیه می‌کنند و این تدبیر و تأمل را نشان 
خردمندی انسان می‌دانند؛ چون انسان در طبیعت است که 
به خدا نزدیک می‌شود و نشانه‌های قدرت او را درک می‌کند.

راه رهایی از بحران‌های زیست‌محیطی

گر فقه اسلام در حوزه محیط‌زیست رعایت شود، دیگر  ا
شاهد بسیاری از بحران‌های امروزی نخواهیم بود؛ برای 

مثال در حج، حجاج در حال احرام، حق ندارند به طبیعت 
آسیبی بزنند و این درسی است که بدانیم در مسیر قرب، 
گر همین فقه ساده  باید مراقب محیط‌زیست خود باشیم. ا
گوار رخ نمی‌دهد و دیگر  را رعایت کنیم، خیلی از اتفاقات نا
نیازی به دستگاه‌های عریض‌وطویل و تصویب قانون برای 

حفظ آن نیست.
گر رعایت و عملی  همین فقه ساده محیط‌زیست در اسلام ا
شود، به بحران‌هایی مثل آلودگی آب و هوا که بیماری‌های 
بسیار به‌همراه دارد، مبتلا نمی‌شویم و هزینه‌های درمان 
روحی و جسمی و اجتماعی ما کاهش می‌یابد. امام‌صادق)ع( 
گر بخواهید زندگی شما گوارا شود، سه ضرورت  می‌فرمایند: »ا
ک، دوم آب فراوان و سوم زمین حاصلخیز  دارد؛ یکی هوای پا
ع«. امروز بسیاری از بیماری‌ها و مشکلات زندگی  و کشت و زر
ما به‌دلیل آلودگی هوا و کمبود بارش و آب است که کشاورزی‌ 

را هم تحت‌تأثیر قرار داده و از رونق انداخته است.

قطع درخت حتی در جنگ؛ ممنوع!

حفظ محیط‌زیست به اندازه‌ای در اسلام اهمیت دارد که 
حتی در جنگ و برای غلبه بر دشمن هم نباید به آن آسیب 
رساند. سیره پیامبر)ص( و جنگ‌های صدر اسلام به‌خوبی 
اهمیت این موضوع را بازگو می‌کند. نقل است وقتی رسول 
خدا)ص( گردانی جنگى را به مأموریت دشمن م‌ىفرستادند، 
به فرمانده آنان می‌فرمودند: »مراقب باشید که پیمان خود 
را نشکنید، در غنائم جنگى خیانت نکنید، گوش و بینى 
کسى را نبرید و اشجار دشمن را قطع نکنید، مگر آنکه ناچار 
ع را  شوید«. فقهای شیعه هم قطع درختان و تخریب مزار
حتی در سرزمین دشمنی که درحال جنگ با مسلمانان 
است، جایز نشمرده‌اند و آن را مکروه و ناپسند می‌دانند. 
بنابر فقه دینی، منابع طبیعی و محیط‌زیست متعلق به 
همه انسان‌هاست و همه مردم و جانوران و موجودات 

زنده در منفعت آن شریک هستند.

تأثیری که تقوا بر محیط‌زیست می‌گذارد

کید  کی آب و هوا تأ روایات بارها بر کاشت درخت و حفظ پا
کرده‌اند و این حفاظت، برکات فردی و اجتماعی و دنیایی و 
اخروی بی‌شماری دارد. در آموزه‌های دینی، رونق طبیعت 
و محیط‌زیست با تقوا گره خورده است؛ چنان‌که قرآن کریم 
گر مردم شهرها‌ ایمان بیاورند و تقوا پیشه کنند،  می‌فرماید: »ا
برکات آسمان و زمین مکشوف می‌شود«؛ یعنی این تقواست 
که برکات محیط‌زیست را آشکار و بشر را بهره‌مند می‌کند.

علاوه‌بر رفتار‌هایی مثل آلوده کردن آب و هوا و قطع درختان 
و صدمه زدن به حیوانات و منقرض کردن نسل برخی 
گونه‌های جانوری و امثال آن که مستقیم به محیط‌زیست 
که عقوبت  گناهان ما  آسیب می‌رساند، هستند برخی 
آن‌ها، از دست رفتن نعمت‌های طبیعی مثل بارش باران 
و خرمی طبیعت است؛ ازجمله این گناهان، کم‌فروشی 
است. امام‌باقر)ع( می‌فرمایند: »از گناهانی که مانع نزول 

باران است، کم‌فروشی است«.

5راه بهره‌مند شدن از مواهب طبیعی

امیرالمؤمنین)ع( از رسول خدا)ص( نقل می‌کنند که ‌ایشان 
گی پایبند باشند،  فرمودند: »مادامی که امت من به پنج ویژ
گر از هرکدام از  پیوسته در خیر و برکت به‌سر می‌برند اما ا
آن‌ها فاصله گرفتند، به قحطی و خشک‌سالی دچار خواهند 
گی عبارتند از: مهرورزی و ایجاد محبت  شد. این پنج ویژ
بین یکدیگر، ‌امانتداری، دوری از حرام، مهمان‌داری و 
به‌پا داشتن نماز«، بنابراین باید بدانیم که گناهان، اعمال 

زشت و بی‌تقوایی‌های ما بر محیط‌زیست اثر 
سوء می‌گذارد و به تخریب آن منتهی می‌شود.

یادداشت 

جلوه‌های علم و حلم در وجود عالم آل‌رسول)ص(
�

امام‌رضــا)ع( بــا جبــر مأمــون بــه ولایتعهــدی برگزیــده شــدند. مأمــون 
فــردی زیــرک و باهــوش بــود و می‌‌‌کوشــید بــا ایــن اقــدام، صــدای 
اعتــراض آل‌علــی)ع( را بخوابانــد و بــا ایــن روش هوشــمندانه، قیــام 
علویان در جای‌جای سرزمین‌های اسلامی را سرکوب کند و مدعی 
شــود وقتــی در رأس آل‌علــی)ع(، علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع( حضــور دارد 
و ولایتعهــدی مــن را پذیرفتــه اســت، پــس دلیلــی بــرای مخالفــت بــا 

خلافــت و قیــام علیــه مــن وجــود نــدارد.
امــا مناظــرات و مباحــث علمــی امام‌رضــا)ع( بیــش از هرچیــز، مکــر 
کــرد. حضــرت یک‌تنــه در مباحــث بــا  و توطئــه مأمــون را برمــا 
علمــای ادیــان و مکاتــب، شــرکت کردنــد و بــر آن‌هــا پیــروز شــدند و 
ایــن پیروزی‌هــا، آوازه امــام را دوچنــدان بلنــد کــرد و ایشــان بهتریــن 
اســتفاده و پیام‌رســانی را کردنــد؛ بــه همیــن دلیــل هــم مأمــون دیگــر 
تــاب نیــاورد و بــا اینکــه خــود، امام‌رضــا)ع( را بــه ولایتعهــدی منصــوب 
کــرده بــود، درصــدد قتــل ایشــان برآمــد و همان‌طــور کــه بــرادران 
یوســف)ع( درصــدد قتــل بــرادر برآمدنــد تــا خــود در چشــم پــدر دیــده 
شــوند، مأمــون هــم کــه احســاس می‌کــرد وجــود ثامن‌الحجــج)ع( او را 
از چشــم‌ها انداختــه اســت، بــرای آنکــه در کانــون توجهــات باشــد، نقشــه قتــل حضــرت 

را کشــید و ایشــان را بــه شــهادت رســاند.
جلســات مناظــرات امام‌رضــا)ع( بــه قــدری دیدنــی بــود کــه گاه از هنــگام صبــح تــا زمــان 
نمــاز و غــذا، متوقــف می‌شــد و دوبــاره ادامــه می‌یافــت. اهمیــت ایــن مناظــرات آنجــا 
بــود کــه عالــم آل‌رســول)ص( کــه یک‌تنــه مقابــل افــکار و آرای پیــروان ادیــان و مکاتــب 
می‌ایســتادند، بایــد بــر افــکار و آرای مســیحیت و تــورات مســلط می‌بودنــد تــا بــر آن‌هــا 
در بحــث و جــدل توفیــق می‌یافتنــد، همچنیــن اســت در مناظــره بــا بــزرگان اهل‌ســنت. 
کتســابی نبــود، بلکــه از رســول  این‌هــا نبــود مگــر به‌دلیــل علــم خــاص آن حضــرت کــه ا

خــدا)ص( بــه ارث بــرده بودنــد.
گرچــه کیــس و زیــرک بــود، بــا آن‌همــه هــوش و درایــت مقابــل امام‌رضــا)ع( زانــو  مأمــون ا
مــی‌زد و مقهــور علــوم رضــوی بــود و مــردم در شــگفت بودنــد کــه چطــور بــا حضــور عالــم 
آل‌محمد)ص(، فردی چون مأمون باید بر مردم و امت اسلامی حکومت کند؟ همین 
هم باعث شد درصدد قتل امام‌رضا)ع( برآید و نتواند آن وجود مقدس را تحمل کند.
در کتاب‌هــای حدیثــی آمــده اســت: زمانــی نمازجمعــه در شــهر مــرو هنگامــی کــه 
علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع( ولیعهــد بودنــد، برپــا شــد. شــخصی بــه محضــر امام‌رضــا)ع( رســید 
و عــرض کــرد: امــروز مــردم دربــاره امامــت و ولایــت بــا یکدیگــر مباحثــه داشــتند. حضــرت 
ــد و فرمودنــد: »مــردم نمی‌داننــد ولایــت و امامــت چیســت« و ســپس  تبســمی کردن
کلاســی فشــرده دربــاره امامــت و ولایــت بــرای آن فــرد برگــزار و بــا ایــن آیــه شــروع کردنــد 
ــاسِ إِمَامًــا قَــالَ  ــی جَاعِلُــکَ لِلنَّ هُــنَّ قَــالَ إِنِّ تَمَّ

َ
ــهُ بِکَلِمَــاتٍ فَأ

ّ
إِذِ ابْتَلَــى إِبْرَاهِیــمَ رَبُ کــه: »وَ

الِمِیــنَ؛ )بــه خاطــر آوریــد( هنگامــی کــه خداونــد، 
ّ

 یَنَــالُ عَهْــدِی الظَ
َ

تِــی قَــالَ ل یَّ وَمِــنْ ذُرِّ
گونــی آزمــود. و او بــه خوبــی از عهــده ایــن آزمایش‌هــا برآمــد.  ابراهیــم را بــا وســایل گونا
خداونــد بــه او فرمــود: »مــن تــو را امــام و پیشــوای مــردم قــرار دادم!« ابراهیــم عــرض 
ــه  ــد فرمــود: »پیمــان مــن، ب ــرار بــده!(« خداون ــی ق ــز امامان کــرد: »از دودمــان مــن )نی
ک و معصــوم باشــند،  ــو کــه پــا ســتمکاران نمی‌رســد. )و تنهــا آن دســته از فرزنــدان ت

شایســته ایــن مقامند(«)بقــره، 124(.
ســپس از ایــن آیــه، قانونــی ابــدی را اســتخراج کردنــد و فرمودنــد: »ایــن آیــه، امامــت و 

پیشــوایی ظالمــان را تــا روز قیامــت باطــل کــرده اســت«.
این نشان می‌دهد وقتی عترت را کنار قرآن بگذاریم، قرآن توسعه و وسعت می‌یابد، 
اما وقتی امام را از کنار قرآن برداریم، تفاســیر و برداشــت‌ها ســطحی می‌شــود. ایشــان 
کیــد کردنــد: »هیــچ  بــا ایــن بیــان و تعبیــر قــرآن، امامــت هــر ظالمــی را باطــل اعــام و تأ
ظالمــی نمی‌توانــد بــر انســان‌ها امامــت کنــد«. امام‌رضــا)ع( بــا ایــن شــیوه‌ها به‌زیبایــی 
از امامــت دفــاع می‌کردنــد یــا بــا بیــان حدیــث سلســله‌الذهب، امــام را شــرط توحیــد 
معرفــی کردنــد؛ ایــن یعنــی توحیــد بــدون امامــت و ولایــت، توحیــد نیســت و از آن 

سوءاســتفاده می‌شــود.
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نـــگــاه
اســــلام
بـه طبـیـعت
مقدس است
انسـان هر چه
به طبیعت بنگرد
بـه قــدرت خـدا در
خـلـق چـنـیـن نـظـام
احسنی بیشتر پی می‌برد
و می‌فهمد خدا چه مهندسی
نظام‌مند و بی‌نظیری را در این محیط
 اعـــــمـــــال
کرده تا انسان
در بـــســـتـــر آن
رشد کند

حجت‌الاسلام
والمسلمین
ک‌نیا: پا


