
زن� س�متی 

کوثر رمضانی

و��� ���� و ����ل �����، ��� ��� ������ ا��. ا����ده از 
���ه ��ی ��� ��� از راه ��ی ��ده ی ���� و ���ر�� ����ن ا��. 

ا���ز �� ��ا��� �� ��اغ آ�� و ���وا�� و ��اص آن �� �����.

آلو: ا�� ���ه ی ��ش �ّ�ه و آ��ار �� در ر�� ��ی �رد، ���ه و ���� �� ��� ��ی 
��ش و ����� آن را د��ه ا��، ���ه ای ����ر ���� و ��������� ��ای ��� �� ���ه ��ای 

��� �ّ�� ����. آ�� �� دا��� ������� «C» ��ن ��� را ��ی �� ���.
 �� دا��� �� در ا�� ��� �� ا����ده از ا�� ���ه ی ��ش �ّ�ه �� ��د 

ً
����

��ا�� ��ی ��ش و ����� در�� و ��ش ��ن ��د.

���وا�� ��� از ���ه ��ی ��ب �������� ا�� �� �� دا��� آب  هندوانه:
��اوان ��� ��ارد ��� �ّ�� �� ����زده و ����ر ����.

ا�� ���ه ی آ��ار و دل ��� ����ه ����ر از ������� 
ا�� و ��� �ّ�� �� �� ��ردن آن �� ��ا��� در  

��ا�� آ���ب ������ از ������ن 
��ا��� ����.

۲ میوه ی آبدار و خوش مزّه
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