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توسعه معرفت؛ بهترین مصداق احسان
�

با مرور آموزه‌های دینی و روایی، می‌فهمیم که احسان و نیکوکاری 
بندگان برای خدای متعال اهمیت بسیار دارد؛ چنان‌که پیامبر)ص( 
درباره اهمیت و ارزش این روحیه و رفتار می‌فرمایند: »خدای متعال 
به داوود نبی وحی کرد بنده‌ای از بندگانم در روز قیامت کار نیکی 
می‌آورد، پس او را در بهشت مسکن می‌دهم. حضرت داوود)ع( پرسید: 
»آن کار خیر چیست؟ خدای پاسخ داد اندوه مؤمنی را می‌زداید؛ 
گرچه با نیمی از دانه خرما باشد. آن حضرت عرض کرد: شایسته  ا
است کسی تو را بشناسد و‌ امیدش را از تو نبُرد«. این نشان می‌دهد 
که خدا چقدر به این روحیه و رفتار اهمیت می‌دهد و برای نیکوکاران 

چه اجر و بهایی در نظر می‌گیرد.
وقتی بر عملی این‌قدر توصیه و سفارش شده است، بی‌شک آثار 
و برکاتی هم دارد. این‌طور نیست که فرد نیکی کند و فقط فقیر و 
نیازمند بهره ببرند، بلکه آثار دنیایی و معنوی هم به خود شخص 
می‌رسد. رسول خدا)ص( فرمودند: »برای هر مشکلی راهکاری وجود دارد و راهکار 
رسیدن به سعادت و شادمانی آخرت، چهار چیز است: دست کشیدن بر سر یتیم، 
توجه به زنانی که سرپرست خانواده‌اند، کوشش برای تأمین نیاز مؤمنان و رسیدگی 

به انسان‌های تهیدست و فقیر«.
نیکی و احسان نوعی استغفار و توبه از گناهان است. در روایتی از امام‌صادق)ع( آمده 
است: »هرکه فقیر مسلمانی را با پیراهنی بپوشاند و هزینه زندگی‌اش را تأمین کند، 
خدا 7هزار فرشته را بر او قرار می‌دهد تا برای هر گناهی تا روزی که در صور دمیده 
کافی، ج۲، ص۲۰۴ و ۲۰۵(. از دیگر آثار احسان و  می‌شود، برای او طلب مغفرت کنند«)
نیکوکاری، کسب رضای الهی است. همه هم‌وغم مؤمن، کسب رضای خداست. خدا 
از مؤمن، راضی و مؤمن از خدا راضی است و احسان و رسیدگی به نیازمندان، مسیر 
این رضایت را هموار می‌کند. امام‌سجاد)ع( فرمودند: »اثر دیگر نیکوکاری، این است 

که دعای درخواست‌کننده تهیدست، رد نمی‌شود«)وسائل‌الشیعه، ج۹، ص۴۲۵(.
این‌طور نیست که فکر کنیم ما نیکی می‌کنیم و دیگری بهره می‌برد و تمام! نیکی 
ابتدا برای شخص نیکوکار اثر دارد و خیر دنیا را همراه آدمی می‌کند. امیرالمؤمنین)ع( 
فرمودند: »خداوند برای دو نفر هر روز به احسانشان می‌افزاید؛ فردی که از گناهش 
توبه کند و فردی که هر روز بر احسان خود بیفزاید«. اثر دیگر نیکوکاری، محبوبیت و 
جذب دل‌هاست. نیکوکاری، انسان را از لغزش بازمی‌دارد و خانه را پربرکت می‌کند 
و بر رزق و آبادی شهر‌ها و طول عمر اضافه می‌کند. در روایت آمده است: »هر کار 
گر شخصی به کار خیر راهنمایی کرد، گویی آن کار را انجام  نیکی، صدقه است و ا

کافی، ج۴، ص۲۷(. داده است«)
نیکوکاری و احسان را در مسائل مالی خلاصه و محدود نکنیم. از مصادیق احسان، 
اخلاق نیکو و لبخند زدن است. امام‌باقر)ع( فرمودند: »تبسم بر صورت برادر، حسنه 
است«. همین رفتار نیکو در مواجهه با دیگران، حال آن‌ها را خوب می‌کند. گاهی 
گوش شنوا داشتن برای شنیدن حرف‌ها و درددل کردن، حکم صدقه را دارد. از دیگر 
مصادیق غیرمالی نیکوکاری و احسان در حق دیگران، جهاد تبیین و روشنگری و 
رفع مشکلات معرفتی مردم است. چه‌بسیار آن‌هایی که فقر معرفتی دارند و باید 
سؤالات و شبهه‌هایشان پاسخ داده شود، لذا باید طلاب، دانشجویان و جوانان مؤمن 
و بزرگان و استادان، تبیین و روشنگری و این فریضه را احیا کنند که این از مصادیق 

مهم خیررسانی و احسان در حق دیگران است.
از بهترین کار‌ها در این زمینه، توسعه معرفت است؛ یعنی جامعه را به‌سمتی ببریم 
که همه مردم از معارف قرآن و اهل‌بیت)ع( بهره‌مند شوند. هدیه دادن کتاب، ساخت 
برنامه، حضور مؤثر و بابرنامه در فضای مجازی، هنر و... همه این‌ها مصادیق خیررسانی 
است. به نظر می‌رسد از توسعه مفهوم نیکوکاری، همه می‌توانیم بهره‌برداری کنیم 

و جزو کسانی باشیم که در دایره محسنان و نیکوکاران قرار دارند.

گــر بــه مــا  حمیــده ذاکــری| بیشــتر مــا بــرای می‌خواهیــم شــغلی را انتخــاب کنیــم یــا کاری را به‌عهــده بگیریــم، به‌آســانی می‌پذیریــم کــه بــرای انجــام درســت وظایفمــان، محتــاج آمــوزش هســتیم، حتــی ا

بگوینــد بــدون آمــوزش فــان مســئولیت را به‌عهــده بگیــر، می‌ترســیم و از انجامــش ابــا داریــم و نه‌تنهــا بــدون آمادگــی آن وظیفــه را نمی‌پذیریــم، بلکــه بــرای موفقیــت در آن به‌جــز آمــوزش، بــه مشــورت 
و... متوســل می‌شــویم، ایــن درحالــی اســت کــه بــرای قــرار گرفتــن در نقــش والدینــی و ورود بــه عرصــه فرزندپــروری، گاه قائــل بــه هیــچ آمــوزش و مشــورتی نیســتیم، درصورتی‌کــه باتوجه‌بــه آموزه‌هــای 
دیــن اســام و ســیره اهل‌بیــت)ع(، فرزنــدان در نــزد مــا نعمت‌هــای الهــی هســتند و همچــون امانتــی دراختیــار مــا قــرار گرفته‌انــد و مــا نه‌تنهــا در قبــال رشــد و تربیــت آن‌هــا مســئول هســتیم کــه بایــد 
در پیشــگاه خداونــد متعــال پاســخگو باشــیم. تربیــت فرزنــد وظیفــه ســنگینی اســت کــه حتــی اولیــای الهــی در وقــت پذیــرش آن، دســت بــه دعــا برمی‌داشــتند و از محضــر پــروردگار بــرای ایــن امــر 
یــاری و مســئلت می‌خواســتند. در ادامــه باتوجه‌بــه آیــات و روایــات، برخــی دعاهایــی را کــه اولیــای الهــی دربــاره فرزندانشــان قرائــت کرده‌انــد، به‌عنــوان معیــاری بــرای تربیــت فرزنــد، مــرور می‌کنیــم.

 فرزند، نور چشم تو باشد 

در قـــرآن کریـــم در ســـوره فرقـــان از زبـــان مؤمنـــان دعایـــی 
بازگـــو می‌شـــود. در ایـــن آیـــه می‌خوانیـــم: »و آنـــان هســـتند 
ــا  ــان و فرزندانـــی مرحمـــت فرمـ ــا را زنـ ــروردگارا! مـ ــه گوینـــد: پـ کـ
کان و(  کـــه مایـــه چشم‌روشـــنی مـــا باشـــند و مـــا را)ســـرخیل پـــا
پیشـــوای اهـــل تقـــوا قـــرار ده!«)فرقـــان، آیـــه74(. در ایـــن دعـــا 
ــا  ــان دعـ ــران و فرزندانشـ ــق همسـ ــدا در حـ ــح خـ ــدگان صالـ بنـ
ــه فرزنـــدان و  ــرده، از خـــدا دو توفیـــق می‌خواهنـــد؛ اول اینکـ کـ
ــند و دوم  کان باشـ ــا ــان و از پـ ــنی چشمشـ ــان روشـ خانواده‌شـ
اینکـــه نه‌‌تنهـــا از متقیـــن باشـــند، بلکـــه الگویـــی بـــرای متقیـــن 
باشـــند. ایـــن دعـــا و درخواســـت، نشـــان می‌دهـــد کـــه مـــا تـــا چـــه 
انـــدازه دربرابـــر پـــرورش و تربیـــت فرزندانمـــان مســـئول هســـتیم 
و تـــا چـــه انـــدازه بایـــد بـــا بصیـــرت و بلندنظـــری عمـــل کنیـــم و 
تنهـــا بـــه اینکـــه فرزندانـــی صالـــح تربیـــت کنیـــم قانـــع نباشـــیم، 
بلکـــه درپـــی ایـــن هـــدف باشـــیم کـــه آن‌هـــا بـــرای دیگـــران در 

جامعـــه الگـــو باشـــند.

 به آموزه‌های دینی توجه کن! 

نکته بعدی سفارش به نماز و بندگی خداوند است. حضرت 
لقمان به فرزندش می‌فرماید: »ای فرزند عزیزم! نماز را به‌پا دار 
و امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر کن و)بر این کار از مردم نادان( هر 
آزار بینی، صبر پیش گیر که این نشانه‌ای از عزم ثابت)مردم 
بلندهمت( در امور عالم است«)لقمان/17(. نخستین نکته‌ای 
که مفسران درباره این سفارش حضرت لقمان ذکر می‌کنند، 
توجه به برخی نکات تربیتی برای والدین است. براساس این آیه، 
می‌توان گفت لازم است والدین، فرزندان خود را از طریق سفارش 
به نماز، مؤمن و خدایى کنند و از طریق سفارش به امربه‌معروف 
و نه‌ىازمنکر، افرادى مسئول و اجتماعى بار بیاورند. فرزندان هم 
برای عمل به رفتار عبادی فردی، باید آموزش ببینند و هم درباره 
کرم)ص( فرموده‌اند:  رفتار جمعی باید تذکر و سفارش بگیرند. رسول ا
»از حقوقى که پسر به پدر خود دارد، این است که مادر وى را 
احترام کند، براى کودک نام خوب انتخاب کند، به او قرآن بیاموزد 
کدلى پرورش دهد«.) اصول‌کافی، ج6، ص49(. کى و پا و او را به پا

 مسئول فرزندت هستی! 

ــا  ــا مـ ــم بـ ــو هـ ــر، تـ ــد: »ای پسـ ــه فرزنـــدش می‌گویـ ــر بـ ــوح پیامبـ نـ
ــود/42(.  ــراه مباش!«)هـ ــران همـ ــا کافـ ــتی درآی و بـ ــن کشـ بدیـ
مفســـران دربـــاره ایـــن آیـــه بـــه وظیفـــه والدیـــن دربرابـــر سرنوشـــت 
فرزنـــدان اشـــاره می‌کننـــد؛ وظیفـــه ســـنگینی کـــه برعهـــده پـــدر و 
مـــادر اســـت. حضـــرت امام‌ســـجاد)ع( در ایـــن زمینـــه فرموده‌انـــد: 
»حـــق فرزنـــدت بـــه تـــو ایـــن اســـت کـــه بدانـــى وجـــود او از توســـت 
و نیـــک و بدهـــاى او در ایـــن دنیـــا وابســـته بـــه توســـت. بدانـــى کـــه 
در حکومـــت پـــدرى و سرپرســـتى او مؤاخَـــذ و مســـئولى. موظفـــى 
فرزنـــدت را بـــا آداب و اخـــاق پســـندیده پـــرورش دهـــى، او را بـــه 
خداونـــد بـــزرگ راهنمایـــى کنـــى و در اطاعـــت و بندگـــى پـــروردگار 
یـــاری‌اش کنـــی، بـــه رفتـــار خـــود در تربیـــت فرزنـــدت، توجـــه کنـــى و 
گـــر  گاه اســـت، می‌دانـــد ا پـــدرى باشـــى کـــه بـــه مســـئولیت خویـــش آ
بـــه فرزنـــد خـــود نیکـــى کنـــد، در پیشـــگاه خداونـــد اجـــر و پـــاداش 
گـــر دربـــاره او بـــدى کنـــد، مســـتحق مجـــازات و کیفـــر خواهـــد  دارد و ا

بود«)مکارم‌الاخـــاق، ص232(.

 !  از شر شیطان به خدا پناه ببر

کــه فرزندشــان پــس از تولــد،  کــرده بودنــد  کــرده اســت، مــادر حضــرت مریــم)س( اســت. ایشــان در زمــان بــارداری نــذر  کــه بــرای فرزنــدش نــزد خداونــد دعــا  انســان مصلــح دیگــری 
خدمتگــزار بیت‌المقــدس باشــد و زمانــی کــه حضــرت مریــم بــه دنیــا آمــد، در محضــر پــروردگار چنیــن دعــا کردنــد: »پــروردگارا، فرزنــدم دختــر اســت! -و خــدا بــر آنچــه او زاییــده، داناتــر 
اســت- و پســر ماننــد دختــر نخواهــد بــود و مــن او را مریــم نــام نهــادم و او و فرزندانــش را از شــر شــیطان رانده‌شــده در پنــاه تــو آوردم«)آل‌عمــران/ 36(. ایــن طلــب و درخواســت مهــم مــادر 
حضــرت مریــم)س( دارای نکاتــی اســت کــه برخــی مفســران بــه آن اشــاره کرده‌انــد. از آن جملــه ایــن اســت کــه لازم اســت والدیــن قبــل از هرچیــز بــه فکــر ســامتی فرزنــد از شــر شــیطان باشــند.

در هنــگام دعــا، تنهــا بــه فرزندتــان نظــر نداشــته باشــید و بــا دوراندیشــی، دربــاره نســل‌های بعــدی هــم تدبیــر و اندیشــه کنیــد. بــراى تأمیــن ســعادت فرزنــد، تنهــا بــه تربیــت خــود متکــى 
گــذار کنیــم و درعــوض در تربیــت درســت آن‌هــا  نباشــیم، او را بــه خــدا بســپاریم کــه توانای‌ىهــاى مــا محــدود و عوامــل انحــراف زیــاد اســت. همچنیــن پســر یــا دختــر بــودن اولاد را بــه خــدا وا
گــر او را تربیــت کنــد، در تربیــت او نیکــو عمــل کنــد و او را تغذیــه کنــد و در تغذیــه او درســت عمــل کنــد و  بکوشــیم. در این‌بــاره رســول خــدا)ص( می‌فرماینــد: »هرکــه دارای دختــری اســت، ا
نعمت‌هایــی کــه خداونــد بــه او ارزانــی داشــته اســت از دختــرش دریــغ نکنــد، آن دختــر بــرای او حمایت‌کننــده‌‌ای اســت از آتــش به‌ســوی بهشــت«)محجه‌البیضاء، جلــد2، صفحــه64(.

 درباره عاقبتش نگران باش! 

بـا توجـه بـه آیـات قـرآن، مـا وظیفـه داریـم فرزنـدان و خانـواده 
خ حفـظ کنیـم، آن‌هـا را خداتـرس و اهـل  خـود را از آتـش دوز
تقـوا بـار بیاوریـم. در مـورد نخسـت در قـرآن چنیـن آمـده اسـت: 
»ای کسـانی کـه ایمـان آورده‌ایـد، خـود را بـا خانـواده خویـش از 
آتش دوزخ نگاه دارید)تحریم/6( و درباره ترس از خدا از زبان 
بهشـتیان در قـرآن، چنیـن می‌خوانیـم: »و باهـم گوینـد: مـا از 
/ 26(. در  پیش میان اهل و قبیله خود خداترس بودیم«)طور
تفسـیر ایـن آیـه باتوجه‌بـه واژه »مشْـفقین« چنیـن آمـده اسـت 
که این بهشتیان درباره خانواده خود نگران و هراسان بودند؛ 
ک از بازخواسـت الهـی در پایـان عمـر و همچنیـن آخـرت  بیمنـا
اهـل خانواده‌شـان بودنـد. ایـن صفتـی اسـت کـه والدیـن بایـد 
ک باشـند و آن‌هـا  بـه آن آراسـته و از عاقبـت فرزنـد خـود بیمنـا

را خداتـرس بـار بیاورنـد.

 !  عذر فرزندت را بپذیر

کــه در قــرآن  دیگــر نکتــه آموزشــی دربــاره تربیــت فرزنــد 
آمــده اســت، مربــوط بــه چشم‌پوشــی از تقصیــر فرزنــدان 
و طلــب رحمــت و آمــرزش بــرای آنــان اســت؛ آن‌چنان‌کــه 
در ســوره یوســف می‌خوانیــم پســران حضــرت یعقــوب)ع( 
گنــاه خــود معتــرف می‌شــوند و از پــدر طلــب مغفــرت  بــه 
ز  ا ی  د و بــه‌ز « : ینــد ســخ می‌گو ر پا ن د یشــا می‌کننــد و ا
کــه او بســیار  زش می‌طلبــم  درگاه خــدا بــرای شــما آمــر
98(. در تفســیر  زنــده و مهربــان است«.)یوســف، آیــه آمر
کــه حضــرت  لبیــان آمــده اســت  لبیــان و اطیب‌ا مجمع‌ا
ــراى  ــا ب ــود ت ــا ســحر ب یعقــوب)ع( در انتظــار شــب جمعــه ی
کــه اولا بــرای  یــم  فرزندانــش دعــا کنــد. از ایــن آیــه می‌آموز
فرزندانمــان خطاپــوش و بخشــنده باشــیم و دوم اینکــه 

دعــای والدیــن در حــق فرزنــدان مؤثــر اســت.

کیزه بخواه!   از خدا نسل پا

خداوند در سوره آل‌عمران با ما از احوال پیامبرش زکریا)ع( سخن 
می‌گوید؛ او که به‌طور مخفیانه و با حالت خوف و رجا به درگاه 
خداوند برای طلب فرزند، دست به دعا برداشت. دعای حضرت 
زکریا)ع( به‌عنوان الگویی در تربیت فرزند مورد توجه است. حضرت 
زکریا)ع( به درگاه الهی طلب ذریه و نسل طیب کرد و خداوند دعای 
ایشان را مستجاب کرد. قرآن کریم می‌فرماید: »در آن هنگام 
که کرامت مریم را مشاهده کرد(، پروردگار خود را بخواند  زکریا)
ک‌سرشت  و گفت: پروردگارا! مرا)به لطف خویش( فرزندی پا
عطا فرما که همانا تویی اجابت‌کننده دعا«.)آل‌عمران/ 38(. این 
درخواست پنهانی حضرت زکریا دارای نکات آموزشی بسیاری 
است که مفسران در تفاسیر قرآن به آن اشاره کرده‌اند اما آنچه 
کیزه و  در اینجا به بحث ما مربوط می‌شود، همان طلب نسل پا

کى آن‌هاست. طیب است. ارزش ذریه و فرزندان، به پا

شرحی بر برخی آموزه‌های تربیتی دین اسلام براساس آیات قرآن

فرزند صالح؛ روشنی چشم والدین
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حکم مهریه سنگین
�

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 سؤال: تعیین مهریه‌های سنگین که برخی ازدواج‌ها را دچار صعوبت کرده، 
آیا مجاز اسـت؟

آیت‌ا... خامنه‌ای
ع مقدس اسلامی سفارش  میزان مهریه به توافق طرفین بستگی دارد و در شر

به تقلیل آن شده و مهرالسنه مستحب است.

آیت‌ا... سیستانی
گرچه مجاز است. کار خوبی نیست؛ ا

آیت‌ا... مکارم‌شیرازی
مهریه‌های فوق‌العاده سنگین که نشان از سفاهت زوج می‌دهد یا قرینه بر 
عدم قصد جدی نسبت به آن است، باطل است و تبدیل به مهرالمثل می‌شود.

آیت‌ا... صافی‌گلپایگانی
گر با تعهد مهریه‌های سنگین قصد جدی نباشد، به‌طوری که فقط صورت‌سازی  ا
باشد و زوج خود را مدیون نداند، آنچه با این حال به‌عنوان مهریه تعیین شده، 

مهریه محسوب نمی‌شود و قهرا مهرالمثل می‌شود.

آیت‌ا... شبیری‌زنجانی
گرچه خللی به عقد وارد نمی‌کند، اما مستحب است  قراردادن مهریه سنگین ا

که مهریه بیش از مهرالسنه نباشد.

آیت‌ا... موسوی‌اردبیلی
گرچه کم قراردادن  از نظر شرعی حد خاصی برای مهریه قرار داده نشده است، ا
مهره تشویق شده و سفارش زیادی در مورد آن شده است. از نبی مکرم اسلام)ص( 
نقل است که می‌فرمایند »پربرکت‌ترین زنان آن‌هایی هستند که مهرشان از 

دیگران کمتر باشد.«

آیت‌ا... سبحانی
هر نوع تکلیف در حوزه پرداخت مهریه باشد یا غیرآن مشروط به قدرت و توان 
است. بنابراین مقیدکردن پرداخت مهریه به کلمه »عندالمطالبة« صحیح نیست.
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