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  فصلتازهایدرزندگی
«بعضی هـا در ایـن ایـام چلـه می گیرند که چلـه گرفن به ایـن معنی 

نیسـت کـه در عزلـت بنشـینیم بلکـه بـه ایـن معنـی اسـت کـه تصمیم 

بگیریم در یک مدت زمان مشـخص به تربیت خود و اصلاح نفس بپردازیم.

بـه عبارتـی یـک دوره تربیتی مفید اسـت.روز عرفه براسـاس روایات، روزی اسـت 

کـه فصل تـازه ای در زندگی انسـان ها بـاز می شـود و روز آمرزش گناهـان و قبولی 

و مضاعـف شـدن طاعات اسـت و زیارت امام حسـین)ع( در این روز سـفارش شـده 

اسـت. در ایـن روز مـا دعـای عرفـه را داریـم کـه از نظـر معنـوی و عرفانـی بسـیار 

زیباسـت و گفتـه می شـود روزه در این روز مسـتحب و خواندن دعا ثواب بسـیاری 

دارد، امـا گفته می شـود اگـر روزه گرفن باعث ضعف شـا شـده و از دعـا خواندن 

می مانیـد اولویـت با دعاسـت و از آن به خاطـر روزه غافل نشـوید.»

   اینهاباهممیشودمعرفت
«در دعـای عرفه  نـکات معرفتـی خاصی وجـود دارد. توحید، خداشناسـی، معاد،

اخـلاق، ولایـت پذیـری و... مباحثی اسـت کـه در این دعا آمده اسـت. دعـا مقدمه 

حرکت امام حسـین)ع( برای سـفر به کربلاسـت. روایت داریم کسـی که در روز عرفه 

زیارت امام حسـین)ع( را با معرفت داشـته باشـد، ثواب زیـارت او در این روز معادل 

هـزار حج و هـزار عمره مقبوله اسـت. معرفت به این معنی اسـت که جایگاه، شـأن،

عظمـت وجـودی، راه اتصـال، محبـت بـه امـام، طاعت پذیـری و ولایت پذیـری از 

امـام داشـته باشـم. این ها با هـم می شـود معرفت.

بـرای امام شناسـی و معرفـت بـه امـام بـرای خـود 

همیشـه یـک مثلـث تعریـف کنیـم. ضلـع اول 

اینکـه حقیقـت وجودی امـام را بشناسـیم،

دوم اینکـه محبـت و عشـق بـه امـام پیـدا 

کنیم و سـوم؛ اطاعت پذیری داشته باشم.

بـه عبارتـی معرفـت، محبت و اطاعت سـه 

ضلـع ایـن مثلث اسـت.»

 رهـا شـیدا /        به آخرهای خرداد که برسـیم یـک روز خاص 
داریـم بـه نـام روز عرفـه! روزی که شروع سـفر امام حسـین)ع(

بـرای اقامـه تاسـوعا و عاشوراسـت، روزی کـه بنـا بـر روایـات؛

عبـادت بـا معرفت در آن می تواند خطی سـبز بـر پرونده قرمز 

و گناه آلود ما بکشد.

دربـاره فضیلت ایـن روز و اینکه چطور به اسـتقبال آن برویم و 

در ایـن ایام چه کارهایـی را انجام دهیم به گفت وگـو با صدیقه 

موسوی دوغ آبادی، مدرس و دارای مدرک ارشد حوزه )سطح 

سـه نظام قدیم اتمام کفایتین( نشسته ایم.

او می گوید:دربـاره مقدمـه عرفـه بـه نکاتـی بایـد توجـه 

کـرد. مقدمـه عرفـه بـا مـاه ذی القعـده اسـت کـه متعلق بـه آقا 

علی بن موسـی الرضا)ع( اسـت. ولادت ایشـان و خواهرشـان 

در ایـن مـاه واقـع شـده، روز زیـارت حـرت هـم در ایـن مـاه 

اسـت، شـهادت امـام جـواد)ع( نیـز در این ماه اسـت و ایـن ماه 

گـره خـورده بـا ایـن خانـدان اسـت. از طرفـی ایشـان در بیـن 

اهل بیت)ع( به عالم آل محمد معروف هسـتند و از این مسـئله 

بایـد یـک نکتـه بـه دسـت بیاوریـم و آن هـم این اسـت کـه این 

ایـام، ایامی اسـت کـه بایـد دنبـال بصیرت افزایی برویـم برای 

رسـیدن بـه روز عرفـه.

خـود عرفه هم از عرفان و شـناخت می آیـد و حرف اصلی 

روز عرفه همین بصیرت است. در این ماه زنان جامعه 

مـا بایـد سـعی کننـد بـه بصیـرت خـود نسـبت بـه 

ولایـت ائمه، معرفـت الهـی و توحیـد بیفزایند.

این یک بازه زمانی اسـت که شرایط مهیا برای 

رشـد در مسـئله بصیرت افزایـی اسـت. در 

این ماه خداوند متعال قداسـت به زمان،

مکان و افراد داده است و باید بتوانیم 

بهـره وافـی و کافـی از آن ببریم تا به 

رشد فرزندان، خانواده و جامعه 

کمک کنیم.

نکته هایی  از  آنچه بناست ما را آراسته کندمـحـکــمـه

باش معرفت  با 
راهكارهاییی برای آن هاییی که می خواهند یک عرفه خاص داشته باشند


